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DAN NHAP Khdng biét tir bao gid, ngudi tu si vo hinh chung da trd
thanh thuéc do pham chéat dao dic cha xa hdi. Khéng chi cé vay,
Nnguai tu si Phat gido con dugc xem la ngudi cé bi quyét hanh phic va
mang bi quyét ay san sé cho nhitng nguoi khac. Thuc té cho thay mot
bai phap thoai, mét I6i an Gi, mdt viéc thién lanh cla ngudi tu si Phat
gido da mang lai khong it niém an vui cho nhiéu ngudi. Hoa thugng
Nhat Hanh ting cé 10i day: “Néu chung ta binh an, ching ta hanh
phuc, ching ta cé thé cuoi. Va moi ngudi trong gia dinh, trong xa hoi
c6 thé hudng niém vui tir chinh su binh an cda ta”. Nhung cau hoi
dugc dat ra: liéu rang ban than ngudi tu si Phat gido c6 that su la cbi
nguon cho su binh an chua hay phan nhiéu trong sé ay cling dang tha
thiét tim cadu moét su binh an cho minh? Bdi |1é trong tang chdng, moi
ca nhan khéng chi séng chung véi nhitng ngudi dé thuong, an lac ma
van c6 nhiing nguoi kho khan, khat khe, luén c6 khuynh huéng ky thi
va trach c&! D€ c6 thé nubi dudng ngon ngudn hanh phlc, viéc hanh
tri, gin gilt gidi luat cla tu si Phat gido la diéu khdéng thé thi€u. Con gi
quy bdu han khi tu si cé dugc than hanh thanh tinh, khdu hanh thanh
tinh, y hanh thanh tinh trong doi séng tu tap! Nhung dang budn thay
trong dgi s6ng tu hanh cé tu si mac phai, pham phai dé la “Su khéng
tuong quan gitra 16i néi va hanh dbéng”. C6 thé ndi I6i n6i va hanh
dong la canh clra dua con ngudi ta dén thién dudng hanh phidc nhung
dé cling chinh la con duong dan 16i dén dia nguc nao phién. Thién
duong hay dia nguc tuy thudc vao ndi luc tu tap ty than cta mbi
ngudi tu si Phat gido dé€ cd du tinh thic va chanh niém trudc nhing
cau ué tam vi té bén trong moi ngudi. Tag: tu si, tuong quan, hanh
déng, phét gidgo, doi séng, tu tap...
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I. NGUYEN NHAN PUA PEN SU KHONG TUONG QUAN
GIUA LOI NOI VA HANH PONG

Trong cudc s6ng, 16i ndi, ngdn ngit la Mot phuong tién khong thé thiéu dé con
nguoi trao d6i thong tin, bi€u dat tinh cdm, gidp Mdi nguoi hiéu biét va thuong
yéu. Tuy nhién, diéu gi cling cé mat tradi cia ndé va ngon ngit ciing khong ngoai
|&. Néu khbéng khéo st dung, ngbn ngr cé thé dem dén su chia ré, thu han va
doa lac. Nhat la trong mot cong doéng tu si, khi 16i néi bi dem ra s dung nhu
mot cédng cu nham danh bong chinh minh ma khéng dugc di doéi v6i hanh dong
cu thé thi su chia ré, su bat hoa trong tang ching rat dé xay ra. Tu d6 khién cho
tang than ngay cang suy yéu, ndi luc tang than cling gidm dan. Vay vi ly do gi
khi€n cho mot so tu si Phat gido cé su bat nhat gitta 16i néi va hanh dong cla
minh?

Qua qué trinh quan sat va tim hi€u, nguoi viét dic két dugc mot sé nguyén
nhan nhu sau:

1. Do khéng y thuc duoc dé la hanh dong sai trai

Trong gido ly Duyén khai, dic Phat cé day v6 minh la ngudn géc clia dau khg,
vO minh la dadu maéi cta sinh t& luadn héi. Trong cubc séng hang ngay, ta van
thuong bat gap nhitng truong hop c6 hanh vi sai trdi, nhung ngudi trong
cudc khong hé y thirc duoc diéu dé. Vi du mot dia tré 16n 1én trong moét gia dinh
c6 cha chuyén nhau nhet, bai bac, dira tré ay khéng duogc gido duc tu té sé
khéng y thdc dugc rang uéng rugu, danh bai, say xin la nhiing viéc lam bat
thién va né c tap tanh theo nguoi cha ay.
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Trong thién moén, mot chd tiéu 16n 1én néu khong dugc gido duc tot, néu khong
gap duoc thay sang, ban hién sé rat dé di vao con dudng sai léch ma khéng y
thic dugc. Vi du mét chi ti€u vao chua nhung séng v6i mdt ngudi thay chi
chuyén lo di ddm hoac lam kinh té&, kiém tién ma khong lo cham lo dgi s6ng tam
linh cho dé ti; ngay qua ngay, chu ti€u nhin cach nguoi thay cdia minh song va
lam viéc véi nhiing 10i néi a dua ldy long phat t&r dé dat duoc Igi dudng cho
minh, diéu dé sé hinh thanh trong tam thic chd ti€u mot y niém khong thién
lanh dan dén hanh dong ma chud khéng hé y thirc duoc.

Trong kinh dién dugc két tap lai, cling cé cau chuyén vé mot dé t&r Phat pham
16i khau nghiép do khong y thirc dugc dé la diéu sai trai. D6 la cau chuyén vé
chd ti€u Rahula trong lUc vui dua da ndi doi. Nhan dd, Phat da khuyén cdo
Rahula vé nhitng nguy hiém cuta viéc ndéi doi va nhan manh tdm quan trong cua
su thuong xuyén tu duy vé nhitng hanh déng cia minh(1). Nhung may ai trong
chidng ta dugc may man nhu thé, dugc tho nhan su chi day dang dan khi nhiing
sai lam vua chém khéi?

2. Do thdi quen

Bén trén ngudi viét dua ra nguyén nhan la do vo minh, khong y thic dugc dé la
hanh dong sai trdi ma pham 136i. Va tu viéc pham 16i trong v6 thidc dugc huan
tap mot thoi gian lau dai, sé hinh thanh mot théi quen. Nhu trong y hoc cé phan
xa cé diéu kién ma lvan Pavlov da nghién clu va chiing minh théng qua thi
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nghiém quan sat viéc tiét dich vi clta loai chd dudi cac diéu kién khac nhau.
Viéc hinh thanh théi quen 106i n6i va hanh dong khéng tuong quan nhau cling
gan nhu thé. Khi moét viéc lam dugc huan tap lap di lap lai nhiéu lan, dén Ilc
ngudi ta nhan thac dugc dé la hanh dong khéng thién lanh nhung do théi quen
van khéng thé nao tir bé dugc. Ciling vay, khi mét nguoi thudng xuyén thich néi
ma khong lam, 1au dan sé hinh thanh théi quen khé thay dai.

3. Do luoi biéng

Ludi biéng gan nhu la ban tinh c¢6 hitu trong méi con ngudi. Vi ludi biéng ma kéo
theo nhiing tri tré trong cong viéc lan su tu tap. M6t tu si do luoi biéng nén dé
that hda. Vi du mét tu si hra sé hoan thanh cong viéc dugc giao trong mot ky
han, nhung do ludi biéng ma khdng lam cong viéc ay du trudc dé da hla hen rat
nhiéu.

4. Do muén danh béng chinh minh

“Danh” la mot trong 5 moén duc (tai, sac, danh, thuc, thuy) ma con nguoi kho
gin long trudc su cdm dbé day hap dan clda nd. Mot nguoi tu si Phat gido cling
khong ngoai 1&. Vi mudn danh béng tén tudi cia minh ma khéng it nguodi da noi
qua lén trong trach cda minh trong tang chung, tu d6 sinh ra nhirng nguoi hiru
danh vo thuc. Cé th& nguoi tu si van y thic dugc viéc néi nang va hanh dbéng
khéng théng nhat [a mot viéc lam khéng ding dan nhung do nang luc tu tap
con kém coi nén da dé€ minh sa da vao hu danh théng qua viéc khoe khoang,
khodac lac vé nhitng viéc minh da lam.

5. Do bién hd dé la phuong tién trong giao ti€p ing xu

Trong kinh tang, ddc Phat cé day chidng Ty kheo can thuc hanh nhing 16i néi
nhu hoa, nhu mat, dung 16i néi “khéng hai, tai ua nghe, khad &i, di thang dén
tdm, 1€ do, duoc nhiéu ngudi ua thich, duoc nhiéu nguoi thich y”(2). Tuy nhién
c6 moét s6 nguoi da dua theo nhiing 16i day dé cla dic Phat dé bién hd cho
hanh d6éng khoe khoang cta minh rang dé la phuong tién trong giao ti€p nham
chiém dugc cdm tinh cla ngudi nghe. That dang budn thay! Nhitng ngudi nhu
thé chang khéc nao con Ilra di sau dan bdo ma tu cho minh la con bd nhu Phat da
ting néu vi du trong pham Sa moén thudc Kinh Tang Chi Bo(3).

Il. CAC TRUONG HOP LOI NOI VA VIEC LAM KHONG
TUONG QUAN THUONG GAP
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Nh{rng nguyén nhan da néu & trén dugc nguoi viét dic két lai thong qua viéc
quan sat doi séng hang ngay cla ngudi tu si. Va mot sé trudng hgp xuat hién su
khong tuong quan gilra 16i néi va viéc lam trong doi song tu si Phat gido ma
ngudi viét thudng gap la:

1. Giira thay véi dé tu

Mot ngudi thay tét khdng phai la nguoi thay c6 kha nang gilp dé dé t& minh cé
dugc nhirng danh vong, dia vi trong Gido hoi; cling khéng phai la nguoi truyén
trao chua chién, tai sdn cho dé t&. Ma mot nguoi thay tét la nguoi cé kha nang
xay dung cho dé t& minh moét Tang than ving chai, thanh thoi trong ng6i nha
Chinh phap; la nguoi c6 thé uom mam hat giéng an lac, hanh phdc bén trong
nguoi dé tir dé€ hat giong ay sinh sobi, phat trién. Thé nhung khong phai ai cling
c6 du phudc duyén dé gap dugc bac minh su nhu thé. Ngay nay, gita xa hoi
vang thau lan 16n, khéng it vi thay hudng dao da dat dé€ vao dé t&r cia minh qua
nhiéu nhirng doi hdi nhung ban than minh lai khéng la mot tam guong sang cho
ching dé t& noi theo.

Vi du, thay day dé tu phai biét trén kinh dudi nhudng, chi néi em nghe, em néi
chi nghe. Thé nhung ban than thay lai hay néi xau, chi trich cac vi tu si khac véi
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dé t& cha minh; déng thoi té ré su dé ky khi mot ngdi chua lan can phéat trién,
doéng dao phat t& hon chua minh.

Mot vi du khéc, thay thuong hira hen véi dé ti lUc méi xuat gia rat nhiéu diéu,
chang han nhu tao diéu kién trong viéc hoc tap Phat phap, tao thuan lgi trong
viéc bdo hi€u song than khi gia bénh... Nhung khi dé t&r d& xuéat gia vao chua,
thay chi mudn dé tlr quan quanh bén minh, cham lo cac cong viéc lao tac tai
chua, khé chiu khi dé t& minh giai bay y nguyén dugc di tham van cac vi danh
tang, dugc tham gia hoc tap cac khoa thién...

Bén canh do, cé vi thay hay ké vé qua khr vang son ciia minh. Nhung trong 10i
k€ ay c6 doi phan khdng ding su that. Va trong thuc té, thay lai cé nhiing viéc
lam di ngugc lai véi nhitng “thanh tich” thay da co6 trong qua kh.

Hodc c6 nhiing viéc thay td vé quan tam dé t& nhung dé chi la su quan tdm
chiéu 1& ma khong phai xuat phat tir sy chan thanh. Vi du khi c6 nhitng dé t di
hoc xa tré vé, thay van hdi han quan tdm nhung vi tinh thuong khong déng nén
thai d6 nhiét tinh va hoi hot cling dugc biéu hién. Trong khi phan chia vat thuc,
doé dung, thay van uu tién hon cho nguoi dé t&r ma minh danh nhiéu tinh cadm
mac du ngoai miéng, thay van néi thay thuong nhu nhau. Mat khéac, khi dé tu di
hoc chu yéu tai chinh la do gia dinh hé trg, nhung thay lai néi véi nhitng nguoi
khéac tat ca déu do thay lo liéu.

Dau biét rang & vi tri cia mot nguoi thay, mét ngudi tru tri sé phai d6i mat voi
rat nhiéu van dé khé khan khé ai cé thé chia sé dugc. Tuy nhién khong phai vi
& d6 ma minh danh mat di su truyén théng gira minh va dé t& chi vi nhing
hanh dong khéng tuong quan véi 16i néi cia minh. Nhu vay ban than ngudoi thay
ay da that bai hoan toan trong c6ng tac xay dung tang than.

2. Gilra dé tua va thay

Khi mot méi quan hé thay tro bi sit mé, ta khéng thé dé 16i hoan toan vao vi
thay hay nguoi dé tu. Trong su bat déong gilra 16i néi va viéc lam, ngoai nhiing
truong hgp ma vi thay mac phai thi nguoi dé ti ciing khéng phai hoan toan
thanh tinh.

MOt nguoi dé tu kinh trong thay la diéu can thiét. Thé nhung c6 nhitng nguoi chi
cung kinh truéc mat thay nhung sau lung lai khong dé thay trong long. Bang
ching la khi thay ran day diéu gi, truéc mat thay, nguoi dé tir vang da cli dau
nhung sau lung lai néi xau thay vdi phat t&r va phan bua rang minh khong hé
sai. Khong nhiing thé, nguoi dé tir than can bén thay con chi trich thay véi
nhitng vi ton tdc khac mac du ngoai miéng van ndi con rat biét oan nhimng gi
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thay da lam cho con va luén ton tho thay nhu Cha Me.

Ngoai ra, su bat nhat trong 16i ndi va viéc lam cla nguodi dé tir con thé hién
théng qua viéc khi c6 mat thay thi lam viéc rat hang say nhung khi thay vang
mat thi lai chénh mang céng viéc cla minh va dun day cho ngudi khac.

Bén canh dé, c6 khi nguoi dé t&r vi mudn lam dep long thay ma da héa hen réat
nhiéu diéu ém tai, dé nghe. Nhung qua thoi gian thi nhiing 16i h&a dy chi nhu
bdng trang in trén mat nudc chi c6 thé nhin ma khoéng thé cham, nhiing 16i hira
ay chi cé thé nghe ma khéng thay thuc hién.

Thai gian lau dan, niém tin gilra thay va trdo ngay bi mai mét, su gan két thay tro
khong con chat ché nira tir dé dua dén biét bao nhiéu chuyén dau long khac
nhu dé tkr tir bo thay, ndi xau thay... Va nguy hai hon la con dudng khong thién
lanh ma nguoi dé ti ay phai di khi xa bd than mang.

3. Trong huynh dé

Trong huynh dé chung séng v4&i nhau that khé dé tranh dugc nhirng bat hoa,
hiém khich. Tuy nhién mot tu si Phat gido chan chinh sé khéng nglng quay lai
quan sat chinh minh dé sra d6i nhitng tdm niém cau ué trong tam minh, muon
nhitng bat hoa, hiém khich ay lam bai hoc gidc ngé cho minh. Thé nhung khéng
phai nguoi tu si nao cling y thirc dugc diéu dé. Ngay nay, nhiing phién ndo ma
nguai tu si gap phai khi chung séng cung nhau dugc day khdi rat nhiéu. Tham
chi c6 nguoi cad doi khong muon nhin mat nhau nra du la huynh dé cung chung
song dudi moét mai chua. Nhitng bat hoa, hiém khich &y moét phan xuat phat tu
nh{rng 10i ndi va viéc lam khéng tuong quan vai nhau.

Con ngudi ludén cé nhitng tam bat thién ngd ngam bén trong minh nhu tham
lam, d6 ky, ganh dua... M6t nguoi tu si cling nhu thé. Chinh vi tham lam nén
khong it huynh dé da giao ti€p vdi nhau trén tinh than Igi dung |an nhau. Tt dé
sinh ra nhitng 16i h(ta hen, cam doan vé maéi quan hé khang khit gitra huynh va
dé. Tuy nhién khi mét trong hai bén khéng con gia tri d€ bén con lai Igi dung
nra thi nhirng 16i hra va thai do tét dep ngay xua cling theo su vo thudng ma
bi€n chuyén.

Ngoai ra, trong cac cong viéc lao tac tai chla, khdng it vi cé tat ké cong. Nhung
da phan lai la lam it k€ nhiéu hodc khong hé tham gia vao lam nhung lai thao
thao nhu thé minh d& bo ra rat nhiéu coéng strc dé€ mong cé dugc cdm tinh tlr
Nngudi ngoai cudc.
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Bén canh d6, cé nguoi vi dé dep long nhau nén ngoai miéng luén ndéi mong
muon va san long gitp d& huynh dé khi c6 viéc can. Nhung khi dugc nho thi lai
to thai dd khé chiu hodc than van, hoac sau lung lai di ké cong véi ngudi khac.

Vi nhitng bi€u hién a8y ma tinh huynh dé ngay mot lot lat, moi ngudi séng kiéng
dé va khéng hét long vGi nhau. Dan dén su suy yéu cla tang doan va ran n(t
trong hoa hogp tang.

4. Trong giao tiép voi phat ta

Trong Kinh Tang Chi BO, duc Phat cé day chidng Ty kheo khéng nén vi tai vat ma
trudc mat cac cu si tu tdn than hoadc ché trach lan nhau dé€ dugc hudng cac loi
dudng va bi tréi budc, mé say, dam trudc vao cac lgi dudng ay(4). Tuy nhién
ngay nay trong hang xuat gia, khéng it nguoi vi sy mé say, dam trudc vao cac
tai vat, lgi dudng do ngudi thé gian cung cap ma da cé nhiing 10i ndi va viéc lam
khong tuong quan nhau.

Vi du trudc mat phat tu thi dung 16i ngon ngot ca nggi nhung sau lung lai la ché
bai, chi trich nguai phat t&r ay. Hodc khi c6 mat phat t& thi niém ndé moi an uéng
nhung khi phat t ra vé hét thi lai khéng don dep ban an uéng minh via bay
bién ma dé nguyén hién trang blra bon nhu thé mac ké ngudi khac don dep.

Hoac khi phat t& dén hdéi van dé nao do, vi si dién, vi danh vong nén c6 nhiing
chuyén ngudi tu si khéng biét ma ndéi biét, khéng lam ma néi lam dé phat ti
dep long.

Truong hop khéac, nguoi tu si hay than van véi phat t& vé nhing vat va, cuc
nhoc trong chia dé€ mong c6é dugc su thuong cam nhung trén thuc té, mét sé
huynh dé khac con vat va cuc nhoc hon nhung ho van khéng hé néi gi.

Ngoai ra, ngudi tu si con hay mac phai 16i khen minh ché ngudi mot cach khéo
léo. Chuyén khong ndi cd, chuyén cé néi khong vé huynh dé minh véi phat tu,
gay nén cai nhin khong thién cdm cua nguoi phat t&r danh cho huynh dé minh.

TU nhitng hanh déng trén nguoi tu si vo tinh lam cho ngudi phat t& mat di niém
tin kinh d6i v&i hang xuat gia va day ho ngay cang xa roi chinh phap.

5. Trong viéc lam tu thién
Cé thé€ ndi tu si Phat gido da lam rat tét vai tro cla minh trong cac cbng tac tu

thién xa hoi trong khudn khé Gido hdi ndi riéng va xa hodi ndi chung. Tuy nhién
c6 truong hop da loi dung viéc tu thién ma truc Igi cho riéng minh cd vé danh
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lan lgi.

Khi moét ngudi tu si ding ra kéu goi cdc manh thuong quan, phat t& cung nhau
déng gép cho moét cong tac tu thién nao dé, thkr hdi cé may ai thuc hién hanh
dong ay do xuat phat tir tam tU that su hay la xuat phat tir long cau danh cho
minh? That khé néi! D6i khi, tdm tham danh &y vi té dén ndi chinh ngudi tu si
diing ra kéu goi ay cling khong nhan ra dugc la minh dang lam xuat phat tir tam
tham ma khong phai tdm tir. Nhung dan dan lau ngay, ngudi tu si 8y sé bi tha
hoa do tam tham ngay mot 16n.

Do vi viéc kéu goi tU thién khéng xuat phat tir tam tir that sy nén ngudi tu si da
khong cé mot long thuong tudng ddng muc doi véi doi tuong dugc gitp do. Trai
lai nguai tu si ay chi dung su niém nd, quan tdm danh cho cdc manh thuong
guan va phat t& da ung ho.

Ngoai ra, do xuat phat tir tdm tham nén cé nhiing tai vat va pham véat dugc
guyén gép cho cobng tac tur thién da khdng dugc dung dang muc dich.

Do nhitng hanh déng va 16i néi khéng tuong déng nhau cla nguoi tu si trong
cong tac tu thién nhu vay da khién cho cac phat t& dan dan mat di tin tam,
tham chi 1a ndy sinh nhiing tam niém bat thién déi véi hang xuat gia. Khong
nhitng thé, nhitng viéc lam khoéng ddng ay con anh hudng dén su nghiép tu
hanh cia mot tu si.

Khi€n cho ho ngay cang tram luén, doa lac vao con duong ta ki€n day tdi 16i.
6. Khi néi vé Phat phap

Mét truong hop nita ma ngudi tu si dé mac phai trong 10i néi va viéc lam khéng
tuong quan la khi ho ndi vé Phat phap. Phat da day cac Ty kheo can phai can
trong trong ndi nang vi mot ngudi ndi 16i phU phiém sau khi than hoai mang
chung sé sinh vao c6i dit, ac thu, doa x&, dia nguc. Ngugc lai, ngudi nao khdng
ndi 16i phu phiém sau khi than hoai mang chung sé sinh vao thién thd, thién
giGi(5). Tuy nhién, I16i Phat day la thé, nhung van cé khong it tu si Phat gido
ngay nay van dung |16i phu phiém dé& néi, dac biét la khi ndi vé Phat phap.

Vi du vi thay truéc mat ngudi khac hay néi vé gidi luat, rang dirc Phat khéng cho
lam thé nay, khéng cho lam thé khéac; t&r d6 ché bai nhirng ngudi khong thuc
hanh ddng theo gidi luat Phat da ché dinh. Nhung ban than minh lai khéng thuc
hanh theo nhiing gidi luat da lanh tho ma lai vao phong riéng dé xem ca nhac
mua hat qua internet, tham chi la xem cac phim anh, sach truyén lién quan dén
dam duc.
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Mot truong hop khac, cé vi khong tu tap nhung lai néi v6i ngudi khac nhu thé
minh rat siéng nang, tinh can trong viéc tu tap. Cu thé nhu trong thoi khoa tu
tap cla chdng tang thi ngu guc hoac né tranh, ngoai thdi khoa ldc ranh thi
khéng tu tu tap ma chi lén mang lam viéc riéng...

Ngoai ra, c6 vi chua thau dat dugc nghia ly v thuong, vo ngad nhung lai hay ndi
v8i ngudi khac vé su vo thuong, v ngd mot cach léch lac d€ nguy bién cho
nhing viéc lam cda minh. Dac biét la khi nhitng cau ué tam nhu tham, san, do
ky, ndo nhiét van con nhung lai ndéi v6i nguoi khac la minh da doan tan va cé
dugc an lac.

Nhiing vi nhu thé that la diéu dadng budén cho mot nén minh triét ctia Phat gido!

Ho khong chi lam cho Phat gido suy yéu ma con khi€én minh di vao con dudng
hudng ha day nguy hiém.

I1l. HAU QUA

Nhu trén da diém qua mot sé truong hop 16i ndi va viéc lam khoéng tuong quan
thuong gap trong doi séng hang ngay cla ngudi tu si. T nhirng truong hgop do
ta cé thé thay hau qud chung ma ching dé lai that ddng quan ngai. Chinh vi
nguai tu si cé 16i ndi va viéc lam khong tuong quan da khién cho thay tro xa
cach, huynh dé bat hoa, phat t that tin, tang than suy yéu, dao dic suy doi,
Phat phap trén da suy vong. Va dé con la con duong dua ngudi tu si dén coi dr,
ac thu, doa x&r va dia nguc.
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IV. BIEN PHAP KHAC PHUC

Vi long tin sau sac vao nhan duyén nghiép qua, ngudi viét y thic dugc thé nao
la “moét tdm trong sach cho doi la hanh phiuc an lac, mét tdm cau ué
cho doi 1a khé dau sdu muén”(6). Va mot trong nhimng tdm cdu ué dé la 1oi
ndi va viéc lam cta minh khéng tuong quan nhau.

DE& doan trir viéc ay, thiét nghi ty than moi ngudi, nhat la nguoi tu si can thuong
tu quan xét lai badn than minh dé phat hién ra nhitng cau ué vi té trong tam,
than can thién hiwu tri thic d€ dugc cac vi ay thuong nhac nhd, sach tan. Ngoai
ra, viéc huan tap su tu tap vd ngéa cling la diéu hét sirc quan trong dé minh trir
bd nhitng tam tham san khéi Ién. Hoc tap 16i day cla Thé Tén: néi sao lam
vay, lam sao néi vay dé xirng dang la dé ta cia Nguoi. Khdng vi danh Igi
ma hoa ngbn xdo nglr. BEn canh dd, thudng thuc tap nhan dién ddc Phat bén
trong minh trong méi gidy phit cudéc séng hang ngay ma khong phai tim cau
ddc Phat qua hinh sac hay am thanh dé nhac nhé minh vé gidi dic, phdm hanh
cla Nguoi ma tu ran nhac minh khi ddng trudc nhiing cdu ué tam dang day
khai.

Néu la mot vi thay, viéc bat budc dé tir lam theo nhing gi minh cho la ding sé
khéng quan trong bang viéc gilp dé ti tu y thic dugc dau la ding sai dé tu lua
chon thai d6 hanh vi cia minh. BDéng thoi cho dé t&r minh di thuc tap cac khoa
thién phu hgp vGi ban than moi ngudsi dé€ cac dé tir hoc dugc canh nhan dién va
chuyén hod nhirng cdu ué vi té trong tam. Ngoai ra ti€n hanh cach thic giao
ti€p gilra thay tro va huynh dé thong qua viéc viét thu soi sang 1an nhau sau
moi ky Bo tat dé€ mbi ngudi c6 dip gép vy 1an nhau va nhin nhan lai minh trén
tinh than hoa hagp, thanh tinh. Khong nhiing thé, viéc nd luc tu tap cha ban than
la hét sic quan trong trong viéc xay dung tang than an lac, hanh phtc trén su
hi€u va thuaong.

V. KET LUAN

Khé dau trong doi sdng con ngudi con rat nhiéu va nguyén nhan cda nhing noi
khG ay xuat phat tir 16i ndéi cling khéng phai la it. Chinh vi vay, tu tdp chuyén
hod kh&du nghiép khdéng chi la mét viéc can lam ma con la trdch nhiém cda mot
tu si. Vi khi khdau nghiép dugc chuyén hod sé gép phan xay dung dugc mot doi
song thanh tinh. M6t dgi s6ng thanh tinh sé ddm bao dugc mot doi song hanh
phidc cho minh va cho nguai.

Ta khéng thé phd nhén vai tro quan trong cla l0i néi trong cdc m6i quan hé
gilta con nguoi vGi con ngudi. Bai 10i ndi la chiéc cau ndi gilp tao su hiéu biét va
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cam thoéng gilra ngudi nay véi ngudi kia. Tuy nhién I&i néi dé phai la 1&i ndi dung
dan, chan that, khéng gian déi thi mai da sdc thuyét phuc ngudi khdc va méi céd
khd nang mang dén an lac that su cho minh va ngudi.

Khi xua vua Ba Tu Nac khi nhin thay tang doan cua ddc Phat da cang tang thém
long tin kinh d6i véi Nhu Lai. Ngay nay, la mét tu si Phat gido, ta can c6 y thic
trdch nhiém hon vaéi ting hanh vi, tdm niém clda minh dé xing dang la dé tu
Nhu Lai, xing dang la noi nuong tu cho nhitng nguoi dang can dén minh. Va
mot trong nhiing viéc lam xiing dang nhat cla ngudi tu si la hdy ndi sao lam
vay, lam sao néi vay nhu |oi dic Phat da tuyén bo!
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