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Su Ni Soma: Long tu dé nhat va nang luc thuc
hanh phat phap cua nguoi nir
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Su ni Soma la dai dién cho nir giéi, ho cling nhu nam gidi déu cé thé
khdm pha va ren luyén dong tam cta minh. Khéng cé gi noi badn chat
cla ho cé thé ngan cdn ho khéi tam nguyén giai thoat va thanh tuu
cac s& nguyén cao quy dé cua minh. Pay la mét tu tuédng cach mang
va vi dai trong bdi canh xa hoi An D ¢6 dai coi phu nir chi cé bén
phan sinh con va la mén hang trao déi thuan tay.

Dich va tong hgp: TS. Anh Vi & La Son Phiic Cuong

Trong s6 chu ni thi su ni Soma cé long tu bi dé nhat. Su ni ludn khéi tUr tam véi
nhirng chling sinh chua dén dugc véi Dao[1].

Su ni Soma khoéng cé tén trong danh sach liét ké vé chu ni xuat chidng trong
cac ban kinh van ngbén ng(t Pali. Tam tu bi to I16n cla su ni dugc mo ta trong cac
ban ké trong kinh Tang nhat A-ham [Ekottarikdagama]. Ngoai ra trong kinh Tap
A-Ham [Samyuktagama] c6 mod td lan doi mat cda su ni véi Ma Vuong, qua dé
lam nGi bat nang luc tu tap Phat phap va thanh tuu cac qua vi cla nguai nit.

Nang luc thuc hanh Phat phdp cua nguci nir

Lan doi mat clda su ni Soma véi Ma Vuong [Mara] dugc mé td nhu sau:

Ma Vuong khéi 1én y nghi rang: “Su ni Soma ... dd vao Rung Andhavana toa
thién. Bay gio ta sé tiép can va qudy ray su ni.” Han bi€n minh thanh mét thanh
nién c6 ngoai hinh hdp dan, dén gan su ni, va héi: “Thua c6, c6 muébn di dau?”
Ba trd |0i: “Téi dang dén mét noi cé tich”. Ma Vuong quy quyét lién ndi bai ké
nhu sau:

“Canh gidi bac toan tri,

Thét chang thé téi duoc.
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Tri bang hai ngon tay
Sao c6 thé mong cau”[2].

Ban kinh van ngén nglr Pali khéng mé dau bai ké trén ma bang bai ké ma Ma
Vuong truc tiép ha thap nang luc tu tap Phat phap cua ngucoi nir. Tuy
nhién, ban kinh van ngdn nglr Han lai bat dau bang bai ké trén.

[caption id="attachment_17429" align="alignright" width="400"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Su Ni Soma Su ni Soma. Anh: St[/caption]

Loi binh miét thj cta han vé ‘tri théng minh bang hai ngén tay cta phu nit' la
mot hinh dnh &n du cho viéc ngudi nit An Do thdi cb thudng st dung hai ngén
tay trong khi lam viéc nha. Theo chd gidi trong Truéng lao ni ké [Therigatha],
khi n&u com, ngudi phu nir An D6 thoi c6 sé dung thia 18y mét hat gao ra, réi
bép nd gilra hai ngdn tay dé biét coam chin hay chua. S dung hai ngén tay dé
biét chinh xac d0 mém cula hat com da nau chin. Mot cach giai thich khac trong
phan binh gidi & Kinh Tuong ung bé [Samyuttanikaya] moé ta nhirng nguai phu
n{r cat mét sgi chi tr mot qua bdng bong bang cach gilt né bang hai ngdn tay.
Mot tay cam kéo hodac dao dé cat chi, con tay kia dé€ ludn sgi chi vao gilta hai
ngén tay va kéo cang chdng ra. Hoac la mét tay gilr truc xoay bang béng va hai
ngdn tay cula tay kia dugc sir dung dé do d6 day cua sgi khi né dang dugc kéo
dé gilr cho soi déng déu trong qua trinh kéo sai.

DU thé nao thi viéc dé cap dén “tri théng minh cda phu nir chi bang hai ngén
tay” tré thanh mot hinh anh phé bién 1ap di 1ap lai & trong nhiéu b6i cdnh khac
nita. Theo gidi thich cla Alice Collett, “néi ham cda thuét ngir nay rat ré rang:
‘tri théng minh’ cua ngqudi nir chi duoc giéi han trong pham vi céng viéc ndi tro”
[3]. Ty-kheo-ni Dhammadinna ndéi thém rang, theo cach nay, “Ma Vuong su
dung quan niém x& hoéi duong thoi vé nguoi nir chi gidi han trong pham vi gia
dinh, suy ra ban chat cda ho la thiéu nang luc dat téi cac thanh tuu tadm linh”
[4].

Ti€ép tGi su ni Soma suy nghi: “P&y la ai ma muén hu doa ta? La nguoi hay la phi
nhédn? Phai chang dang cé 4m muu quyén rd ta? Sau khi suy xét ky cang, ni su
xac quyét rang: “Pay chinh la Ma vuong quy quyét dd dén véi &m muu lira gat
minh.” Ba tra |0i trong cau ké nhu sau:

“Khi tdm da tham nhép dai dinh,
Dau phu thudéc than nam hay than nir

Néu tri tué duoc khdi sinh,

Su Ni Soma: Long tir dé nhat va nang luc thuc hanh phat phap cta nguoi nit
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/su-ni-soma-long-tu-de-nhat-va-nang-luc-thuc-hanh-phat-phap-cua-nguoi-nu.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tag/ni-gioi

Sé ching duoc Phap vé thuong”[5].

Cau trad 10i cua su ni Soma bac bd thach thic cia Ma Vuong. Nhitng thanh tuu
thién dinh phu thubc vao viéc trau doi tdm; khong phu thudc vao dac diém nai
than mot nguoi. Nhu Susan Jootla da chi ra, khi “mdét ngudi thuc su thuc hanh
gidi - dinh - tué, thi du la thdn nam hay nir déu binh dang nhu nhau.” Viéc dat
dugc tué giac “hoan toan khéng phu thudc vao nhirng khac biét bé ngoai vé gidi
tinh, chdng téc, dang cdp, v.v”[6]. Ria Kloppenborg nhan manh rang céu tra 10i
cla su ni Soma “lam néi béat tri kién trong Phéat gido cho rang con duong dat tdi
giai thoat la mét hanh trinh rén luyén tam, khéng lién quan gi dén dia vi xa héi
hay dac diém qidi tinh cia mét ngudi”[7]. Sau khi minh dinh ré rang, su ni
Soma tiép tuc dap tan nhirng Iam sai phia sau thach thic ciia Ma Vuong:

“Néu tdm con bi xich xiéng
Bdi quan kién phan biét nam véi nir
Thi mét ké nhu Nguwoi, héi Ma Vuong,
H&ay di tim ké con vé minh nhu vdy ma doa dédm!”[8]

NGi cach khac, ké cho rang gilta than nr va thadn nam cé khac biét I6n vé tiém
nang gidi thoat, 1a ké con bi vO minh tam tdi che mo. Nhiing ké cho tri théng
minh cGa mot nguoi nit “bang hai ngdn tay” la ké dang bi chim dam trong tam
nhi nguyén phan biét. Pay chinh la moét dong tdm ma. Néu Ma vuong mudn doa
dam ho thi han chi c6 thé tim téi nhiing ai con dinh ki€én mé ma trén. Hoc gia
Elizabeth Harris ti€p tuc binh gidi doan ké nay nhu sau: “Su tang truong dao
tdm dan tdi tri kién vuot trén phén biét gidi tinh nam nir”[9].

“Budéng xa moi khé dau,
Tén trir vé minh tam toéi
Chdng dat tadm tich tinh,
Ta tru trong an binh,
Diét trir cac lau hoac.
Biét ré nguoi quy quyét,
Hay mau chong roi di!”

Bay gio0 Ma Vuong quy quyét thoét 1én: “Sw ni Soma da nhin thu tdm dia cua
ta”[10]. Trong han khéi nén mét ndi budn va su hai ti€c, han bién mat va khéng
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dam hién dién trudc ngai.
Nhirng thanh tuu trong tu tap cua nguoi nir

Viéc su ni Soma ty tin bac bé Ma Vuong da duogc trich dan nhiéu 1an trong cac
bai viét vé vai tro cla phu n{r trong giai doan Phat gido so ky. Tuy nhién, nhiing
thach thic cia Ma Vuong doi khi dugc luan gidi la nhitng tdm nghi cta chinh su
ni Soma trong tié€n trinh dugc chuyén hda thanh tri tué hi€u biét vé nang luc
tam linh cla ngudi nt. Nhiéu hoc gid doi sau luan giadi nhu vay béi vi dua trén
ban kinh van ngdn ng{r Pali, d& khong néu bat su ching dac qua vi A-la-han cua
su ni Soma nhu cac ban kinh van ngén nglt Han. Tuy nhién hau hét déu cho
rang nhiing ta ki€n dé la cda riéng Ma vuong, chr khéng ham y su ni Soma ting
c6 bat ky nghi ngo nao vé kha nang dat duoc gidc ngdé clia mot nir nhan.

Su xac quyét vé nang luc ctia ngudi nit c6 thé thanh tuu cac qua vi trong tu téap
trong moét ban kinh van ma ddc Phat da gidng cho mot ngudi du si ngoai dao.
Nguoi du si da thinh cau ddc Phat day vé nang luc tu tap cia mot vi tang, mot
vi ni, mot nam va mot nit cu si. Sau khi dugc ngai day vé mic do chiing ngé ma
cac dé tir c6 thé dat dugc, nguoi du si da quyét dinh xin xuat gia trd thanh tu si.
Doi véi truong hop cla chu ni va n cu si, 16i cha Ddc Phat dugc ghi lai trong
kinh Tap A-Ham [Samyuktagama] nhu sau:

“Khéng nhimg mét, hai, ba Ty-kheo-ni ma cho dén nam tram, cé rat nhiéu Ty-
kheo-ni, déi véi Phap luat nay da hét cac hiu, ‘... cho dén khéng tai sinh doi sau
nia”[11].

Ban kinh van ngon ngit Pali va ngén ngit Han déu théng nhat ¢ con s nam tram
chu ni thanh tuu qua gidc ngd. Tuy nhién con s6 nay mang y nghia biéu trung
cho s6 lugng rat nhiéu ni thanh tyu. Diéu quan trong la con s6 nam tram cling
dugc dién dat cho su thanh tyu cha chu tang. Diéu nay cang khang dinh quan
diém su thanh tuu cac qua vi trong tu tap khéng phu thubéc than nam hay than
nir.

Plc Phat tiép tuc day thém vé khd nang cla nir cu si dé tu:

“Khéng nhing chi c6 mét, hai, ba, ma cho dén nam tram Uu-ba-di, cho dén cé
rat nhiéu Uu-ba-di, déi véi Phap luat nay, dd doan nam ha phan két, déi véi ho
héa sinh dac A-na-ham khéng tai sinh lai c6i nay nira”[12].

“G d6” 1a “Thién gidi” noi cac vi ddc qua bat lai hda sinh. Quad vi nay doi hdi
phai doan tan nam ha phan kiét st la than kién, nghi, giéi cam thu, tham va
san. Than kién la ta kién chap nam uén nay thudng con. Nghi la nghi ngg, phan
van, do du; gigi cam thu la chap gitr mot sé gidi khé hanh, coi la phuong tién

Su Ni Soma: Long tir dé nhat va nang luc thuc hanh phat phap cta nguoi nit
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/su-ni-soma-long-tu-de-nhat-va-nang-luc-thuc-hanh-phat-phap-cua-nguoi-nu.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tag/ni-gioi

dua tdi gidi thoat. Nam ha phan kiét st nay trdi budc ching sinh trong luan hoi
sinh tu.

Tam gidi thoat cua su ni Soma

Nhiing nhan td chinh tir cuéc cham tran gitta Ma Vuong va Su ni Soma dugc tai
hién noi nhitng cau ké cda ba trong Trudng l&o ni k&, bat dau véi |6i thach thic
cla Ma Vuong:

“Canh gidi cua nhirng bac Toan tri
Théat la cao voi, khé ma dat toi;
Vé6i tri khén chi nhu hai ngdn tay,
Nhirng nguoi nir sao c6 thé mong cau.”
Ti€p theo la doan ké véi 16i dap trad cla su c6 Soma:
“Trong than mét nguoi nir,
Khi dong tdm duogc trau doi,
Khi tri tué duoc khoi sinh,
Sé thdy Phap bang déi mat tué.”

Trong Kinh Tuong ung bd [Samyuttanikayal, cac cau ké tuong Ung tiép theo la
doan su c6 hai uéc néi Ma vuong nén di tim nhing ké con bi tam nhi nguyén
phan biét ma doa dam. Tuy nhién doan ké dap tra trén khbéng cé trong Trudng
lao ni k&, ma thay vao dé la nhitng 16i tuyén b6 nhiing thanh tuu trong tu tap
ma ma ban than da dat duogc:

“Hy lac duoc doan tan,
D4a bi lam tan nat.
Nguoi hdy biét nhu vay,
Nguoi da bj bai tran”[13].

Trong Trudng l&o ni ké, su ni Soma va chu ni da két thic méi cudc cham trén
cla quy vi v6i Ma Vuong bang moét bai ké tuyén bé sy thanh tuu qua vi clda
minh. Mot bd cuc phlU hgp béi chinh nhitng thanh tuu trong tu tap cta chu vi da
tan trr Ma vuong. Nha nghién c@u Isaline Horner da binh giai vé nhiing cau ké
cla su c6 Soma nhu sau:
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N{ gii cing nhu nam gidi déu c6 thé khdm pha va ren luyén dong tam cua
minh. Khéng cé gi noi ban chat cta ho cé thé ngan can ho khéi tam nguyén giai
thoat va thanh tuu cdc sé nguyén cao quy dé cua minh. Pay la moét tu tudng
cach mang va vi dai trong b6i canh x& hoi An Db ¢ dai coi phu nit chi cé bén
phan sinh con va la mén hang trao déi thuan tay [14].

Dich va téng hgp: TS. Anh Vi & La Son Phic Cuong

Ngudn: Bhikkhu Analayo, Daughter of the Buddha, Soma, Wisdom Pub., 2022,
P.99-105.
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