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Theo ching c lich st va ghi chép cla ngai Nghia Tinh, tU thé ky thi 7, tu thé
Ngo6i chdm hém véi ki€u hai ban chan sat dat, hai dau g6i hudng 1én, dui sat
nguc chi c6 8 Pédng Nam A.

MUC PiCH NGHIEN CUU

C& mdi 1an thdy cdc nha su Nam téng vung Déng Nam A tién hanh sdm héi,
hanh tang su... dang ngbi yén lanh thi bong nhién d6i tu thé sang “ngéi chém
hém”, lam moi ngudi thay la, rdi xi xao ban tan. Héi dy cling chi gidi nghi qua
loa cho moi nguoi rang “phong tuc Nam téng la vay”! Ciing chi biét tra 10i
vay thoéi ch& cé ai nghién clru ngon nganh dau ma biét. Bé la chua ké nhirng ldc
cac vi su tré méi xuat gia, chua dd chinh niém thu thdc cho gon gang y o, mac
vay xa rong, ma bén trong khong che day, dbi khi ngéi day moét phat la y nhu
rang 16 hét ca thé giéi!

DéE& gidi nghi, khéng gi bang la tu minh di tim hi€u nghién ctu. Dau tién, dé hiéu
khai quat thi xem so qua dinh nghia trong tir di€n. Xdo ngugc vé ngudn goéc cula
tir ngilt d6 trong cac van ban la gi? Ta cé dugc tir géc cha “ngéi chém hém” 1a
ukkutika. Ngoai quyén cta hoéi PTS The Pali Text Society ra thi hau hét cling chi
giai thich tlr nglr ngadn gon nhu ngdi x6m, ngbdi chém hém, hé quy, truong quy...
Céc ban dich kinh dién tiéng Viét tir truéc dén nay van dung theo tir dién dinh
nghia la ngbdi chém hém.

Hién tai, Pdng Nam A van dung ngdi chém hém, Thai Lan phan nhiéu la quy goi
ngoi gét. Tai sao Bac tdng ndi chung va cac hé phai khac khéng thay s dung tu
thé d6? An DO xua va nay st dung thé nao? Hay nguén géc la mot tu thé ndo dé
dac thu riéng biét va hién tai sai khac chi la cac bién tudng cta né? Chang han
nhu: ngoi nhén goét, quy moét goéi, quy hai goi, quy goi, quy ddng, trudng quy, ho
quy, lac da quy?

Vay su that tu thé UKKUTIKA la gi? Qua nghién clu tat cd cac dir liéu cap 1 la

Tam tang Pali, cac ban Luat va Kinh c6 cla céc truong phai khac; dit liéu cap 2
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la Cha gidi; dir liéu cdp 3 la cac sach c6, ghi chép, khdo c6; va so sdnh mot s6
phong tuc tap quan tr xua cho dén hién tai; cau tra 10i 1a: Goi I3 tu thé NGOI
NHON GOT.

Ti€u luadn nghién citu nay khéng dua vao quyén tir di€n nao hay phong tuc nao
lam tiéu chudn cd. Ma tién hanh phan tich tir ng roi tim kiém toan bd dir liéu
trong ca 3 cap doé dé hiéu ting nglr cdnh. Sau dé, két hop so sanh, phan tich, roi
sap xép dir liéu theo thr tu nghia chinh, nghia phu, bién tuéng theo thai gian,
khéng gian van hoa.

DE tién cho viéc tra cltu bdn gbéc va ban dich qua cac ngdn nglr khac, cac chu
thich trich dan nguén géc dir liéu dua vao hé théng phéan cap cada Tam Tang Pali
kém theo s6 doan cé chlra ndi dung dé ma khong can phai ghi phién ban nao,
tac gid hay dich gid la ai ca. VGi dir liéu cap 2, cap 3 la kinh sach ngoai tiéu
chuén, ghi chép, st ky... thi tuy truong hop. Tén bai kinh, chuong pham... da
dugc ghi dugc ghi trong phan néi dung. Vi du:

Di/Ma/[247] &Att. = Truong bd/Pai pham/[247] &Cha gidi.

PHAN TiCH VA THONG KE TU “UKKUTIKA”

Ng6i chém hém, ngdi xém, ngdi nhén goét, quy goét, quy ding, hdé quy, nhdn
chan... la moét tu thé thé hién su thanh kinh, kinh can, thanh tdm trong chudi
cac hanh dong Hanh Ié cla tin do Phat gido, nhat la cac vi xuat gia st dung khi
can tac bach, sdm hoi, xin y kién, xuat gia...

Trong ban dich qua cac ngon nglr khac thuong cé goc tur Pali la Ukkutika. Hodc
Sanskrit 13 Utkutuka / Utkutika / Utkutika ... phién Han van 13 Ot quat trdc ca/On
khuat tric ca...

1. Diém qua mot sé Tu dién

- Tu dién Pali-Viét (ngai Bru Chaon, Tinh Su):

* Ukkutika : [a] ngdi chdm hém, --kam [ad] cdch ngbi chém hém. Hanh ngoi
chém hém.

- TUr dién Viét-Viét:
* Ng6i chdm hém/hém: xem tlr ngbi x6m.

* Ngoi xom: - Cg. Ng6i chém hom. Ngoi gap chéan lai, dui 4p vao bung va nguc,
méng khéng cham chd. - ndg. Ngbi gap hai chan lai, méng khéng cham cha.
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- TUr dién Viét-Anh:

* Squatting. Vi du: hé xi ki€u ngdi x6m: squatting closet.

- TU dién Pali-Thai (Vién Han Lam -
(T T I ):

* (TIITTITTTI
T

(LITTITTTITT] 0 [T [(TITTITTTITT]

(11 [(TITIITTTTI [(TITIITTTTI [TITITIT]
(TITTIT] [(TITTITTTTI (ITTIT] (ITTITIT] (TITIT]

* Ukkutiko : ngbi quy goi, cho mii chan dat trén nén, hai g6t chan nang d&
mong goi la ngoi quy g6i. Vi du: Ukkutikam nisiditva - sau khi ngoi réi quy goi.
Ukkutikam nisidi - d& ngoi quy goi.

- TU dién Pali-Trung (I 11 ):

* Ukkutika:a[] [BSK[] utkutuka] (ITTITTIIITIITIIIIII]

* Ukkutika: Tac c, la quat toa, la ho quy, la khic tat ton ha.
- Tu di€n Pali-Anh (PTS The Pali Text Society):

* Ukkutika : a special manner of squatting. The soles of the feet are firmly on
the ground, the man sinks down, the heels slightly rising as he does so, until
the thighs rest on the calves, and the hams are about six inches or more from
the ground. Then with elbows on knees he balances himself. Few Europeans
can adopt this posture, & none (save miners) can maintain it with comfort, as
the calf muscles upset the balance. Indians find it easy, & when the palms of
the hands are also held together upwards, it indicates submission.

* Ukkutika : mot thé ng6i xém dac biét. Hai long ban chan dat chac trén mat
dat, ngudi ay ha minh xuéng, trong khi dé gét chan haoi nang 1én, cho dén khi
hai dui yén vi trén hai bap chan va co dui cach mat dat khoang 6 inch trg Ién.
Sau dé, v4i khuyu tay trén dau g6i, ngudi ay tu gilr thdng bang. Rat it nquoi
chau Au c6 thé 4p dung tu thé nay va khdéng ai cé thé duy tri né mot cach thoai
mai, vi cadc co bap chan 1am mat can bang. Ngudi An D6 cdm thay diéu dé that
dé dang va khi hai long ban tay Up vao nhau, diéu dé thé hién cung kinh.

Qua viéc doi chiéu tur dién, ching ta thay rang tu dién nao cling sao chép dién
td tuong tu nhau, lam chdng ta lién tudng dén tu thé ngoi x6m, ngdi chom hém
nhu lGc di vé sinh ki€u xua, ki€u ban vé sinh sat nén! Néu khéng xem qua tur
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dién Pali-Anh & phan giadi thich thém, cé 1é ching ta khong thay su khac biét
nao thém ngoai tu thé ma moi nguoi déu lién tudng: di vé sinh hodac ngdi ban
ca!

2. Phan tich ngir can Pali
Ukkutika, phan tich can tu nhu sau:

u : Tién t6, nghia la 1én, ngoai...

kut : Can, nghia la gap, cong, co...

+kk : Nhan déi phu am gilra tién té va can.
+ka : Hau t6 hoac

+ika : Hau t6, thém +i (agama) trudc can.

=> u + k + kut = ukkuta + ika = ukkutika : su co Ién, nhén Ién, cong |én.
3. Thong ké dir liéu

Tu thé Ukkutika, nghia la “Ngéi nhén gét” ma hién tai thuong thay trong cac
ban dich la ng6i chdm hém, xuat hién trong Luat tang Pali 110 Ian; véi nghia “Di
hodac ddng nhén gét” chu yéu xuat hién trong Kinh tang 29 Ian, nhu sau:

Luu y: cac con s6 mang tinh thong ké trén mat chit hién cé. Mot s6 doan van
Pali bi lugt bo vi [ap lai ndi dung nén con s6 c6 thé nhiéu hon! Riéng cac ti thé
hién bién tudng va hinh thic tuong déng sé dugc trinh bay trong tirng muc lién
guan.

PHAN I : UKKUTIKA - NGOl NHON GOT

Su that tu thé ngdi chdm hém - UKKUTIKA - trong Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/su-that-tu-the-ngoi-chom-hom-ukkutika-trong-phat-giao.htmil



Ukkutika xuat hién khodng 110 Ian chu yéu trong Luat tang, chi c6 1 lan tim
thay trong Kinh tang, véi nghia la Ngoi nhén gét. Su giéng va khac trong cac
truong hgp sir dung sé dugc gidi thiéu dan qua cac ching c dit liéu bén dudi.

1. Nghi thuc xuat gia

Cac trinh tu co ban trong nghi thic xuat gia (cd Sadi va Ty khuu) dugc dic Phat
dé cap dén tu thé “ngdi nhén goét” nay. Chuyén xay ra dau tién la viéc cho
Rahula (La hau la) xuat gia Sa di bang cach phat nguyén Tam quy. Cu thé:

* Trudc tién, bdo cao bd rdu téc, bdo mac y 4o mau ca sa (hoai sac), bdo dap
thugng y mét bén vai, bao danh Ié ¢ chan cac vi Ty khuu, bao ngdi nhon got,
bado chdp tay cung kinh, va nén bao rang “nguoi hdy ndi nhu vay:”...

*  Pathamam kesamassum oharapetva kasayani vatthani acchadapetva
ekamsam uttarasangam karapetva bhikkhunam pade vandapetva ukkutikam
nisidapetva afijalim pagganhapetva evam vadehiti vattabbo.[1]

Doi véi nhitng nguoi tung la ngoai dao, muén xuat gia trong Phat gido thi trudc
hét phai hanh Giéi tu biét tru (titthiyaparivasa) it nhat 4 thang hoac lau hon cho
tGi khi chu Tang hai long. Sau dé, ti€n hanh theo trinh ty nhu trén. Nhirng nguoi
nay néu hoan tuc, trd vé lai véi ngoai dao thi sé khéng dugc chdp nhan cho xuat
gia trd lai.[2]

2. Nghi thic Sam hoi
2.1. Sam héi doéi bach

Khi mot nguoi xuat gia pham tdi theo Luat Phat ché dinh, ma tdi ay co thé sua
chira bang cach sdm hai hay thi nhan, bay té véi mot vi khac goi cach sdm hoi
ay la “sam héi déi bach”, thi cé thé thuc hién trong tu thé “ngdéi nhén gét”. Cu
thé:

* Nay cdc Ty khuu, truong hop vi Ty khuu bi pham tgdi vao ngay I€ Bé Tat. Nay
cac Ty khuu, vi Ty khuu 8y sau khi dén gap mdt vi Ty khuu (khac), dap thuong y
mot bén vai, ngbi nhon gdt, chap tay cung kinh, va néi nhu vay: “Bach ngai, toi
da pham téi (tén nhu vay), toi xin thu nhan tgi ay”.

* Idha pana bhikkhave bhikkhu tadahuposathe apattim apanno hoti. Tena
bhikkhave bhikkhuna ekam bhikkhum upasankamitva ekamsam uttarasangam
karitva ukkutikam nisiditva anjalim paggahetva evamassa vacaniyo “aham
avuso itthannamam apattim apanno, tam patidesemiti”.[3]
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Mau nghi thirc nay c6 thé goi la thuc hién ki€u cad nhan, chua phai thé loai hop
ban, y ki€n chung. Nén né con st dung cho ca cac trudng hgp tuong tu nhu: Xa
bd Y cu thUra.[4] X3 b4 tién bac dén Tang.[5] Xin phép lam dé ta véi thay Té
d6.[6] Xin phép nuong tua véi Y chi su.[7] GGi Thuén vang.[8]

2.2. Sam héi Tu tu

Tu t& (pavarana) la hinh thdc Sadm hoi dac biét vao ngay man Ha cula tu si sau
ba thdng mua mua. Mac du Tang su nay chi can Théng bdo quyét dinh roi ct
hanh nghi thirc Sdm héi nhung cé tam quan trong ngang bang mot Tang su B6
tat, tirc hém dé khong can tung gidi bon Patimokkha, chi can Tu td. Diém dac
biét ciia nghi thirc nay la md co hdi cho tat cd moi ngudi boc bach, chi trich ma
khong ngai ha lap cao thap. Va bat ngudn tir day ma Phat ché dinh hinh thic
“ngdi nhén got” trong lGc Sam héi Ty ta.

Nguyén nhéan sy viéc la trong IUc cac vi Trudng ldo dang ngdi nhén gét thuc
hién nghi thirc Tu t& ma nhém Ty khuu Luc su van cr ngoi yén trén toa cu, nhu
vay la bat kinh. Su viéc dén tai Phat, nén ngai ché dinh tu thé nay trong |é Ty
T&. MOt thoi gian sau, cé vi trudng 1do da gia, khuyét tat, ngoi nhén gét, cho
dén khi moi nguoi Tu t& xong thi bi ngat xiu ngad xuéng, nén Phat quy dinh bo
sung. Cac bo phai déu ghi chép su viéc va luat dinh giong nhau, tuy |6i van cé
khac.

* Nay chu Ty khuu, khéng nén ngdi yén trén chdé ngdéi trong khi chu Ty khuu
trudng lIdo dang ngdi nhén gét trong ldc Ty ta; vi nao ngdi (yén trén ché ngdi)
pham Tac ac.

Nay chu Ty khuu, Ta cho phép ngdéi nhén gét trong thoi gian dén luot Tu tr va
sau khi Tt tu xong thi duoc ngdi xuéng ché ngoi.

* Na bhikkhave theresu bhikkhusu ukkutikam nisinnesu pavarayamanesu
asanesu

acchitabbam yo accheyya apatti dukkatassa.

Anujanami bhikkhave tadanantara ukkutikam nisiditum yava pavareti
pavaretva asane nisiditunti. [9]

Tu day ching ta nhan thdy mot diéu rang, tu thé “ngdi nhén goét” la mot viéc
lam khé khan dé bay té su cung kinh, chi s& dung trong mét khoang thoi gian
ngan khi Ty t&. Sé hoi 1au mot chit méi dén lugt minh néu hoi chiing déng duc,
nhung diéu dé da duoc gidi quyét theo su cho phép cla Phat la ai Ty t& xong
trudce thi dugc ngdi xuéng chd ngoi trude.
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2.3. Sam héi véi bac Thanh

Chu gidi Luat tang (Vinaya), Dai dién gidi (Mahaniddesa) va Phan tich dao
(Patisambhidamagga) trinh bay cach Sam héi tdi 16i khi 16 sai pham vi chi
mang, bat kinh, xem thudng bac Thanh nhan. Néu khong thuc hién thi nghiép
nang nay sé ngan can ca thién dao 1an dao qua trong tuong lai:

* Do vay, nguoi nao bat kinh véi bac thanh, nguoi dé nén di, Néu minh 16n ha
hon, nén ngdi nhén got, réi sam héi rang “téi d& néi thé nay thé nay vdéi dai dirc,
xin dai dic thi 16i 8y cho t6i”; Con néu minh nhé ha hon, nén danh 1€, ngbi
nhén got, chap tay cung kinh, réi sdm héi rang “con da ndi thé nay thé nay vdi
ngai, xin ngai thir 16i 8y cho con”.

* Tasma yo ariyam upavadati, tena gantva sace attana vuddhataro hoti,
ukkutikam nisiditva "aham ayasmantam idafcidafica avacam, tamme
khamahi'ti khamapetabbo. Sace pana navakataro hoti, vanditva ukkutikam
nisiditva anjalim paggahetva "aham bhante tumhe idafcidafica avacam, tamme
khamatha"ti khamapetabbo.[10]

Khong chi vay, trong ndi dung con can dan thém rang: Truong hgp khong gap
dugc vi thanh &y, c6 thé tu minh hoac nho dé tir dén gap truc ti€p hoac gap cac
vi than quen cla béac thanh ay, hoac ngai da vién tich thi dén noi giudng ngu
cla ngai ma chan thanh sam hai.

2.4. Sam héi cho nguoi thuong, ngoai dao

Khong chi cé nguoi tu ma ngoai dao, nguodi doi cling sdm hoi trong tu thé ngoi
nhon goét nay. Nhu bai kinh Patikasutta, ndi vé chuyén Sunakkhatta - cong to
cla mot vuong tdc dong Licchavi, sém héi dao si lod thé Kalaramajjha:

* Sau khi nghi vdy, ngéi nhén gét, sam héi “Bach ngai, xin ngai tha tha 16i dé
cho téi”.

* Evafica pana cintetva ukkutikam nisiditva “khamatha me bhante”ti tam
khamapesi.[11]

Nhu vay hinh thdc ngbi nhén gét trong nghi thirc sdm héi la mot hinh thdc pho
thong, s dung réng rai, thong dung. C6 thé ndi la ai cling biét, cling hiéu, ca
trong Phat gido cling nhu ngoai xa hdi thuong nhat.

3. Nghi thuc thinh bach
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Thinh bach gom trinh tang hay tac bach, cung thinh, xin phép, trinh bay y kién,
nguyén vong gi do trudc chu tang (gom cac vi ty khuu hién dién tu 4 vi tré 1én).
Hinh thdc nay s dung tu thé “ngdéi nhén gét” la mot trong nhiing tu thé theo
th( tu, trong toan bo tién trinh ma chd thé hanh [&. Gibng nhau cho ca tang va
ni nén mot s6 diéu chi trich dan mét phia la bén tang hoac ni, diéu nay cling dm
chi giéng nhau cho ca hai phia. Chang han nhu:

- Xin phép tu lam céc liéu dé€ J thi phdi ding cé 7x12 gang tay (Di nhién, néu thi
chu dang cung thi khéng gidi han).[12]

- Xin phép rdi Y cu vi ly do bat kha khang.[13]

- Xin phép tho hoc gidi ni 2 nam cua Sa di ni va tho Ty khuu ni.[14]
- Xin phép lam thay thé dé phia ni.[15]

- Xin phép hanh Gid6i tu biét tru (titthiyaparivasa).[16]

- Hanh Thanh tinh Bé tat (parisuddhi uposatha) khi chi cé 2-3 vi.[17]
4. Piéu Luat vé an udng, tam rua

4.1. Piéu hoc lién quan dén an udng

Cha gidi hoc giGi Ung doéi tri (pacittiya) tht 5 gidang rang: Khi dang dé thuc, an
uéng trong tu thé oai nghi nao thi bat budc duy tri oai nghi dé trong su6t thoi
gian do thuc cho dén khi xong, nhat la nhitng vi tho hanh dau da lién quan dén
dot thuc. Vi du nhu dang di, dang diing, dang ng6i, dang nam, dang trén xe,
dang qua cau... va ngay ca trong oai nghi dang “ng6i nhén gét:

* Ty khuu ngan thuc (an) trong khi ngdi nhén gét, thi nén an trong chinh tu thé
ngodi nhén gét dé. Tuy nhién, nén cho td&m ném rom hodac tdm I6t ngdi gi dé d
bén dudi dén vi ay.

* Yo ukkutiko nisiditva pavareti tena ukkutikeneva bhunjitabbam. Tassa pana
hettha palasapitham va kirici va nisidanakam databbam.[18]

4.2. biéu hoc lién quan dén viéc di tam

Tu thé céi ha y dé tam la mot trong nhing ti€u tiét thudc vé oai nghi té hanh
trong viéc tam gbi cha vi Ty khuu. Trong d6 co tu thé ng6i nhén goét. Cha giai
Tuong Ung bd, kinh Samiddhisutta, miéu ta trinh ty tdm nudc ndéng clha ngai
Samiddhi:
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* Néu khéng c6 khan tam, thi hdy ngdi nhén gét bén mép nudc, réi cdi ha y ra...
luc két thdc viéc tam, thi hdy ngdi nhén gét bén mép nuédc, réi quén che ha y
vao, khi dé dimg 1én méi mac ha y gon gang ngay ngan.

* Sace udakasatika natthi, udakante ukkutikam nisiditva nivasanam mocetva...
nhanapariyosane udakante ukkutikena nisiditva nivasanam parikkhipitva
utthaya suparimandalam nivasetva...[19]

Trong s6 ching ta, cé & rat nhiéu nguoi ting trdi qua chuyén tam giéng, tam
song. Khi doc qua nhitng dong chit chan thuc trén sé thay dé hiéu vo clung, rat
thuc té. Néu la chi em phu n{ nira thi diéu nay cang ré rang.

5. Th€ hién su cung kinh, tén trong
5.1. Thoi qua khu tién kiép

- Ngai Tinasantharadayaka k& vé tién ki€p ctia minh thoi gian lam dao si séng
trong nui tuyét. Khi dic Phat Tissa quan xét thay suy nghi cla dao si nén da
bay dén tan noi & dé€ té€ dd. Cau chuyén cé ndi dén tu thé ha minh xudng va
“ngdi nhén got”:

* Ta lam tdm tin thanh, da kinh Ié Thé tén;

Ha minh ngdéi nhén gét, nhin cham bdac Dai tri.

* Sakam cittam pasadetva, avandim lokanayakam;
Ukkutiko avasakkhi, nijjhayanto mahamunim. [20]

O day can cht y mot diéu 1a “ava” trong tir avasakkhi gitt chc ndng 1a Tién to
(upasagga) nén mang nghia la “xuéng, thap, ha”. Con néu & chiic nang Bat bién
tu thi n6 sé cé nghia la “trén, bén trén!

- Chuyén ngai Ramsisaffika con ndéi ré hon vé qud phudc tir viéc to long tén
kinh noi hao quang cua ddc Phéat Vipassi bang cach ha minh ngéi nhéon gét &
ki€p 91 trong qua kh(. Nhan cé ay da tao duyén lanh ching qua trong ki€p hién
tai:

* Ta lam tam thanh kinh, noi hao quang cua Phat;
Ngdi nhén gaét, chap tay, cung kinh trén dinh dau.
* Ramse cittam pasadetva, vipassissa mahesino;

Paggayha anjalim vandim, sirasa ukkutiko aham.[21]
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5.2. Tho tri hoc gidi truéc Phat ra doi

Khong chi cé nguoi ddn ma chinh hoang hdu Maya, than mau cia Phat, cling
thé hién su kinh trong céc bac chan tu tuong tu nhu dan thudng. Trong bai kinh
Mahapadanasutta ghi rang:

* Nghe rang, khi dirc Phat chua xuét hién, con ngudi dé kinh 1€, ngdi nhén gaot,
tho tri hoc giéi noi cac dao si lod thé. Cd me cua dirc B tat chung ta cling tho
tri hoc gidi noi dao si Kaladevila. Nhung khi dic Bé tat dau thai trong bung me,
ai ai khac cting khéng thé ngéi Ién hai ban chan duoc; ngay ca tho tri gidi ma
ngdi trén ché ngdéi ngang hang (viéc dy) cling cho la coi thudng. Do vay, méi ndi
rang, lic dé ba tu tho tri gidi.

* Anuppanne kira buddhe manussa tapasaparibbajakanam santike vanditva
ukkutikam nisiditva silam ganhanti. Amhakam bodhisattassa matapi
kaladevilassa isino santike silam ganhati. Bodhisatte pana kucchigate afnassa
padamule nisiditum nama na sakka, samanasane nisiditva gahitasilampi
avamanfiakaranamattam hoti. Tasma sayameva silam aggahesiti vuttam.[22]

5.3. Trong thoi Phat tai thé

- Vua trgi D€ Thich (sakka) bdo vog la Thién hau Sujata - con gai cla chida Phi
nhan, dén kinh 1& ngai Mahasiva dé xin lam thi gid rira chan cho ngai. Ngai la
nguadi sau 30 nam chuyén tam tu tap khong hé quan tam dén chuyén rira chan.
Trong doan Chu giai kinh Sakkapafhasutta, phan
Mahasivattheravatthuvannana ghi rang:

* Thién chd bado Sujata, con gdi chua Phi nhén, di dén trudc rdi xin phép rang
“Thua cac ngai, hdy uu tién nir giéi”; réi dén gan truong ldo, danh 1€, ngdi nhén
got phia trudc, néi rang “Bach ngai, téi sé ria chén cting duong ngai”.

* So sujatam asurakanfiam purato katva "apetha bhante matugamo"ti okasam
karetva theram upasankamitva vanditva purato ukkutiko nisiditva "pade
dhovissami bhante"ti aha.[23]

Nhu vay, qua kh& cling nhu hién tai, tu thé ngbi nhén got 1a mot hinh thic &
bdi, kinh trong cla phan da trong xa hoi, t&r vua chda dén quan than, dan
ching. Hinh thic nay dung dugc cho cd nam lan n{t, kin ddo thanh lich.

6. Cac hinh thuc lién quan

6.1. Pham thién trén & goc cay
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Trong bai kinh Brahmanimantanikasutta, thudc Trung bd kinh, dugc Chu gidi ghi
rang: Pham thién Bakabrahma thach dé véi Phat la minh sé dung than luc, tim
cach lan tron dé Phat khong thé tim thay. Dung hét moi phuong phap nhung
cling khéng thé lam trén khdi tué nhan cta Phat dugc, ben trén dudi goc cay:

* Khi khéng thé trén trong toa thap, nén nap Jd géc cady Kiép tho, ngdi nhén gaot.

* So asakkonto vimane niliyati, kapparukkhe niliyati, ukkutiko nisidati.[24]
6.2. Lét di trén duong go ghé

Cha gidi Tang chi bd kinh, phan hanh trang cta ngai Revata dién td mot hoan
canh la c6 nhém céc ty khuu la mang ngai Revatathera. Cho nén Ilc di khat
thuc, trén dudng tré vé, Phat dung than thong lam cho céac vi dé khong nhé
nhimng th& lam dau duong dé€ di; nén phai di lac vao duong trac tré, gé ghé. Cau
chuyén nay con dugc nhac lai trong hanh trang cta ngai Sivali, ¢ phan Ky su
cta Tiéu bo kinh:

* Nhung ngay hém dé, ho lai di bang dudong gbé ghé, phai ngbéi nhén gét (Iét di),
phdi di bang dau géi d nhirng noi dé.

* Tam divasam pana visamamaggena gacchanta tasmim tasmim thane
ukkutikam nisidanti, jannukena gacchanti.[25]

Qua miéu ta & trén chung ta cé thé thay hanh dong ngbi Ién gét roi Iét di, trong
khi dau g6i khong cham dat va hanh dbng tiép theo la di bang dau goi hay |ét
g0i trong tu thé quy. Ca hai hanh dong nay ching ta van rat dé gap trong doi
song hién tai, nhat la trong nhiing noi, hoan canh lam viéc chat hep.

6.3. Lét di duédi nudc

Cha gidi Bon sinh Mahosathajatakam, chuong B3y van dé clha dda tré
(Sattadarakapafiha), c6 doan dién td mét nam nhan cao to dep trai
(Dighapitthi), tinh nguyén cong dua nguoi vo (Dighatahala) cla ngudi dan 6ng
den Iun (Golakala) qua song. Su that thi song khéng sau lam, cé thé 16i qua
dugc nhung Dighapitthi muén Ira Golakala rang nudc rat sdu, khong nén 10i
theo, nén khi vira xuéng s6ng mot doan mdéi gid vo ha go6i xuéng, ngdi nhén gét
l€t di dudi nudc. Viéc lira giat nay von muc dich la muén cudp vo cua Golakala.
Golakala thay nudc cao dén c6 nhu vay nén khong dam 10i theo, nhung sau vi
sg mat vg, uéng cbéng 7 nam rong lam viéc mdi cudi dugc. Thé la vdi chay
xuong nudc rugt theo, khéng né ha tinh mang:
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* Ong 8y nhén 16i sadhu, réi cho c6 8y ngdi 1én c6, cdm hanh ly va dé dac, 16i
qua séng, di mét doan, ngdi nhén gét (Iét di dudi nudc), réi bo di.

* So sadhuti tam khandhe katva sabbam patheyayarica pannakararica gahetva
nadim otaritva thokam gantva ukkutikam nisiditva pakkami.[26]

Ai timg tam song tam ho, chac chan sé rat dé hi€u hanh déng lam thé nao ma
c6 thé ngdi dudi nudc, chi cho phan dau néi trén bé mat, trong lic van di
chuyén duoc.

6.4. Vua A Xa Thé nhay cao 18 cui ché

Vua A Xa Thé (Ajatasattu) muon tich thu gia san cua phu ho Jotikasetthi, ben
mang quan binh dén cudp ma khéng thé lam dugc gi. Mac du vua c6 sic manh
phi thuong nhu néi bén dudi, cling khdng thé cdi dugc chi€éc nhan dang deo trén
ngdén tay cha phd ho vi 6ng ta khéng dong y. Nén Chu gidi Phap cu
Jotikattheravatthu trinh bay rang:

* PUc vua 8y, luc ngdi nhén got trén mat dat, khi nhdy 1én, nhdy cao dén 18 cui
chd; luc ding, khi nhay 1én, nhay cao dén 80 cui chd.

* So pana raja bhamiyam ukkutikam nisiditva ullanghanto attharasahattham
thanam abhiruhati, thatva ullanghanto asitihattham thanam abhiruhati.[27]

Nu

6.5. Pirng Ién ngoi xudng tim toi

Trong Cha giai Tiéu B, Kinh tap, kinh Uragasuttavannana, dién ta hanh dong
loay hoay, dirng 1én ngdi xudng cla Ba la moén, nguoi cha di tim moét loai hoa
hi€ém chua ai biét dung, dé két trang hoa cho con gai nhan ngay cudi. D6 chinh
la hoa sung. Nhung thuc té la khéng cé hoa sung nhu nguai doi nghi, vi qua cla
no chinh la dai hoa boc nhuy bén trong:

* Ong &y, sau khi dén gan noi dé, khéng quan tadm, lic thi ngdi, Iic thi ngoi
nhén gét, luc thi diang ddy; mét méi tim hoa 8y gilta cac tan cdy canh la.

* So tattha upasankamitva amanasikaritva sakim nisiditva sakim ukkutiko hutva
sakim thatva tam rukkham sabbasakhavitapapattantaresu vicinanto kilamati.
[28]

6.6. Patacara voi quy sup xuéng

Trong truong hgp Chu gidi Ni ké cla Patacara thudc Ti€u bd kinh, thi tinh hudng
nhu thé la voi vang ngoi sup xuéng khi diing trudc hai ci chi ngoi:
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* Ngay lap tic, cé 8y - sau khi thirc tinh bdi oai luc cda Phét, biét minh rang do
quan roi hét, sinh hé then, lién ngdi sup xuéng nhén gét, xong dé ngdi (ngay
ngan).

* Sa tavadeva buddhanubhavena satim patilabhitva nivatthavatthassa
patitabhavam  sallakkhetva  hirottappam  paccupatthapetva  ukkutikam
upanisajjaya nisidi.[29]

M6 ta nay tuang doi giéng vaéi truong hgp diéu hoc lién quan dén viéc di tam da
ndi G trén. Trong khi nam nr khong c6 4o quan che than thi ngéi chém hém nhu
di vé sinh la khéng dep, 16 liéu. Chi c6 tu thé ngbi nhén gbt la kin ddo, b6t hd
then nhat.

6.7. Thai nhi trong bung me

Thoi xua chua cé mat siéu am chup hinh nhung hinh thu thai nhi trong bung me
da dugc miéu td chudn xadc moét cach kho tudng. Su khac nhau gilra thai nhi
thuong va B6 Tat khi & trong bung me dugc Chu gidi kinh Mahapadanasutta
dién td nhu sau:

* Nhu vay, cac bé khac khi o trong bao thai, bép bung, treo bao tu, quay lung
phia bung, quay mdat phia cét séng, dat cam cui xuéng trén hai nam tay, ngoi
nhoén goét nhu con khi duéi tan cdy Iluc troi mua vdy. Con dic Bo tat khéng nhu
thé. B6 Tat lam lung tua cét séng, ngdi thé kiét gia, quay mat ra phia trudc,
giéng nhu phap su ngdi trén phép toa.

* Yatha hi anne antokucchigata pakkasayam avattharitva amasayam ukkhipitva

udarapatalam pitthito katva pitthikantakam nissaya ukkutikam dvisu mutthisu
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hanukam thapetva deve vassante rukkhasusire makkata viya nisidanti, na
evam bodhisatto, bodhisatto pana pitthikantakam pitthito katva dhammasane
dhammakathiko viya pallankam abhujjitva puratthabhimukho nisidati.[30]

NOi dung Pali nay cling tuong tu véi phién bdn Sanskrit phan Mahavastu (Lich
st Dipankara) trong Luat tang cta phdi Lokottaravada:

* Nghe rang Bé tat truéc kia, nay Mahamoggallana, khi giang sinh vao bung me,
khéng d thé qua thap, khéng d thé qua cao, khéng d thé up mat hay ngua mat,
khéng d bén héng trai, va khéng ngdi nhén gét. Ma nghe rang, ngoi kiét gia
phia bén héng phai cua me.

* Bodhisatvo khalu punar mahamaudgalyayana matuh kuksigato na catinicam
tisthati na ca ati-uccam tisthati na ca avakubjako na uttanako na vamaparsve
tisthati na utkutiko. Atha khalu matur daksine parsve paryankam abhumjitva
tisthati.[31]

Luat Ma Ha Tang Ky (Mahasanghika vinaya), phan cac Oai nghi, Van dé su
dung Bat, khuyén rang nén dung tu thé Ngo6i nhon gét hodac Quy goéi khi rira va
cat dat:

* Rura bat nén ngdi nhén goét hay hé quy cach dat chirmg mét gang tay. Nén rua
bat Hoa thuong, A Xa Lé trudc réi maéi rida bat minh sau.

0 [T [ITITITITITTIT [32]

Van dé Céach thuic ngoi, khuyén khdéng nén dung thé ngbi nhu con Lac da, nén
ngoi thé Kiét gia (phu toa) ma thoi. Nguyén nhan dugc cho la xuat phat tir nhém
Luc su:

* Tlr nay vé sau khéng duoc ngdi theo kiéu lac da ngdi ma nén ngdi kiét gia.
Néu ngdi ldu mai mét thi nén dudi timmg chdn mét ra dé thu giédn, chir khéng
duoc dubi ca hai chdn cing mét luc, hoac la ding day di kinh hanh.
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O [TTTTITITIITT [T
[T [33]

Nhu vay, cac hinh thic lién quan dén ngdi nhén gét trong doi séng ciing rat
phong phd. Nhung tat cd déu hudng dén moét hinh anh, hinh thic thuc hién
giong nhau. Dé la ng6i xudng véi hai gét phai nhén 1én, hai dui ap 1én hai 6ng
chan ch& khong ap 1én bung va nguc. Tat ca stic nang dé |én mdi chan. Phan
ti€ép theo sé trich dan can nguyén cdi ngudén vé su nhon goét, nhon chan nay.
Tuy nhién, cac téng phai Phat gido vé sau da bat dau dung céc hinh thic khac
thay thé.

PHAN Il : UKKUTIKA - BPI/DUNG NHON GOT

Ukkutika nghia th& hai la Di/Bing nhén goét xuat hién 29 lan, chd yéu la trong
Kinh tang, dé cap dén phéap tu khé hanh cla ngoai dao. Tuy nhién, Luat tang cé
12 Ian ndi vé hinh thic nay.

1. Tu thé, Oai nghi khéng nén lam

1.1. Phai Thuong Toa bo - Theravada

MOt trong cac tu thé thudc vé oai nghi té hanh khéng nén cé, khong nén lam
ma Tang Pali dé cap trong Ung hoc phap diéu 25, dé la van dé “ddng nhdn
chén, di nhén chédn”. Duyén su xay ra la do nhém Luc su (Chabbaggiya) di trong
xém lang véi su nhén chan. Chuyén dén tai Phat nén dic ngai ché dinh nhu sau:

* (Phat dinh:) “Ta sé khdng nén di 0 noi xom nha (nha hoac khu dan cu) vdi sy
nhon chan” la hoc giéi nén dugc thuc hanh.

(Phéan tich:) Khéng nén di 0 noi xom nha vdi su nhon chédn. Vi nao di d noi xom
nha vdi st nhon chan do khong co su tdn trong (hoc gidi) thi pham tgi Tac ac
(dukkata).

(V6 tdi:) Khdng cb y, khi that niém, vi khdng biét, vi bi bénh, vi da vao dén noi
trd ngu, trong nhiing luc cd su c6, vi bi dién, vi vi pham dau tién thi vo tdi.

* “Na ukkutikaya antaraghare gamissamiti” sikkha karaniyati.

Na ukkutikaya antaraghare gantabbam . yo anadariyam paticca ukkutikaya
antaraghare gacchati apatti dukkatassa.

Anapatti asaricicca asatiya ajanantassa gilanassa vasuUpagatassa apadasu
ummattakassa adikammikassati.[34]
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Piéu nay dugc nhac lai trong Luat Tiéu phdm (Cullavagga), nhan ndi vé cac oai
nghi té€ hanh trong viéc thinh moi di Trai Tang, an uéng, dé thuc; lic di khat
thuc; céc vi 6 ring[35]... Phan Tap su (Parivara) téng két cac hoc gidi bang céch
héi ddp thém hai lan nira vé diéu hoc nay[36].

P& thay ré haon, ching ta cung xem co sdé dir liéu cap 2 la Cha gidi Luat tang
(Vinaya Atthakatha hay Samantapasadika) va cap 3 la moét phién badn S& giai
Luat tang (Kankhavitarani tika) gidi thich gi thém vé hoc gigi nay. Ca hai déu
tuong tua rang Ukkutikaya (thé sir dung cach) chinh la Ukkutika va c6 néi dung
giai thich nhu nhau:

* Trong hoc gidi diéu 25, goi la nhén chdn bao gém viéc di cé hinh tudéng nhdn
got chén 1én va chi cé mii chdn cham mat dat; hoac nhén mdi chédn 1én va chi
c6 gét chdn cham mat dat.

* Paficavise ukkutika vuccati panhiyo ukkhipitva aggapadeheva, aggapade va
ukkhipitva panhihiyeva bhumiyam phusantassa gamanam, karanavacanam
panettha vuttalakkhanameva.[37]

Nhu vay, van ban Pali thi hoc gidi nay chi cam trong tu thé di hodc diing ma
khéng hé dé cap dén tu thé ngoi nhu cac hoc gidi khac. TUr day ching ta c6 thé
khang dinh chac chan moét diéu rang: cho dén thdi ma chd giai, sé giai, kinh luat
ma&i dugc viét thi van hod phong tuc trong tu thé “nhdén gét” ma dai chdng hiéu
va hanh déu nhu nhau, khong sai biét.

Sau day sé trich luc van ban cla céac truong phai Phat gido khac dé€ so sanh khai
niém “nhoén goét, nhén chan” trong Ung hoc phap vdi trudng phai Pali vé diéu
hoc 25 & trén:

1.2. Phai Nhat thiét Hiru bd - Sarvastivada

Nhu vay, Phai Nhat thiét hiru bd cam ludn cd 2 tu thé “ngdi nhén gdét va ding
nhén goét”.
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1.3. Phai Phap Tang b6 - Dharmaguptaka

Phan phan tich hoc gigi néi ré: “Ng6i nhén gét la ngdi trén dat hodc trén giuong
ma méng khéng cham mat nén.” Diéu nay khong dién ta dugc rang tu thé ngoi
nay c6 hinh dang gét chan nhu thé nao ca, né chuyén dat cho chidng ta thay
gan véi hinh anh “ngdi chém hém” hon!

Phan ndi vé Vo tdi lai chi ré cac truong hogp ma tang Pali s dung, tdc ham y tu
thé giéng nhau: “Vé téi la dau ém bénh tat, hodc cé vét thuong d méng, hoac
dua dédng vat phdm, hoac hanh Tang su, Sam héi, tho tri giéi déu khéng pham
toi. "0 T 0

Nhu vay, Phai nay mac dau van ban goc Sanskrit d& mat goc, chi con ban Han
van, trong dé lai cam tu thé “ngd6i nhén gét hodac ngéi chém hém” va cd ngoai
1é.

1.4. Phai Pai Ching bd - Mahasanghikavada

Phai nay ngoai diém cé nbi dung giéng vai tang Pali con c6 thém vi du so sanh
lam ré nghfa hon nita trong hinh dnh cam “di nhén gét” dé la di giéng ké ngoai
tinh vung trom, giong tén cudp di réon rén.

2. Phap khé hanh cua ngoai dao
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Trong tat cd cac bd Kinh, thé ddng nhdén gét, nhdén chan duoc dé cap la mot
trong nhitng phuong phap thuc hanh tinh tan nhan nai cia ngoai dao, con goi la
tu khé hanh ép xac... véi tén goi la hanh ding nhén chan - ukkutikappadhana.
Plc Phat khdéng hoan toan ché bai tir chéi, cling khong cong nhan tat cd cac
hinh thic khé hanh, nhu: tinh tan khé hanh trong an uéng; tinh tdn khé hanh
trong y phuc an mac; dai khai la ki€u an chay nam dat...

Kinh Dai Su T HO6ng (Mahasithanadasutta), khi ddc Phat ngu tai vuon
Kannakathala, thanh pho Ujufifia. Phan néi vé viéc thanh loc, tiéu trir, xa ldnh
toi 16i bang tinh tdn khé hanh cla ngoai dao lod thé (acelaka) tén Ba la mon
Kassapa, trong dé cé “hanh ddng nhén chan”, nhu sau:

* Nguoi c6 hanh nhé rdu va toc la chuyén tdm trong chuyén nhé réu va toc.
Nguoi c6 hanh ding la tranh xa ché nam ngdi. Nguoi c6 hanh ding nhdn la
chuyén tdm trong chuyén ding nhdén chén. Ngudi c6 hanh nam gai la thanh tuu
viéc nam dJ trén chéng, gai...

* Kesamassulocakopi hoti kesamassulocananuyogamanuyutto ubbhatthakopi
hoti asanapatikkhitto ukkutikopi hoti ukkutikappadhanamanuyutto
kantakapassayikopi hoti kantakapassaye seyyam kappeti...[43]

Ban vé phuong phéap tinh tan khé hanh cla ngoai dao thoi bay gid, khong chi cé
trong moi bai kinh trén, ma hang loat cdc phuang phap ay dugc nhac di nhac lai
khodng 30 lan trong Kinh tang, xin liét ké ra day mot s6 bai kinh khac dé tién
nghién clru so sanh thém: Udumbarikasutta (D1/Pa/[23]); Mahasihanadasutta
(Ma/M0/[178]); Culadhammasamadanasutta (Ma/MG/[517]); Kandarakasutta
(Ma/Ma/[08]); Sandakasutta (Ma/Ma/[296] chi nhac so qua); Ghotamukhasutta
(Ma/Ma/[634])...

3. Loi tu thiéu dot

Trong Tang Chi B6 kinh, Pham Ba chi va Pham B6n chi, ddc Phéat chi ra rang
“hanh dimg nhdon chén” bi x€p vao thé loai 16i tu thiéu dét (nijjhama patipada) -
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tdc khé hanh, manh dan, ca gan hai minh; van t6ét hon so véi I6i tu dam phién
(agalha patipada) - tic lgi dudng, bi cac duc bua vay vi cho rang ching khéng
c6 hai; va di nhién, khéng cé 16i tu nao cao thugng bang I6i tu trung dao
(majjhima patipada). L6i tu nhdn chan nay con goi la “lam minh dau khé, tinh
tdn lam khé minh”.

* ...Nguoi cé hanh ding nhdn la chuyén tam trong chuyén ddng nhon chan...
Ngudi dy d trong tinh trang cé gang lam cho than thé thuong tén bang rat nhiéu
phuong phap nhu da néi. Nay chu ty khuu, ddy goi la 16i tu thiéu doét.

* ... Ukkutikopi hoti ukkutikappadhanamanuyutto... iti evaripam anekavihitam
kayassa atapanaparitapananuyogamanuyutto viharati ayam vuccati bhikkhave
nijjhama patipada.[44]

4. Loi tu vo ich

Nhan néi dén céc vi ty khuu sé& hitu, tich trit quad nhiéu vat dung, nhiéu tai san...
dic Phat liét ké ra danh sach cac I6i tu, phuong phap vo ich, khéng thanh loc
dugc cho ké con hoai nghi, mét trong s6 dé la “I6i tu nhén chédn”, & Phap Cu
kinh nhu sau:

5. Loi tu lra gat nguoi

Trong B6n sinh truyén Bodhijataka chi trich rang “I6i tu nhén chén” la Ira gat
ngudi, oai nghi thé thién, tro I, giong nhu chim dai bang cé hinh thu giong clw,
|én tra trén vao trong dan ctru, giét thit an réi bé di:
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Cha giai con dién ta thém rang, ngudi tu hanh ddng nhén chan nay, du ldc dang
an cling dang nhén nhu vay hoac vira an vra nhdy nhén nhén di nhu loai khi.
Nhirng nguoi thuc hanh hanh nay dem lai khé dau, dugc so sanh nhu ngudi bi
mUi tén la ta kién da dam tring, da dam vao, dinh chac, gam sau trén nguoi
nén c chay vay, loay hoay, xoay van tai sinh mai.

...ukkutikopi hoti ukkutikappadhanamanuyutto... Evampi ditthisallena otinno
viddho phuttho pareto samohito samannagato dhavati vidhavati sandhavati
samsarati.[47]

Nhu vay, “ngd6i nhét gét” cd ngudn goc tir xua, tir rat lau, bat ngudn tlr mot
trong cadc hanh tu khé hanh ép xac tén la “hanh tu ding nhdén chdn”. Phat
khéng cho phép ding nhén chan nhung lai 4p dung mot phan cla viéc nhoén
chan dé trong tu thé thé hién su cung kinh, kinh trong. Vi tat cd cac phap kho
hanh la phap khé lam, phap hy sinh; cang khé khan thi lic lam cang thé hién su
ton trong. Diéu nay co 1&é da la mot phan clda van hoé kinh I& trong xa hoi trudc,
trong va sau ddc Phat ra doi mot thoi gian dang k& mot sé tap tuc van con duy
tri cho dén thoi nay. Phan ti€p theo sé trinh bay ré hon vé hinh tuéng dac tinh
rng dung cua no.

PHAN Il : UKKUTIKA - CAC BIEN TUOGNG VA THAY
THE

Phan nay sé ndi dén y nghia th& 3 cla Ukkutika la cong, 1dm, vom. Bong thai,
trinh bay cac hinh thic dugc sir dung do hiéu sai tlr Ngoi nhdén goét hoac ap dung
tu thé khac, tu thé mai, thay tu thé nguyén thuy, bién tudng déi khac theo thoi
gian, khéng gian, van hoa.

1. Ukkutika vé@i nghia cong, Ilom, vom

1.1. Tuéng dau chan

Cha giai Phap cu k& chuyén Ba la mon Magandiya & thanh Kuru, tim ngudi x(rng
dang dé ga con gai cia minh lam vg. Khi gap Phét lién té y nay rbi chay vé nha
dan vo va con gai dén ra mat. Tuy nhién, Phat dén dé€ d6 6ng ay nén da dé lai
dau chan, roi tiép tuc di khat thuc. Vg cla Ba la mén nay gidi mon tudng so,
nhin thay dau chan lién néi rang day khong phai la ngudi hudng duc dugc, la
ngudi khéng con phién nado, réi néi bai ké:

* Nguoi tham dam sac duc, long ban chén 16m cong;
Ngudi sdn: chdn ndang got; Chdn nhdn mdi: ngudi si;
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Nguoi gidi thodt 1du hodc: ddu chdn phang thé nay.
* Rattassa hi ukkutikam padam bhave, dutthassa hoti sahasanupilitam;

Mulhassa hoti avakaddhitam padam, vivatacchadassa idamidisam padanti.[48]

1.2. Tuong chan di

Chu giai Kinh Lakkhanasutta, phan Ayatapanhitaditilakkhanavannana, mo ta vé
nghiép tudng cta ké nhiéu nghiép sat rang, nhirng ngudi khi ra tay sat hai, di
cham dat bang mui chan vi sg gay tiéng chan di, cho nén muén biét nghiép cta
ho thi quan sat nhu sau:

* Tir d6, nguoi ta nghi rang, dé€ biét nghiép sat cda ho thi nhin nhing tuéng sau:
nguoi cé chan Iem bén trong, hoac chan Iom bén ngoai, chan nhén gét, chan
cut mdi, chan cut got.

* Atha te imina karanena tesam tam kammam jano janatuti antovankapada va
bahivankapada va ukkutikapada va aggakonda va parnhikonda va bhavanti.[49]

Ngoai ra, con hai nhdom tuéng khéc cling la bi€u hién cla qua nghiép sat sinh
nira: 1) Lung cong, thap lun, bai liét. 2) Ngén tay chan ngan, cong queo. Riéng
song tho duogc goi la lgi ich cé dugc cla viéc trdnh nghiép sat.

1.3. Tuéng 6ng chan

Chu gidi Kinh Lakkhanasutta, phan Enijanghalakkhanavannana, giai thich vé
tudng tét “6ng chan thon” nhu chan nai cGa Phat rang, dé la két qua cla viéc
truyén day moén nghé mot cach kinh trong cho hoc tro trong qua khi. Ma khong
phai ki€u nay (tic Phat khéng lam nhu thé nay):

* Khéng day mén nghé mét cach kinh trong kiéu nay: Bat hoc tro khé so bang
cdch ngdi nhén gét va bat chdn chang han; nhu thé bdp chén cda ngudi dé bj
rach cho roi xuéng.

* Yo evam sakkaccam Sippam avacento antevasike
ukkutikasanajanghapesanikadihi  kilameti, tassa janghamamsam likhitva
patitam viya hoti.[50]

O diém nay ching ta cdn so sanh y nghia clGa ukkutikasana véi van hod Ba la
mon, Hindu, c6 thé la quy g6i va gac chan, nhu hinh anh cla cac vi than trong
ton gido nay. (xem muc Van hod Ba la mén, Hindu)
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2. Quy goi mot bén

Quy go6i mot bén (dakkhinajanumandalam) dua vao ban & day la vi nhiéu tong
phai Phat gido doi sau da si dung né nhu mot cach thay thé oai nghi “ngdi
nhdén got” thadi nguyén thuy. Tang Pali phdi Thugng toa b6 cé ndi dén tu thé nay
nhung hoan toan khong dung véi muc dich thay thé. Trudc tién chidng ta xem
cac truong hgp nguyén thuy s dung né.

2.1. Phai Thuong toa b6 - Theravada

- Pham thién thinh Phat thuyét phap:

Khong chi c6 Pham thién Sahampati trong thoi Phat Thich Ca C6 BDam hién tai,
dugc ndi dén trong Luat tang, Dai phdm va Tuong ung bd kinh, Hitru ké&. Ma
phong tuc nay cling xdy ra tuong tu trong qud kh( thoi Phat Vipassi, cling cé
mot vi Dai pham thién thinh Phat thuyét phap, dugc dé cap trong Truong bo,
Pai phdm, kinh Mahanidanasutta:

* Sau do, Pham thién Sahampati mac y mét bén vai, quy géi bén phdi trén mat
dat, kinh Ié chap tay hudng vé dirc Thé Tén, xong d& bach Thé Tén rang...

*  Athakho brahma sahampati ekamsam uttarasangam karitva
dakkhinajanumandalam pathaviyam nihantva yena bhagava tenanjalim
panametva bhagavantam etadavoca...[51]

- Vua troi b€ Thich thu phuc Da Xoa:
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Chuyén ting xady ra céi troi Pao Loi, la mét bai hoc quy cho ching ta vé xu su
véi nguoi xau xi ding trudc mat va xu ly tdm sdn han cuda chinh minh. Tuong
ung bd, phdm Hiru ké, kinh Dubbanniyasutta k€ rang: Khi vua troi di vdng,
chung chu thién Pao Loi dén dién Bé Thich ma khéng gap, lai thdy mdt Da Xoa
tén San thuc (Kodhabhakkho) - than hinh lun tjt, bung phi, den dui xau xi - ngoi
chém che trén bdo toa thay. Ching chu thién cang ché bai chii mang thi Da
Xoa 8y lai cang dep lén. Viéc dén tai D€ Thich, thién chu dén bao dién, khéng
ché bai gi ma con quy xudng kinh Ié xung danh, Da Xoa lién trd lai hinh thu xdu
xi nhu cd, réi xdu hon, nén bd di ngay.

* Ldc 8y, ndy chu Ty khuu, Thién chd BEé Thich dén tim Da Xoa San Thuc tan
noi, mac y mét bén vai, quy go6i bén phai trén mat dat, kinh 1€ chdp tay hudng
vé phia Da Xoa Sén Thuc, rdi tu xung danh 3 1an rang “Thua béc vé khé, Ta la
Thién chu D€ Thich”.

* Atha kho bhikkhave sakko devanamindo yena so kodhabhakkho yakkho
tenupasankami upasankamitva ekamsam uttarasangam karitva
dakkhinajanumandalam pathaviyam nihatva yena so kodhabhakkho yakkho
tenanjalim panametva tikkhattum namam saveti sakvaham marisa
devanamindo.[52]

- Vua Pasenadi Kosala kinh Ié céc ngoai dao:

Khéng chi c6 Pham thién, Chu thién, su dung dé€ kinh 1€ dic Phat; ma vua chda
cbi nguoi, cac Ba la mén, ngoai dao ton giao khac cling su dung, nhu mét phong
tuc to Iong thanh kinh tuong déi phé théng. Cac ngoai dao nay duoc miéu ta la
nguoi c6 16ng nach, 16ng va mdong rat dai:

* Ldc 8y vua Ba Tu Ndc (Pasenadikosala) dimg ddy tir chd ngdi, mac y mét bén
vai, quy gbi bén phdi trén mat dat, kinh 1é chap tay huéng vé phia 7 vi Jatila, 7
vi Nigantha, 7 vi Acelaka, 7 vi Nigantha mac mot miéng vai, 7 vi Paribajaka, roi
tu xung danh 3 1dn rang “Thua chu vi, Ta la vua tén Pasenadikosala”.

* Atha kho raja pasenadikosalo utthayasana ekamsam uttarasangam karitva
dakkhinajanumandalam pathaviyam nihanto yena te satta ca jatila satta ca
nigantha satta ca acela satta ca ekasataka satta ca paribbajaka tenanjalim
panametva tikkhattum namam savesi rajaham bhante pasenadikosalo...[53]

- Ba la mén kinh 1é Phét:

Mét 1&n no, Ba la mén Aramadanda gdp ngai Mahakaccana bén séng
Kaddamadaha, thanh Varana, réi héi vé nguyén nhén gi khién cac Sa mén bat
hoa nhau? Ngai trg 10i la do dinh mac trong tham kién. Ba la mén hdi thém, vay
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hién tai thé gian cd loai ngudi gidi thoat khoi thir dé khéng? Ngai tra 10i: d
huéng déng cé thu dé Savatthi, noi 8y cé dic Phat. Nghe xong Ba la mén quy y
Tam Bao, khen ngoi, réi quay ngudi vé huéng déng kinh 1€ Phat. Mét lan khac,
Ba la mén Karanapali ciing lam tuong tu nhu vay truéc mat nir Ba la mén
Pingiyani:

* Khi nghe nhu vy, Ba la mén Aramadanda tir ché ngdéi ding ddy, mdc y mot
bén vai, quy géi bén phdi trén mat dat, kinh 1€ chap tay huéng vé phia dic Thé
Tén, thét 1én 3 1an rang “Kinh 1€ dic Thé Tén, bac A la han hdnh dang giac”.

* Evam vutte aramadando brahmano utthayasana ekamsam uttarasangam
karitva dakkhinajanumandalam pathaviyam nihantva yena bhagava tenanjalim
panametva tikkhattum udanam udanesi “namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa”.[54]

- Su cu Subhadda dat bat chdo sira:

Ngoai nhimg dir liéu trich dan & trén, chuyén Quy géi mot bén khéng thay phdo
bién trong sinh hoat clia Tang chung xuat gia. Duy chi cé mot truong hgp duogc
dé cap trong Chu qgidi kinh Dai Bat Niét Ban, phan
Mahakassapatheravatthuvannana, dé chinh la chuyén su cu Subhadda
vuddhapabbajita quy gbéi mot bén cing dudng chao sira dén Phat va chu Tang
nhung khong dugc chap nhan; khéng nhiing thé, con bi ché dinh thém 2 diéu
hoc vi chuyén nay! Nguyén do la vi nay xuat gia lGc da gia, chua hi€u va hanh
dlng gidi luat bac Thanh, tu y sai hai con trai kéu goi moi ngudi chuan bi thuc
phdm dé dat bat. Sau nay, khi nghe tin Phat Niét ban lién phat ngon ngong
cubng, coi thuong Gidi Luat, dan dén viéc Két tdp Tam Tang lan dau trong Phat
gido:

* Ty khuu Subhadda dé, choang nguyén tdm y mau den (nhu tap dé lam bép)
nhu vdy, mét tay cdm va va gdo, quy goi bén phdi trén mat dat nhu thé Pham
thién, kinh 1€, réi néi rang “Kinh bach dirc Thé Tén, cau xin ngai nhdn chédo sira
cda con”.

* So yathanivatthaparuteheva tehi kalakakasavehi ekena hatthena dabbirfica
katacchurica gahetva brahma viya dakkhinajanumandalam bhdamiyam
patitthapetva vanditva "patigganhatu me bhante bhagava yagun"ti aha.[55]

Chi tiét so sanh tu thé Quy g6i mét bén phai trén mat dat cta Ty khuu
Subhadda dugc vi nhu tu thé ctia Pham thién, cung véi cac dir liéu trich dan &
trén da lam séng té van dé cho ching ta rang: tu thé nay chi cé Pham thién,
chu thién, vua chda hay Ba la mo6n st dung, goi chung la chi nguoi doi dung ma
thoi! Khong dung trong gidi luat clia ngudi xuat gia.
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Céc dir liéu phia Bac Phan Sanskrit cling s dung cum tU tuong tu, véi cung y
nghia 1&n hinh thic “daksinam janumandalam pratisthapya / [TIT111
MIIIIIII0O (I . Tuy nhién cach thuc hanh va luu
truyén thi bi sai khac khi ban géc Sanskrit bi mat, chd yéu chi con lai ban Han
van, hoac bi chi phoi béi van hod viung mién dia ly, nhat la van hod Hindu va
Tay Vuc. Dién hinh c6 cac bo phai dudi day.

2.2. Phdi Phap tang b6 - Dhammagupta

Trong T& phan Luat cda phai Phap Tang bd - Dhammagupta, tuy khéng con ban
goc Sanskrit, chi con ban Han van, lai ap dung hinh thdc Quy goéi mét bén phai
cho cd hang Tang si nhu nghi thic xuat gia, nghi thic thinh thay Thé do, thay Y
chi, nghi thirc thua thinh trinh bach, B6 Tat...:

* Phat day: Tir nay vé sau, Ta cho phép cdc nguoi truc tiép lam 1€ xudt gia. Nén
day cho ngudi cé chi nguyén xuét gia nhu vay: Bao cao bd réu réc, mac 40 mau
ca sa, cdi bd giay dép, quy gbi bén phai cham déat, chap tay, ndi theo thé nay...

Nhu vay, Phap Tang bd, mot [a da hi€u nham tlr ng6i nhén goét tré thanh quy goi
mot bén; hai la da truc ti€p ap dung hinh thic “quy gbéi mot bén” cla nguoi doi
tlr rat sém dé thay thé “ngo6i nhén gét” trong nghi thic nguyén thuy.

2.3. Phai Can ban Nhat thiét Hiru bd - Malasarvasativada

Tu thé utkutika van con dugc nhac dén nhu thé mudén kém chdt ngudn goéc
nhung lai bién né tré thanh oai nghi luva chon ma thoi!

- Luat tang, phan Bodhisattva pratimoksa sttram:

* ,..sau khi to long thanh kinh, tuong nhé an ddc cua cac ngai, thanh tinh tam y
tua ddi may, quy moét gbi xuéng thadp hodc tu thé utkutuka, dédng 1€, cling
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duong, thanh kinh trudc tuong cda diac Nhu lai. Mot doan khéac: ...dap thuong y
mot bén vai... sau khi té Iong thanh kinh, quy gdéi bén phai trén mat dat hoac tu
thé utkutuka, réi néi nhu vay...

* ...samicim krttva tesam gunanamukhikrtya ghanarasam cetahprasadam
samjanayya nicairjanumandalenotkutukena va sthitva tathagatapratimam
puratah samsthapya sampdujya puraskrtyaivam syadvacaniyah. Mot doan khac:
...ekamsamuttarasangam krtva ... samicim krtva daksinam janumandalam
prthivyam pratisthapya utkutukena va idam syadvacaniyam...[57]

- Kinh tang, phdm Svestadevata, phan Adikarmapradipa:
* ...ding nhon hodc quy géi huéng phia truéc, cung thinh Tam Bao nhu vay...

* ...purato janumandalena utkutukena va sthitva trir evam adhyesitavyam...
[58]

- Truyén thuyét, Ky su:

Con cb cac van ban thé loai Truyén thuyét, Chuyén k&, Ky su - Divyavadana
khoang 38 ban, cé ngudn gbc dd tuGi tur thai cla bd phai nay ton tai. Trong dé
xudt hién rat nhiéu chi tiét dién ta tu thé Quy g6i bén phai cham dat “daksinam
janumandalam prthivyam pratisthapya”. Diéu nay cho thay viéc s dung quy
g6i moét bén la do anh huéng cla phong tuc Ba la moén Hindu sau dam, nhiéu
hon la ly do s& dung bién tudng. Dién hinh nhu trong cac tap Ky su:
Kotikarnavadanam, Parnavadanam, Supiryavadana, Pratiharyasutram,
Kunalavadanam...[59]

2.4. Phai bai chung b6 - Mahasanghika

- Luat tang, phan Tap su, phan néi vé Bo Tat:

* Khi dirc Phat va chu Tang ngoi ldu ma khéng hanh Tu ti, ngai A Nan Pa ding
déy tir chbé ngdi, dap y chira vai phai, hé quy, chdp tay bach rang “Bach Thé
tén, canh nhat da qua, Tang ngdi lau mét mdi réi, kinh xin dic Thé tén thuyét
Gidi bén hanh B6 Tat cho chu' Tang a”.

0 OO (TTTITITITITITToT
(TITITITITITITTITd (ITTTITITITITITITIT]
NERNNNNRNRRNRNRRNRNRRNRNRRNREEREEEE

(TITITITITITITITIITd [60]

Phai Dai Ching bd cling da s dung ho quy thay cho “ngbi nhén gét” nguyén
thuy. Vi ban géc Sanskrit da khéng con nén chi nhan dinh theo mau s6 chung
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cla cac bd phai duong thaoi la quy g6i mot bén hoac quy goi hai bén nhu cac dir
liéu ngoai tiéu chuan kinh Phat chd thich.

2.5. Dt liéu ngoai tiéu chuan Kinh Phat

- Khodng nam 658 DL, ngai Pao Tuyén ([I] ) phai Luat tong, la nguoi ting tham
gia phién dich véi ngai Huyén Trang, sau dé soan b6 sach Thich Mon Quy Kinh
Nghi ((TT11] ), trong dé ghi rang:

* Goi H6 quy la hinh thac thé hién cung kinh cda ngudi ddn H6, khéng cé d ban
dia, ngudn géc co tir xua cda ngudi HO.

0 O ITIoToToTd

* Goi H6 quy la goéi trai phai hai bén ap trén nén, dung trong thua thinh, sam
héi. Phat gido hay dung bén phai chinh la dua gb6i phai Ién khdi nén, cao hon
that lung; gdi trai sat nén, khéng cho qua that lung hay eo. Than cu déng 3 bd
phén (doan), viing chdi, thanh tdm, dung trong sém héi khap t& phuong.

O OO T
[ -0 *0Jm (M@ J100m [ - *0J O [m -
M 0 J O T [61]

- Khodng ndm 783-807 DL, trong bé sdch Nhat Thiét Kinh Am Nghia ((IT11]
), tdp 36, ngai Hué Ladm giai thich nguoc lai véi cdch quy cua ngai Pao Tuyén,
nhung lai giéng véi Thuong toa bé miéu ta:

* HO quy la tu thé quy gbi bén phai dinh nén, gdi trai thang ding.

0 O [62]
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Nhu vay Phat gido Bac phuong va Tay vuc ban dau s dung H6 quy thay cho
Ngbi nhén goét. Tiép theo, tir thé ky th( 5-6 tré di, hi€u HO quy la Quy goi mot
bén hodc Quy goi hai bén. Va sau dé thi tu thé Ngo6i nhén gét da di vao quén
lang. Thay vao do, truc ti€p ap dung Quy goi mot bén cho hang Tu si xuat gia
lan tai gia. Doi khi xuat hién ki€u cho Iuya chon gilra Quy géi mot bén va Duing
nhon got. N6i chung viéc ap dung thay thé nay cho thay sy nhuém mau anh
hudng clda van hod Ba la mon Hindu mot cach sau dam, khdng nhirng trong van
ban ma ca trong nghé thuat, diéu khac.

2.6. Mot s6 khao co diéu khac

Céc ban diéu khac bang dé da chiing minh rang, van hoa Ba la mén Hindu va
phong tuc ban dia da nhudm mau trong hang tu si Phat gido qua viéc ap dung
tu thé Quy gdi mot bén - von la cha ngudi doi. Cac blc diéu khac sau thé hién
cac vi xuat gia, cling nhu B6 Tat quy gbéi mdt bén phai, chap tay cung kinh.

Quy goi bén phai, tiéng Pali dung dakkhina, Sanskrit la daksina, hay Hindi
[TITI11 , cac ngobn nglr cung dong nay cling viét tuong tu, nhu Greece la
6eEl6¢ (dexids), Latin co la dexter. Ching dung dé chi phuong Nam hay bén
phai. Ly do la khi con ngudi hudng vé phia mat trgi, tic huéng Dong thi bén
phdi cia chdng ta chinh la huéng Nam. Vi vay ma cédc van hoa Trung Bdéng,
Trung An hay chinh Ba la mén An Do cling c6 chung cach suy nghi va cach
dung. Xin dan mét s6 van hoa phong tuc st dung tu thé Quy géi mét bén, nhat
la tru chén bén phai dé€ dé thay méi lién hé.

2.7. Van hoa Ai Cap (Egypt)

Cac hinh anh dudi day ro rang la nguai Ai Cap da s dung Quy goi mot bén tir
lau, khong chi ¢ trong van hod Phat gido hay Ba la mon & An Do:
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- Anh Than Iris: Hinh &nh vé tudng cla than Isis, v6i thé “quy géi mdt bén” nién
dai khoang -1,360 BCE.

- Péng tau: Phu diéu cadnh déng tau bang da voi son tir Thebes, Egypt, nién dai
khodng -664-634 BCE; hién tai & Brooklyn Museum, New York. Kich c&: 19.4 x
27 cm.

- Book of Dead: Chi tiét trong “Book of the Dead” clUa Tayesnakht tir Thebes,
nién dai Ptolemaic Period, -332-30 BCE. (Egyptian Museum, Turin) thé hién day
la tu thé toé long thanh kinh.

2.8. Van hoa Hindu

Ba la mén, ma chinh xac la hau than ctda né, tdc dao Hindu, dung tu nay di
chung véi chit ché ngbi (asana), va cé 3 dinh nghia chinh sau:

- Elements of Hindu iconography, dinh nghia: Utkutikasana (
(MIIIIIIIIT] ) la mot tu thé dac biét, ma ngudi dé ngoi véi gét chan
cham mong va lung chom phia trude, xem hinh Kevala Narasimha.

- The significance of the mdila-beras (Silpa), dinh nghia: Utkutikasana ndéi dén
thé ngdi trong nghé thuat. Mét chan tru thang trén bé mat, con mot chan khac
tha treo xuéng, nhu tugng Ayyanar.[63]

- The Religion and Philosophy of Tevaram: Yoga Dakshinamurti la hinh thic tha
hai, chan phai thd xuong, trong khi chan trdi gap cong nhu thé utkutikasana.
Yogapatta bao quanh co thé va chan trai. Cadnh tay trai dudi ra phia trudc dat
bang khuyu tay trén dau géi ciia chan trai uén cong.[64]
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Nhu vay, tu thé utkutika tUr phong tuc Ba la mén thai ddc Phat con tai thé dén
thoi Hindu sau nay da thay déi cach hi€u thanh ngéi trén chd ngbi, tha mét
chan xudng, con chan kia co & trang thai dung thang hoac song song vdi ché
ngoi, tiéng Viét goi ngdi tréo qudy hay tréo may.

Van hod Hindu va céch hiéu nay da anh hudng vo cung manh mé dén Phat gido
thoi dé. Thiét nghi la do nhiéu tin d6 Hindu xuat gia vao trong hang ngl Tu si
Phat gido hoac dao Hindu phat trién manh da lam bién dang Phéat gido qua
nhiéu mat. Nhat 1a Trung An, Bic An, dén Tay Vuc réi dén Trung Hoa. Dén mic
cac tugng Phat, Thanh va B6 Tat dugc duc tac, diéu khac déu mang céac tu thé
cla Ba la moOn va cac tu thé quai di khac. Khdng ngling lai tai dé, nd con anh
hudng cho dén thai nay. Vi du:

2.9. Phong tuc Cau hén, Xin 16i, Tau trinh...

Phong tuc quy mét g6i dé cau hén dugc sir dung thinh hanh trén toan thé gidi.
N6 cling mot phan ndi Ién tinh truyén thira va (ng dung cla cac hinh thic to
long kinh trong, thé hién sy chan thanh, nguyén vong cla ngudi nam doi véi
ngudi minh yéu.
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Ngoai ra, trong nhiing Iic quéan linh tau trinh 1&n vua quan thoi xua hoac viéc
xin 16i, bi x&r phat... thai nay cling thudng hay thay ap dung.

3. Quy goi hai bén

Da ndéi dén quy gbi moét bén thi cling phai ban dén quy g6i hai bén xem ching
c6 moi lién hé gi ddng quan tam. Di nhién la khéng xem xét ngoai chuyén
ching cé dugc dung thay thé hay bién tudng tUr oai nghi ngdi nhén goét hay
khéng.

3.1. Phdi Thugng toa boé - Theravada

Cha gidi B6n sinh Mahosathajatakam, chuong Van dé con dom dém
(Khajjopanakapafiho), dién ta tu thé cia mot ngudi ngu tudng con dom dém cé
I&ra nén bat né d€ danh mai I&ra thi lam sao ma cé Ida duoc:

* Tir Abhimatthanti nghia la cha bang tay, la nguoi thé nao? La rai phdn bo khé
lam méi véi c¢b, quy hai goi trén nén, du c6 gang vi nghi sai rang, ta sé ding
miéng théi cho Ita chay thi cling khéng thé chay duoc.

* Abhimatthanti hatthehi ghamsitva akiranto jannukehi bhumiyam patitthaya
mukhena dhamanto jalessami nanti viparitdya sanfiaya vayamantopi
sanjaletum nasakkhi ko nameso.[65]

K&t qua khdo sat cho thay, ngay ca Quy goi hai bén ciling khéng thay s dung
trong hang Tu si Phat giao thGi nguyén thuy. Duy chi c6 mét truong hgp néu
bén trén khang dinh la quy hai g6i vi chit “dau g6i” & vi tri S dung céch sé
nhiéu. DU vay, nd lai chi la hinh anh sinh hoat cla nguoi dan trong co s dit liéu
cap 2 la Chu giai! Cling khong lién hé gi dén Tu si.

Tuy nhién, mot diéu phai cong nhan la viéc quy godi hai bén, hay quy ngoi |én
g6t dugc st dung rat phé bién trong tat cad cac tdng phai Phat gido hién tai va
cd cac tén gido khac trén thé gidi.
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Dac biét, Phat gido Nam téng Thai Lan hién dai, hau hét da si dung quy hai goi
dé thay thé hinh thic ngbi nhén gét cho hang tu si khi thuc hién cac nghi 1€,
luat nghi nhu da trinh bay. V&i xu huéng nhan thirc chung thi viéc thay thé nay
nhin chung ciling la cach lam tét dep, gon gang, cung kinh han. Tuy nhién, diéu
nay phan nao thé hién ré la hoi dong Tang It da c6 tdc ddng manh mé dén Vién
han lam, khién T dién cling dugc dinh nghia theo nhu muc dich dp dung. (xem
lai muc Luét qua mot so tir dién.)

Ngoai Ngo6i nhén gét, quy goi mot bén, quy goi hai bén, thi hinh thitc Cli minh,
Quy lay tay chan cham dat, Quy lay ngi thé dau dia Ié...cling tuang d6i hiém
gap trong Tam tang Pali. Chi mot vai truong hgp thua thét sau:

Néi vé CUi minh, khom minh. N6 la m6t cong doan dién ra trudc khi dén tu thé
ngoi nhén goét nén cé chir pati- ¢ dang trudc. Co sé dir liéu cap 1 la Tam tang
Pali s&r dung tUr patikutiko. Ba truong hop sau day xuat hién & Ti€u BO kinh,
trong Ky sy cula ngai Pabhankaratthera, Girimanandatthera,
Tinuppalamaliyatthera... di nhién la k& chuyén trong qua kh cla cu si tU thoi
rat xua. Nhu vay, Cdi minh cling rat hiém thay trong Phat gido:

* Sau khi kinh 1€ Bao thap 8 lan, Téi da cui minh roi di.

Cetiye vanditva attha varani patikutiko agacchaham.

* Khi téi dang cui minh di véi tdam thanh tinh hoan hy.

Gacchanto patikutiko vippasannena cetasa.

* Khi kinh € t&r phuong xong, téi cti minh roi di.

Catuddisa namassanto patikutiko agafichaham.[66]

NGi vé Quy lay tay chan déu cham dat, tic giéng hinh thdc quy lay nhu hién nay
ta thay, cé mot noi xuat hién miéu ta nay. Tuy nhién, né lai gibng con bo quy
udng nudc hoac nhu dda tré bo trén nén khi chua biét di ma thoéi, hinh thidc nay
dung tlr catukunthiko - quy t& chi. Bai kinh Aghatavinaya th( hai, trong Tang
Chi b6 kinh, miéu ta viéc quy lay nhu con bo quy xuéng nudc, véi 2 gbi va 2 tay
trén nén:

* Vi 8y quy sdp xudéng uéng nhu con bo réi ra di.
* So catukunthiko nipatitva gopitakam pivitva pakkameyya.[67]

N6i vé Quy lay ngl thé dau dia |1&, cling hiém, Chu gidi Bhaddakundalakesatheri
gidi thich vé tu thé quy lay véi 5 bé phan dat trén nén:
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* “Sau khi quy géi xuéng, danh I1€” nghia la quy hai gbi trén mat dat, cho ving
chéi véi nam b phan.

* Nihacca janum vanditvati janudvayam pathaviyam nihantva patitthapetva
pancapatitthitena.[68]

Nhu vay ngay cd Quy gb6i hai bén (janumandale / [IIIIIIIII]

(T (IITITTITITI [ janumandale  prthivyam
pratisthapya) la cé t&r ngit riéng clia né nhung cling khéng thay st dung trong
hang Tu si cha Phat gido thoi nguyén thuy. Cha yéu xuat hién trong céac truong
phéi Phat gido phuong béc tic Bac An D9, va cac nuéc Trung A, Dong A va hau
hét cac tébng phai Phat gido trong thoi hién dai.

3.2. Phai Can ban Nhat thiét Hiru bd - Malasarvasativada

Kinh Luat cta bd phai nay dung dong tir diing - sthitva ch( khong phai ngbi -
nisiditva nhu thudng gap nén rat gan véi nghia “quy ddng nhén gét, quy thang
ngudi nhén goét, quy binh than, hé quy”. Nhitng noi khac lai s& dung dong t& mo
hé hon la lam, thuc hién - krtva nén viéc hi€u va ap dung tu thé tuong déi khé

hinh dung. Vi du:

- Luat tang, phan Nghi thic xuat gia (Upasampada jiiaptih):

* ... kinh Ié chédn chinh xong, réi dimg nhdn got phia trudc, tu néi nhu vay...
* ... samicim krtva puratah utkutukena sthitva idam syadvacaniyam...[69]

Tuy nhién, phién ban Han van, ngai Nghia Tinh (Yijing [T] ) dich la [T] |a ngoi
xém, ngbi chom hém. Phién ban Tay tang (Tibet) dung
(T (tsog tsog por “dug) dich sang ti€éng Anh thi
dung Quy goi (kneels):

* The postulant first prostrates to the Teacher, then prostrates to and kneels
before the instructor, presses his palms together, and says...[70]

- Lut tang, phan Sayanasanavastu:

* Néu dang ddng ma cé nguoi dén, la tdn ty khuu, ty khuu dé nén kinh 1€, hdi
tham sdrc khoé, réi lam tu thé utkutuka, ngdi thdp hon hodc trén toa cu, co tdm
chan chinh, thanh kinh, thi hoc uddesa...

* Sa cet tisthata agacchati navakas ca bhavati tena samicim krtva
dhatusamyam prstva utkutukena krtva nicatarake va asane nisadya
riukacittena sagauravenoddeso grahitavyah... [71]
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Chang ta khéng thé xac dinh dugc thoi diém ra doi cda cac bo kinh luat dé biét
su chuyén bién ap dung cac tu thé. Tuy nhién, tu thé ng6i nhén gét sé tré thanh
“ng6i x6m, ngbi chém hém” trong cac ban dich vi chac chan cé sy anh hudng
cla van hod Pdéng Nam A theo nhu ban dich cta ngai Nghia Tinh. Hodc bién
tudng sang “ho quy” néu theo ban dich xuat x( tr Tay Vuc.

3.3. Phai Nhat thiét Hiru bo - Sarvasativada

Thoi ky Nhat thiét hitu bd, trong kinh luat, hinh thic ng6i nhén got da bién
tuéng thanh truong quy, quy dat hay quy ddng nhén gét, quy binh than. Vi du:

- Luat tang, phan Nghi thic xuat gia:
* Néu khéng cd vi trudng ldo, cling nén mac y cho, bdo trudng quy, chdp tay...
0 I [72]

- Luat tang, phan nghi thic Ty Ta:

* Moi ngudi bat dadu ngdi ddy, quy goi trén nén theo thi tu. Néu ngudi hanh Tu
ta la trucdng ldo, nén ding day tur chd ngdi, dap y chira vai phadi, néi véi vi tha
hai rang “Pai dirc, hbm nay la ngay Tu t&”; sau dé vi th& hai dang déy tir cho
ngdi, dap y chilra vai phai, quy géi, chap tay. Vi trudng ldo néi rang “Pai dic nén
biét, hém nay la ngay Tu tir cda Tang. Téi tén nay, xin Tu t& véi Pai duc va voi
Tang,; néu thdy, nghe hodc nghi ngo sai pham nao hdy ndi cho téi vdi long bi
man, néu téi nhan ra 16i 1dm sé suda chira dung phap.

3.4. Phai Phap tang b6 - Dhammagupta

VGi Phap Tang b, hinh thic ngbi nhén gét da bién tudéng thanh hé quy mot
cach rd rang, khéng cé hinh thic lua chon khac. Vi du:

- Luat tang, phan nghi thic Tu T

* LUc dé, vi trudng ldo ding déy tir chd ngdi dé€ Tu td, trong khi Tang van ngdi
trén toa cu dé Tu tl. Phét dinh: Néu vi trudng ldo dimg déy tir chd ngdi, hé quy,
thi Tang cling phai ding day tir ché ngdi va hé quy. Sau nay, vi truong ldo Tu tlr
xong ma van hé quy cho dén khi tat ca Tang Tu t&r xong, trucng ldo mét ngét,
chu ty khuu bach Phéat. Phat dinh: Tu tir xong, cho phép ngdi xuéng.
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3.5. Phadi bai chung b6 - Mahasanghika

Tuong tu véi cac bd phai kia, hinh thirc ngéi nhén goét trong Pai Ching bo cling
da bién tudng thanh hé quy. Vi du:

- Luat tang, phan Tap su, phan néi vé B6 Tat:

* Tdng cutf hanh B6t Tat, ty khuu bénh gdi Thudn vang vdi ban phong ké nhung
ty khuu ban khéng nhén, vi 8y bén dén tim vi truong ldo, cdi bo giay dép, ho
quy, chap tay, bach rang “Con tén la, con trong sach, xin ngai nhan biét cho
con”, néi vay 3 1an roi lui ra.

0 O] (ITTTITITITITITITIT]
[ITITTITITTITITTIT] (ITIITITITTITITIIT
[LTITIT] [75]

-
S~

3.6. Quy goi hai bén kem véi Pung Ién ngodi xuéng

Cha dé nay dang dugc ban dén trong bai nghién ctu. Ngai Nghia Tinh (Yijing
[0 ) ghi chép lai trong quyén Nam Hai Ky Quy NOi Phap Truyén, chuong 25, ndi
vé Dao thay tro, miéu ta tu thé quy lay thong dung la Quy goi hai bén va mét
ki€u lay khong & dau cé ngoai Trung Hoa la vua lay vira ding Ién ngdi xubng.
Nguyén van nhu sau:

* Quy cdch kinh 1€, pham thé hién su kinh trong véi ngudi 16n, khi cung kinh xin
phép, trudc vat y vai trdi, kep 1€ y duéi nach trai cho sat than hinh, tay phdi ap
sat theo cho kin ddo. Khi y ndi dai qua nén kéo Ién phia géi, phud hai géi khéng
dé€ 16; kéo ta y phia sau lung vao cho gon, khéng dé tuét trén nén; (khi quy) hai
got chdn dung thadng, cé ngay ngéan; (khi lay) mudi ngén tay rai xuéng nén roéi
méi khdu dau. Tuy nhién, khéng duoc I6t thir gi dudi géi, lai chap tay, lai khdu
dau; lam nhu vay 3 lan 4n can kinh Ié. Binh thuong, chi lam lién tuc mét I€ la
xong, khéng ding déy gilra cac giai doan. D&n Tay Truc thdy lay ma dung Ién
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ngodi xuéng lién tuc 3 1an déu ky quai (théy la)!

*0

(11
[76]

Nhu vay, viéc quy lay vdi hai g6i sat dat da rat thong dung & ving Béng Nam A
vao thé ky th& 7. Cach thuc hién van con y nguyén cho dén bay gio theo truyén
thong Phat gido Nam tong hay Thugng toa bd. Viéc an mac y 4o clia nguoi xuat
gia thai ay cho thay vung nay chd yéu theo truyén théng mac y hé vai bén phai,
kin vai trai. Ngoai ra, con cho thay ca hinh anh kep y dudi nach nira, diéu nay
dé thay & Thai, Mién, Lao, Cambodia...

Dac biét, hinh thdc 1€ lay cla nguoi Trung Hoa la qua xa véi ngudn géc, khong
tim thay & bat ky noi dau: chinh la tu thé ding Ién ngdi xubng lién tuc gilra lGc
lay. Khong chi xay ra & Trung Hoa ma con lan truyén sai léch dén cac nudc cung
chung hé Pai thira @ Pdng A va Viét Nam vé sau, va cho dén hién tai van con su
dung. Nhu hinh minh hoa.

Riéng hinh thdc nam lay toan than sat dat ki€u Tay Tang (Tibet) thi khong lién
quan dén Ngo6i nhén gét nén xin gac qua mot bén, khong ban dén. Mac du thé
lay nay cling d& dugc nhac dén tu thai nha Pudng khi ngai Huyén Trang sang
An Do.
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4. Ngoi chdom hém va Hoé quy

Khong thay xuat hién trong khao c6 diéu khac cling nhu trong ghi chép cla cac
nha chiém bai va du hoc An P06 qua céc thoi ky. Vi du nhu Dai Dudng Tay Vuc
Ky (111 ), quyén 2 cula ngai Huyén Trang, k& ra 9 cach thé hién su kinh
trong, ton trong dugc st dung vao thoi do, cling khong thay dé cap dén ngoi
chém hém:

* Thé hién su kinh trong c6 9 cdp dd: 1. HGi tham stc khoé 2. Cui ddu kinh chao
3. Pua tay cao chao 4. Chdp tay cung kinh 5. Quy mét géi (khuat tat) 6. Quy hai
goi (trudong ct) 7. Lay vdi tay va goéi trén nén 8. Lay ngli thé dau dia I€ 9. Lay
toan thédn sat dat. Pham chin viéc nay déu phdi cung kinh. Bay la cai dirc cao
cd, tan luc cung kinh tan than. Vé phia xa hon nira thi phdi cudi ddu chép tay. Vé
phia gan thi chdn phai quy géi.

Thé ngdi nhén gét da bién tudng thanh ngdi x6m, chém hém (On quat tric ca /
ton ck) va c6 thé d6i thanh thé H6 quy (truong quy - con goi la Quy ding, Quy
binh than). Bién tudng nay dugc st dung rong rai  vung Pong Nam A vao thé
ky thr 7, c6 thé la xuat hién sém hon truéc do. Thoi ay, noi nay chu yéu Phat
gido theo truyén théng Can ban Nhat thiét hiru bd - Mllasarvasativada, tai
Malayu thi cé moét vai nhém Pai thura.

Ngai Nghia Tinh (Yijing (I ) ghi chép lai trong quyén Nam Hai Ky Quy N&i Phap
Truyén, chuong 9 va 25, miéu ta thé Ngbi chom hém va H6 quy giong nhu hién
tai ta thay. Tuy nhién, th& ngdi x6m, ngdi chdém hém thinh hanh tai Pdng Nam A
nay lai hoan toan khéng giéng thé Ngobi nhon gét ma cac di liéu cap 1 va cap 2
da trinh bay & cédc chuong trugc. Mac du né cung dich tir chr Ukkutika ma ra.
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Xem céc trich dan sau day:
Chuong 25 néi vé Dao thay tro:

* Trong Ludt ndi rang: trudc tién lam thé On quét tric ca - nghia l1a ngdi xém,
hai ban chén dap dat, hai ddu gdi hudng thang Ién, vun vén y do khéng dé€ roi
xuéng dét... day la tu thé thuong ding trong nhén y, tinh thuc, hodc sam hdéi
déi bach, kinh Ié truéc Tang, sam nguyén, nghi thic xudt gia... déu giéng nhu
thé. Hodc c6 thé hai g6i chdm dat, binh than lung thang, chdp tay...day la tu
thé chiém nguéng, vong bai, tan duong. Nhung kinh 1€ thuc hién trén sang toa,
cac nudc khéng cé, hodac trai ném chiéu cling khéng thdy cé (ngoai Trung Hoa).

Chuong 9 néi vé cach thinh moi chu Tang dén nha tho trai:

* Hodc thi chd cé thé thinh moi nhu d& ndi, trong nha tu thiét tri tuong Phét,
dén gio ngo hanh 1€, (chu Tang) ngdi xém chap tay véi tdm thanh tinh, hanh Ié
xong réi dé ngo nhu truéc. Hodc cé thé bao mét nguoi dén trudc tén tuong,
trudng quy, chap tay tan duong Phat (néi Quy ding chap tay nghia la hai goi
chdm dat, hai chdn dung ding, than thang, xua ndi hd quy la sai, nhung d Ngi
Thién déu vay, dau chi riéng H6 dao).

Ban dich Han van cua chinh ngai Nghia Tinh vé Luat tang Mulasarvasativada,
chuong néi vé cac phan su chiéu thuan theo Luat, dang luu y la cé 1é bi anh
hudng béi phong tuc cia Déng Nam A nén dung tir Ng6i x6m:

* Nén dén ché ty khuu bénh, ngdi xém, chdp tay, réi hanh Bé Tat, nhan Thuén
vang.

0 OTITITIITTIoToTT [80]

Qua céc ghi chép va ban dich trén, ching ta cé thé nhan dinh chac chan rang,
trong phong tuc Phat gido thoi ay cé hai tu thé duoc si dung véi muc dich nghi
|é khéc nhau:

+ Ng6i chém hém, ngdi x6m vdéi hai ban chan sat dat, hai dau géi hudng 1én, ap
sat minh chi cé6 8 Pong Nam A,
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+ Quy binh than, Trudng quy hay HO6 Quy chinh la Quy goi mét bén hoac Quy
g6i hai bén dugc ding rong khdp trén 5 mién An Do, Tay Vuc khdng riéng xa
H6, va ca Bong Nam A, Trung Hoa trong thé ky th& 7. Riéng H6 quy ma thuc
hién trén sang toa, ném chiéu lai chi c6 & Trung Hoa! O cudi chuong 25 con chi
trich rang: Trung Hoa quen giudng cao chiéu réng mdai ngdi, tuy la tuy thoi lap
nghi nhung nguon goc thi can phai biét!
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1. Ngoi ch

- La oai nghi xau

Thé ngdi chdm hém nhu hién tai ching ta thay la khéng nén dung. Ly do la thé
ngoi nay xau, né giébng vai thé ngodi cla ngudi ngheo déi ban han bén |é dudng,
nguadi ban ca gilra chg, nguoi di vé sinh... N6 con tuong tu véi tu thé “ngdi 6m
g0i” ma Phat cam trong Ung hoc phap diéu 26 (Pham Khambhakata, diéu 6),
nhu sau:

* Phat dinh: “Ta sé khéng ngéi d noi xom nha vdi sty m dau gdbi” lIa hoc gidi nén
duoc thuc hanh.

Phan tich: Khéng nén ngdi ¢ noi xdm nha véi sy 6m dau gbi. Vi nao ngdi & noi
x0m nha véi sy 6m dau gb6i bang tay hoac 6m dau gbi bang miéng vai do khéng
cd su tén trong (hoc gidi) thi pham téi Tac ac (dukkata).

* “Na pallatthikaya antaraghare nisidissamiti” sikkha karaniyati.
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Na pallatthikaya antaraghare nisiditabbam. Yo anadariyam paticca
hatthapallatthikaya va dussapallatthikaya va antaraghare nisidati, apatti
dukkatassa.[81]

- La théi quen cia vung Péng Nam A

Theo ching c lich st va ghi chép cla ngai Nghia Tinh, tUr thé ky th& 7, tu thé
Ngo6i chom hém vaéi ki€u hai ban chan sat dat, hai dau goi hudng |én, dui sat
nguc chi c6 8 Péng Nam A. Khac xa vdi dinh nghia cia Ukkutika trong Tam
Tang Pali va Chu gidi (xem lai dinh nghia vé Ngbi nhén gét ¢ phan 1l, muc 1).
Khéng hé tim thay cdc céng trinh nghé thuat diéu khac va ching tich khao c6
nao thé hién thé ngoi ay. (xem lai muc Khdo c6 ching minh).

- Khéng c6 trong van ban tiéu chuan

Khong tim thay dinh nghia hay gidi thich nao phu hop véi tu thé ngdi chém hém
trong Tam tang Pali, Sanskrit hay Han van. Cé thé xem Ng6i ch6m hém la mot
bi€n tudng gan giéng véi Ngb6i nhén goét, tuy van khac hai diém quan trong la
g6t khéng nhoén va dui khéng song song mat dat.

2. Ngoi nhén gét

Ngoi nhén gét la thé ngoi duge thuc hién nhu sau: Nguoi ay trong tu thé ding,
ha minh xuéng déng thoi hai gét chan nhén dan Ién, cho dén khi hai dui cham
hai bap chéan, hai cui ché dat trén hai dau g6i, gilr thang bang va chap tay.

La oai nghi nguyén thuy; la tu thé phé bién trong cong dong ngudi xuat gia; la
hinh thic phu hgp véi moi moi truong xung quanh du nén do hay sach; la tu thé
rat gon gang ngan nap... Tuy nhién, vi la mét trong nhirng tu thé tuong doi khé
khan dé chiing té su hy sinh cung kinh nén khéng thé ngb6i nhéon gét nhu vay
trong thoi gian lau dugc. Diéu nay khién cac tong phai Phat gido doi sau tranh
né va dung cac tu thé khac thay, hoac dung céc bién tuéng khac do anh huédng
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theo thoi gian va van hod vung mién. C6 thé phat hoa su thay thé va st dung
bién tudng cua tu thé Ngbi nhén gét nhu sau:

3. Gop y xay dung

Khong nén st dung tu thé “ngdi chém hém” nhu cach hi€u va dung cla nguoi
xuat gia hién nay. Chinh s(ra vé lai tu thé goc cta né la “ngdi nhén gét”. Béng
thoi, cdc ban dich ti€ng Viét hay Tu dié€n cling nén dinh chinh va s dung cum
tlr “ngdi nhén got” cho tir goc la Ukkutika. Viéc lam nay sé c6 lgi ich thiét thuc
va lam cho ngudi doc khong bi hi€u nham sang cac y nghia khong dep mat; mat
khac lai gitp gilr nguyén y nghia, gan véi bdn géc nguyén thuy.

Khong nén st dung tu thé “quy géi mét bén” vi tu thé nay khdng hé thay su
dung trong Tang ching thoi nguyén thuy, né chi st dung véi nguoi doi. Cling
khéng nén s dung bién tudng cta nd la HO quy (quy gb6i mot bén dong thaoi
ngoi Ién gdbt) vi né bi€u hién qua ré anh hudng cta dao Ba la mon - Hindu.

Clng khoéng nén qua lam dung “quy gdi hai bén, quy gdéi ngdi gét, hay quy lac
da” hay quy lay kem véi ddng Ién ng6i xudng lién hoi trong cong dong tu si va
Phét t&, nhu ngai Nghia Tinh da phé binh. D€ roi quén di tu thé géc Phat dinh.

Dé t&r Phat la Ariyaka - noi guong bac Thanh - la dai dién cla su van minh,
thanh lich va ca tu do giai thoat trong tat ca oai nghi di dirng ngdi nam. Mot doi
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séng ngay thang, tu gidc, vugt ra ngoai cau khan van xin nén cling khéng can
phai sdng tao ra thém tu thé khac dé thé hién sy hoi cai, xin x6 than linh nao
cd. Cling khéng can thé hién minh nhé bé yéu ét qua cach quy lay trudc cac suc
manh tha luc huyén bi.

Minh Kién - Dhammaghosa, Visakha, Bangkok 2021
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