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Tac gid: Stephen BATCHELOR Dich: Huyén Cuong Lé Trong Cudng

Stephen Batchelor sinh tai Xc6tlen. Ong da tu hoc 6 cac tu vién phdp But tai An
Do, Thuy Si va Han Quéc. Ong ting la tu si trong mudi ndm & cad hai truyén
thong Thién va Tay Tang. Muoi nam gan day 6ng séng trong mét cong dong
Phap But Khong Tong Phéi tai Dé Von (Devon), Anh Quéc. O d6 6ng viét sach,
thuyét gidng va hudng dan cac khod tu. La gidm déc van phong nghién cliu va
hudng dan duong dai cla Phap But tai dai hoc Sharpham, Batchelor da dich
nhiéu sach va da viét bon cubn: ‘The Awakening of the West’;'The Encounter of
Buddhism and Western Culture’; ‘Alone with Others’; va ‘An Existential Aproach
to Budhism’. Duéi day trich dich mot s6 doan trong cudn ‘Buddhism without
Beliefs, a Contemporary Guide to Awakening’ (Phap But Khoéng Tin Diéu, M6t
Hudng Dan Buong Pai Dua Téi Tinh Thic).

Chung ta hdy quay tré lai diém ban dau: Sy tinh thic cla Si-Dat-Tha Go-
Ta-Ma (Siddhartha Gotama; Tat-Dat-Da C6-Dam), con goi la didc Nhu Lai, dic
Mau Ni Thich Ca, Ddc Thé Ton; dé chinh la But (Buddha; Ngugi Tinh Thirc; Phat).
Ngai la nguoi dau tién chuyén banh xe phap. Ngai la ngudi chi ra Buong Lbi
Gilta (Trung Dao) ding dan ndi ti€ng. Dau tich cda Ngai la nhiing vét chan ma
chlng ta sé tim thay & cu6i dudng mon.

Chang ta bat dau véi bai thuyét giang dau tién cda But tai vuon nai, & Xac Nat
(Sarnath) gan Bénarét (Benares) noi But da n6i cho nam ngudi ban tu khé hanh
trudc day. Nhiéu tuan 1€ sau khi tinh thirc (gidc ngd) va do du sau do cua Ngai
vé viéc cd nén ndi ra mot diéu gi dé hay khong, long thuong x6t da gidp Ngai
cam théng véi ndi dau khé cla nguodi khac. Bang viéc quyét dinh lao vao bién
loc Ira chia ngdn nglt, Ngai ‘Bat Dau Chuyén Banh Xe Phép’.

Bai thuyét gidng ngan gon dau tién nay c6 thé dugc tdm tat nhu sau: “But cong
b6 rang Ngai da tim ra Buong Léi Giltra ding dan bang cach tranh ca hai su qua
dang: ‘s mé dam’ va ‘su tu hanh xac’ nhu thé nao. R6i Ngai mo ta Bon Lé That
Sau mau: 1/ Néi Pau Khé (Dukkha); 2/ Géc Ré hay la Nguyén Nhan cua
Pau Khé; 3/ Su Cham Dut Pau Khé; 4/ Puong L6i Pua Téi Cham Dut Pau
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Khé (Khé; Tap; Diét; Pao). Nb6i dau khé, Ngai néi, da dugc hiéu rd, géc ré cla
né da dugc nhé bd, sy cham ddt né da dugc thuc hién va duong 16i (tu tap) da
dugc chi ra. Va day chinh la nhitng gi Ngai da lam: Ngai d& hiéu ré ndi dau khé,
da nhé bo tan go6c ré cha nd, da thuc hién viéc cham dat va da vach ra duong
|6i thuc hién. Chi thong qua viéc hiéu biét Lé That nay, biét dugc phai thuc hanh
nhu thé nao doi v4i cac Lé That dé va biét rang minh da thuc hanh déi vai
ching, Ngai méi cé thé tu cho la minh da tim thay ‘su tinh thirc that su’.

Mac du da cé 16i k€ ngan gon cua chinh But vé su tinh thdc cia minh, su tinh
thdc d6 van c& bi nguoi ta (ngay ca nhiing ngudi theo phép But - nhitng Phat tl)
miéu td nhu mot diéu gi dé khac han. Su tinh thic da trd thanh mét trai nghiém
than bi, mot choc 1at dugc ‘thién than’ méach bado nhitng diéu siéu nghiém vé Lé
That (thién khai). Su dién gidi mang tinh tén gido bao gi¢ cling ha thap tinh
phic hgp thanh tinh dong nhét, trong khi dé lai nang su viéc binh thudng Ién
thanh diéu thiéng liéng, qua thai gian, cung véi viéc tang dan sy nhan manh, su
tinh thdc cla But da dugc dua |én thanh mot Lé That Tuyét B6i Duy Nhat; nhu
la ‘Su B&t Diét’, ‘Su Tréng Réng’, ‘Su V6 Diéu Kién’, ‘Niét Ban’, ‘Ban Thé cda
But’... hon la mot phic hgp trung trung nhirng Lé That.
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Tu dé nét néi bat ddng quan tdm nhat - moéi Lé That can duogc thuc hanh theo
cach riéng cta né (hi€u ré ndi dau khé, nhé bdé tan goc nbdi dau khé, thuc hién
viéc cham dét ndi dau khé va miét mai tu tap theo dudng I16i nay) - da bi loai
han ra bén Ié nhiing kién thic vé gido thuyét chuyén sau. Cé I& ngay nay it
ngudi theo phap But nhan ra dugc nét ndi bat nay.

Clng do kém lam rd nét nGi bat nay ma bon Ié that dé thuc hanh da bi bién ddi
mot cach tinh vi thanh bon nhan dinh vé thuc tai dé tin vao. L& that th& nhat bi
d6i thanh ‘cudc doi la dau khé” (doi la bé khd); 1é that th hai bi d6i thanh ‘géc
ré cda noi dau khé la Iong thém mudn’ (tham)... Néi ding ra do su gan ghép
nay ma phap But tré thanh moét tén gido va moét ngudi theo phdp But trg thanh
moOt nguodi chi tin theo (tin do) bon nhéan dinh nay ma théi. Mot khi da danh
ngang bang cac |é that thanh nhiing diéu nhan dinh bubdc nguoi ta phai thua
nhan la ding (d€ tin vao) thi nguoi theo phdp But chi con dugc phan biét vai
nhitng tin d6 dao Co Déc, dao HO6i, hodc dao Hindu & chd ho tin vao mbét 16
nhung diéu nhan dinh khac ma thoéi. Nhu thé thi bén 1é that sau mau da bi bién
thanh nhitng gido diéu cha yéu cla hé thong tin diéu cé tén goi la ‘dao But’
(Buddhism; Phat giao).

But khong phai la mdt nguoi than bi. Su tinh thdc cta Ngai khong phai la su
chot nhin thdu vao moét Sy That Siéu Nghiém nao dé; né dé 16 cho Ngai thay
nhitng diéu huyén bi cla dang Sang Tao (Pang Sang Thé). But khdong hé tu cho
rang Ngai d& c6 moét chirng nghiém dugc ban riéng cho Ngai, mot thi tri thdc bi
truyén tu nhirng chiéc gay vi tru nao dé. Chi dén khi phap But ngay cang tré
thanh mot ton gido (dao Phat) nhiing luadn diéu phd truong nhu thé méi dugc
gan ghép thém vao su tinh thirc ctia Ngai. Trong khi mé td cho nam nha tu khé
hanh hi€u ré su tinh thic clia Ngai la gi, Ngai da ndi vé viéc Ngai tim ra su vuot
thoat tron ven cta tam tri minh khéi nhirng thic ép cua long thém muén nhu
thé nao, Ngai goi su vuot thoat (hay su tu do) ay la huong vi clia phap (the
taste of the Dharma)...

Sy tinh thic khong phai la c6 dugc mot quan di€m sang subt hon. Su tinh thic
da mang dén cho cubc doi Ngai mot su ding dan, mot gid tri dich thuc va mot
uy luc tu nhién. Mac du nam nha tu khé hanh da tuyén b6 khéng nhin nhan
ngudi ban tu trudc day da bd cudc (bo viéc tu khé hanh) cta ho nira, Khi Ngai
budc vao Vuon Nai va dén véi ho, ho da nhan thay rang chinh ho da diing cam
dang tang Ngai niém ton kinh. Bat chap y dinh cla chinh minh, ho da khéng thé
cudng lai n6i uy luc tod ra tur sy c6 mat cia Gotama.

Cudc song khong tinh thiac - & dé ngudi ta troi giat lang thang trén ngon séng
clWa nhitng boc déng (hay nhiing thidc giuc) theo théi quen - vira khéng dang
hoang, vlra dang hé then. Thay vi uy luc tu nhién, khéng go ép, ngudi ta thudng
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ap dat y mudn cia minh Ién nguoi khac thong qua manh khoé va hu doa, hoac
bang cach dua dam vao su danh gid cta cac luc lugng manh hon. Uy luc ldc d6
tré thanh van dé cda sirc manh hon la cta su ding dan.

Thay vi tu thi hién nhu mot dang clu thé, But chi coi minh nhu moét ngudi chita
bénh (thay thudc). Ngai trinh bay Lé That (ma Ngai khdm phé ra) dudi dang mot
viéc chdn dinh, moét su du bdo va mot phuong cach chita bénh. Néu ban dau &
vng nguc cla ban, trudc hét ban can nhan ra diéu dé. Roi ban tim dén mot bac
si d€ tham bénh. Viéc chadn dinh bénh cla bac si sé bao gbm hai viéc: nhan
dang nguyén nhan gay bénh va ndi cho ban biét rang bénh cta ban cé thé chira
khdi dugc hay khéng. Néu bénh cé thé chita khoi dugc, ngudi bac si sé khuyén
ban theo mot tién trinh chita bénh. Cling vay But nhan ra diéu kién cé mat cla
nbi dau kho; bang su suy clu ki cang Ngai da tim ra nguyén nhan cta noéi dau
khé nam ngay trong long thém muén clda con ngudi (tham). Ngai nhén ra rang
diéu nay (n6i dau khé) c6 thé dugc cham dit va Ngai da vach ra cach trau doi
va mdé mang mot 16i séng chap nhan moi khia canh kinh nghiém cuta con ngudi
nhu la mét phuong céch chira tri hiéu qua.

Nhu vay ro rang la trong khi ‘dao Phat’ mang tinh ton gidao néu lén mot hé
thong tin diéu, thi ‘viéc thuc hanh phap But’ lai dua ra mot tién trinh thuc tap.
BAn L& That Sau Mau khéng phai la nhiing nhan dinh dé€ tin theo, ma la nhiing
huéng dan dé€ ching ta thuc hanh...

Bai thuyét gidng dau tién clda But da lam cho nam nha tu khé hanh nhan thay
rang Ngai da dat t6i mot diéu gi d6. Thé nén ho da & lai vGi Ngai, lang nghe
theo 16i khuyén ctda Ngai, va chinh ho cling da dat téi su tinh thidc. Ho cling da
hi€u ré nbi dau khé, dad nhé bé dugc long thém mudn, da thuc hién dugc viéc
cham dut néi dau khé, va da bat dau trau doéi duong 16i tu tap. Ho ciing da hoan
thanh viéc gidi thodt tam tri minh khéi su thic ép cta long thém muén. Nhiing
|6i dugc dung dé€ mo ta su tinh thidc cda ho cling giéng nhu nhitng 16i dung dé
mo ta su tinh thlc cla chinh But. T dé vé sau, & phan két thuc loat bai giang
cla But thuong phan dnh khéng chi ¢ chd bao nhiéu nguoi da dat téi tinh thic
nho su truyén day dac thu dé, ma ho con dat tGi trinh d6 (chirng qud) nao.
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Nhirng bai thuyét giang thoi ki dau cta But cho ta thay rang su tinh thic la diéu
at phai xay ra cho tat cad nhimng ai lang nghe va lam theo nhiing diéu But day.
Su khac nhau vé trinh d6 gitta nhitng nguoi da trdi nghiém giay phut ban dau
cla su tinh thic va méi buéc vao con duong tu tap (nhap luu) thoi, véi nhiing
ngudi da tinh can tu tap hon theo duong 16i cla But va tham chi da dat tdi trinh
dd ma 6 do thdi quen them mudn da bi dap tat hoan toan va dugc cbéng nhéan.
Nhung viéc ti€n sau vao qua trinh tinh thic dé tu né khéng dén ndi qua khé
khan va khong can dén bat cir mét moi lo quéa muc nao ca.

Ay vay ma khi phap But ngay cang duoc tia tét thanh mét ton gido thi su tinh
thirc ngay cang khé dén gan. Nhiing ngudi cé quyén diéu hanh cac thé ché ton
gido ludn gilr y ki€n cho rang su tinh thirc can phai dugc dé cao dén muc noi
chung né chi cé thé dat dugc véi cudc song thoat li (xuat gia) va véi viéc thanh
loc dat dugc théng qua ki luat cda tu vién ma thoéi. R6i ngay ca khi diéu dé da
dugc thuc hién thi su tinh thic cling that la hiém. D& gidi thich tinh trang nay
ho (nhitng ngudi c6 quyén diéu hanh trong cac thé ché ton gido) da vién dan tu
tudng c6 xua cla ngudi An DO vé cai goi 1a ‘Su Suy Thodi Cda Thoi Gian’ va
guan niém cho rang tién trinh lich s& cda loai ngudi la mdt qua trinh suy tan
khoéng thé tranh khaéi. Theo quan niém nay, nhitng nguoi séng trong thoi But tai
thé don gian la it bi suy déi hon va cling ‘thanh thién’ hon so véi sé dong nhiing
ngudi da bi hu hong cda nhan loai ngay nay.
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Tuy vay nhirng quan niém kiéu nhu thé sau tirng quang thoi gian da bi phan dai.
Céc canh clra cuda tinh thic van dugc rong mé déi véi nhiing ai bi nhitng 10i phé
phan va nhing gido thuyét cla nhirng nhan vat cé dac quyén ngan can ho dén
v@i su tinh thirc. Nhitng nguai thé tuc, nhitng ngudi phu n{t, nhiing nguoi khong
dugc hoc hanh, goi chung la nhitng nguodi khong cé quyén luc (trong tén gido -
ND), da dugc moi dén dé ném th{r sy gidi thoat cla phap But doi véi chinh ho.
Su tinh thirc khéng phai la muc tiéu qua xa voi dé ho chi cé thé dat tdi trong
trong mot cudc ddi mai sau nao dé. Khéng phai vay, Su Tinh Thic & ngay day,
né 16 bay ra trong Iong clda chinh ban ngay lUc nay day.

PE& dat thang van dé, cau hai cét 16i ma nhirng ngudi theo phap But da gap phai
ngay tu lGc ban dau la nhu thé nay: Su Tinh Thirc gan hay xa? N6 co6 thé vaéi téi
dugc hoac nam bat dugc trong tam tay, chi can théng qua sy nd luc cao nhat
hay khéng? Néu nhan manh su gan gii va dé vao cula su tinh thic thi sé dan tdi
nguy co tdm thuong hod su tinh thic, khong tuong xiing véi gia tri va y nghia
dang cé cula né. Tréi lai, néu nhan manh vé su xa voi va su khd vao cta né thi
sé dan tdi nguy co dat né ra ngoai tam vdi cla ching ta, bién né thanh mot
than tugng toan mi chi dé tén tho va chiém ngudng tir xa ma thoi.

Liéu chinh cac cau hdi c6 danh Itra chiing ta hay khéng? Liéu chidng ta c6 thé bi
Ira gat bai hai |6 gich cGa ca hai cau hédi ay, dé dua tGi gid dinh rang chi c6 mét
cach lya chon c6 thé ding hay khéong? Cé I&é cai 16 gich nhdp nhang cua hai cau
héi déu khéng thich hgp & day! Can phai tinh tdo nhan ra rang: Biang ra, Su
Tinh Thic qua la gan ké va né luc cao nhat la rat can thiét dé€ thuc hién né. Su
Tinh Thic ciling théat la xa v&i va muén vao dugc né chang dén ndi qué kho khan
dau!
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