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Khi ta hi€u ré ban than, ta sé khéng con dé dang bj danh Itra béi nhiing I6p vo
boc va cling khéng tao ra nhiing 16p vé boc dé dé€ che day ndi tam.

Trong Phat gido, tam cé hai mat: chan tdm va vong tam (giad tam). Chan tam la
badn thé thanh tinh, khong bi chi phéi béi chdp nga, tham, san, si. Gid tam Ia
tam vong déng, bi diéu khién bdi hoan canh, cdm xuc va lgi ich cd nhan.

Hi€éu ré su khac biét gilta hai trang thai nay khong chi gilp ta thdu hiéu ban
than ma con gidp ta nhin nhan ding dan vé nguoi khac.

Cé nhitng nguoi bé ngoai cé vé thién luang, ludn thé hién long tét, nhung déng
ca thuc sy cé thé xuat phat tir gid tdm ho mong mudn dugc c6ng nhan, dugc
ton trong hoac kiém soat ngudi khac. Long tét nhu vay khong xuat phat tir su
vb ngd, ma la mét sy trao d6i vé hinh nham théa man mong cau cé nhan.

Anh dugc thiét ké bai Al
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Néu gilp ngudi nhung khi khong dugc dén dap dung theo y minh trong khi diéu
dé c6 thé vuot qua khad nang bdo dap cla nguoi kia thi cdm thay tén thuong
hodc tirc gian thi dé dugc coi la long tot cé diéu kién.

Mot ngudi khuyén ngudi khac buéng bo tham i, nhung lai néi gian khi nguai kia
khéng lam theo thi dé goi la nhan danh dao ddc dé ap dat.

Khi d6i dién vaéi nhitng nguoi cé quan diém khac minh, ho trd nén bao tha, phan
xét. Ho c6 thé lam nhiéu viéc thién nhung sau tham van bi chi phéi béi céi toi,
hinh thic bén ngoai che gidu ndi tam.

Khi lgi ich bi dung cham, su bao dung cé con hay khéng? Day la lUc gia tam bdc
16 ré nhat. Mot vi du phé bién trong xa hoéi hién dai la long tét trén mang xa hoi.
MOt s6 ngudi thé hién su quan tam, gidp d& hodc kéu goi lam tU thién, nhung
sau xa la mong muén dugc tdn duong, lan téa hinh anh cd nhan véi muc dich
ban hang, truc lgi t&r viéc ddnhbosng tén tudi.

Anh dugc thiét ké bai Al

Ban chat cua vong tam va gia tam

Vong tam khong chi don thuan la nhirng suy nghi lang xang, ma con la phan
ing dugc |ap trinh san tu tap khi, théi quen va nhén thdc méo mo vé ban than.
Gia tam la mét mdc d6 cao hon cta vong tam, khi con ngudi vo thic tao ra mét
I6p vd boc dé che gidu su that bén trong. Gid tdm cé thé xuat phat tu hai
nguyén nhan chinh:
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Thiéu su tinh gidc vé ndi tam: Khi khong quan chi€u du sau, con ngudi dé bj
dan dat bdi tham vong va mong cau ca nhan.

Anh huéng tir xa hdi va méi truong: Khi bi ap luc tir du luan hoac cac gia tri
dao duc guong ép, nhiéu ngudi cé xu hudng xay dung mot hinh dnh “tét dep”
dé phu hgp véi ky vong bén ngoai.

Kinh di€n Phat gido vé su nhan dién chan tam

Kinh Lang Nghiém chi ra rang vong tdm luén bj tdc déng bdi hoan canh, nén dé
danh IUra ban thé. M6t nguoi cé thé nghi rang minh dang lam diéu t6t, nhung
thuc ra la bdo vé céi toi.

Kinh Kim Cang day rang: “Pham sd hiu tuéng giai thi hu vong” (Hé c6 hinh
tudng déu la gid d6i), nhac nhd chidng ta khéng nén chi nhin vao biéu hién bén
ngoai.

T& Niém X& day cach quan sat tdm dé€ nhan dién vong tam khi né khai sinh,
giup ta khéng bi cuén theo nhiing suy nghi voé minh.

Anh dugc thiét ké bai Al

Chuyén héa tu Gia tdm vé Chan tam

Néu moét hanh ddong xuat phat tir tam v6 nga, khéng vudng mac vao két qud
hay mong cau su céng nhan, dé la chan tam. Nguoc lai, néu mot hanh déng bi
chi ph6i béi nga chap, mong mudn ki€m soat hoac tao dung hinh anh, dé la gia
tam.
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Quan chiéu déng co ciaa minh: Trugéc moéi hanh dong, hady tu hoi: Minh dang
lam diéu nay vi long tét chan that hay vi mong cau su céng nhan?

Budéng boé chap truédc: Gilp dé ma khéng mong doi diéu gi dap lai. Khi bi tur
chéi hoac khong dugc biét on, hay xem dé la co hoi ren luyén long vi tha.

Thuc hanh thién dinh va tinh thac: Quan sat vong tudng, khéng chay theo
nhirng suy nghi tiéu cuc.

Chap nhén vé thuong: Tam con nguoi luon thay déi, thay vi that vong vé
nguoi khéc, hdy hiéu rang ai cling c6 thé vo tinh hanh déng tir gia tam.

Tinh giac véi vong tam: Khi thay minh bi cu6n vao su hon thua, mong cau
cobng nhan, hay dung lai va quan sat ban than.

Su khac biét gilra ngudi thuc su cé tdm va ngudi cé vé nhu cé tdm nam & dong
cd bén trong. Phat gido day ching ta truc nhan tdm minh, khéng dé€ bi mé hoac
bdi hinh tuéng bén ngoai. Chi khi buéng bd vong tudng, con ngudi méi thuc su
song véi chan tam.

Quan trong nhat, hanh trinh nhan dién chan tam khong chi la quan sat ngudi
khac ma con la tu quan chi€u chinh minh.

Khi ta hi€éu ré ban than, ta sé khong con dé dang bi danh Itra béi nhiing 16p vd
boc va cling khong tao ra nhirng 16p vdé boc dé dé che day nbi tam. Pay la con
dudng dan dén su giadi thoat thuc su, va cling la yéu t6 tao nén mot con ngudi
c6 dao duc.

Tac gia: Chan Nhu
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