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1. Mé dau:

Tinh gidc von tu thanh tinh, song tir vo thay bi man vé minh phién ndo ngan
che. Mat troi chiéu soi anh sang ti mudn thud, chi vi nhirng ddm may den bao
phu lam cho né bi van duc t6i tam. Ban tdm hang thanh tinh, nhung do lan séng
thirc Ua dén lam cho tam gon séng moi.

BGi vay, tu Phat Thich Ca, truyén thira cho T6 su Dai Ca Diép, cho dén 28 vi t6
An D0, 1an lugt truyén dén 6 vi t6 Trung Hoa... chi dung tam &n tam.

B6 dé ban vo tho, minh kinh diéc phi dai. Ban lai vb nhat vat, ha x& nha tran ai!
[14, tr 17].

Thién tong truyén vao Viét Nam tU rat sém. BDén dau thé ky Xlll, su hgp nhat ba
Thién phai Ty Ni Da Luu Chi, V6 Ngon Théng, Thao Budng, dat nén moéng cho su
ra doi Thién phai Trdc Lam Yén T

Vua Tran Nhan Téng, sau khi xuét gia tu hanh dac dao, Ong tré thanh So té
Thién phai Trdc Ldm Yén T{. Thién phéi Tric Lam doi Tran mang ban sac cua
dong Thién xuat phat nguén goc do ngudi Viét Nam thanh 1ap, la dadu an diém
son trong lich s Phat gido Viét Nam.

Trai qua bao thang tram, cho dén cuéi thé ky XX, Thién tdng dugc khoi phuc va
phat trién. Thién phai Trdc LAm xua va nay, vai tinh than nhap thé tich cuc da
dé€ lai nhiing thanh tuu to I6n, trong cong cudc hoang phap lgi sinh, phung su
cbng dong dan toc.
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Vi sao dugc nhu thé? Ching ta hdy cung tim hi€u Phdp moén hanh tri cha Thién
phai Trdc Lam Yén TU xua va nay, dé c6 thé (ng dung thuc hanh trong cudc
N Noat, Ny VoNg dat SU tIch Tac Ngay tal day va [UC Nay.
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toa thién cua Thién sinh Truong thién Thién vién Thuong Chiéul/caption]
2. No6i dung
2.1. Su tuong dong phap moén tu tap

e Thién gido song hanh

Kinh Lang-gia TAm An, Phat day: “Ta néi hai th&t thong, tong thong va ngdn
thuyét. Thuyét la day dong mong, tong vi ngudi tu hanh” [16, tr286].

Thién phai Tric Lam doi Tran, ké t&r vua Tran Thai Téng dugc cho la nguoi dat
nén mdéng can ban cho Thién phai, ngai dung hoa gitta Thién va gido.

Trong “Thién Tong Chi Nam”, Tran Thai Téng néi: “Phat khong c6 Nam Bac, moi
nguoi déu c6 thé tu cau. Vi vay, phuong tién dan du ddm ngudi mé, dé sang té
duodng tat sinh ti, la kinh dién cldia dlc Phat ching ta”[10, tr 13]. Dau biét rang,
moi ngudi dong san tri gidc ngd, song kinh di€n la phap moén dan dat nguoi con
mé muobi, so co. Nén biét gido phap cla Phat ai cling can phai hoc, phai hiéu dé
ng dung trong tu tap.

Nguoi tu phai trir diét tham sén si, nhan dugc chinh minh c6 san tri tué Bat-nha.
Tam trong lang Phat tinh hién tién, tuy duyén tu tai nhap thé do sinh.
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“Biét chan nhu, tin Bat-nh&, chg con tim Phéat t6 Tay Doéng; Ching that tudng,
ngod vo vi, nao nhoc hai kinh thién Nam Bac”[9, tr 185].

Hoa thugng Thanh T sau thoi gian tu Thién, tim lai dugc nguon tam chan that
cla chinh minh. Ngai phat nguyén phuc hung lam song lai dong Thién Tridc Lam
thai Tran. “Néi vé Phat gido Trung Hoa, hai bén Thién va Gido thudng céng kich
lan nhau. Thién thi cong kich gido la kién gidi suéng, khéng tu tap. Gido thi cong
kich thién la mé mubi, khéng thong gido ly”[12, tr 44].

Vi vay, Thién phai Tric Lam cha truong Thién gido song hanh. Vé gido, thién
sinh phdi hoc kinh luan. Vé thién, thi phai thuc nghiém tu tap. Cac Thién su
thuong néi gido la miéng clda Phat, thién la tam cla Phat, tam va miéng cua
Phat khong hai, nén thién va gido khéng hai. Hda thugng Thanh Tir khang dinh:
“Poi véi Tam bdo, tdi c6 niém tin rat sau, gang lam cho ngon den Phat phap
lubn sang td, vay nén ching tbi chu truong Thién gido song hanh”[12, tr 46].

e Tu tdp séam héi sau can

Hanh gia tu tap dao gidc ngd gidi thoat, diéu can ban la lic nao cling hang tinh
giac, lam chu than tdm. TU thoi dic Phat, chu vi T6 su déu chi day cho dé ta
nhiéu phap mdn ng dung hanh tri. Trong dé, sdm hoi l[a moét phap moén tu hanh
nham lam cho tam thanh tinh.

Trong Khéa hu luc, ghi rang: “Muén tdy sach than tdm ma khong ding séam hai,
kh&c nao muén tién Igi qua lai ma chang dung xe, thuyén. Thé mdi biét cong
dung sam héi rat [a 16n”. Tran Thai Tong lai néi: “Biét huyén cau cua ching sinh
tlr vong ma sinh, khuyén ho mot niém kinh thanh qui y sédm hoi, khién than tam
thanh tinh, trong sach nhu xua.... Phdng theo y 8y, 18y sdu can phan lam sau
thoi, moéi thoi 1é sdm mot can goi la “Khoa nghi sdu thai 1€ Phat sédm hoi”[10, tr
254]. MOt ngay chia lam sau thoi, moi thoi mot khda 1é sdm héi, ching ta thay
rat thuc té va khoa hoc.

Vi nhu chiéc 40 mdi bi nho, thudng dua ra giat la dugc sach sé. Tam da bi nhiém
nho ti trudc, néu ching ta sédm héi lam sach thi tdm trd lai thanh tinh nhu xua.

Chiing ta phai thu nhi€p sau can, ti c chi hanh dong 1oi ndi, suy nghi, luén gilr
gin khéng dé budng lung, gilr sdu can khong chay theo sau tran. Sau can khi doi
canh khéng dinh khéng mac la sdu can thanh tinh.

Theo nghi khéa Thién phai Trdc Lam hién nay, khéa |1é sédm hdi sdu can dugc
thuc hanh vao budi chiéu téi.
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Hoa thugng Thanh Tu ndéi: “Phéat day ai ai cling c6 thé 1am 16i nhung biét sédm
héi thi 1am 16i d6 sé hét. Trai lai néu che giau thi 16i cang tang, nén sédm hai cé
cbng dung giup chung ta tiéu tra nhitng nghiép cl va lam sach nhing nghiép
mdi. Vi thé sdm hoi la mot diéu rat thiét yéu”[10, tr 256].

e Trd vé séng vdi ban tdm thanh tinh

Trong kinh Phat T6 chi cho ching ta thay, du tu tdp theo phap moén nao thi muc
dich cu6i cung cling tré vé véi tam thanh tinh, bat sinh bat diét.

Luc t6 khi nhan ra ban tinh khéng sinh diét, thét 1én rang: “Dau ngd tinh minh
xua nay thanh tinh, dau ngd tinh minh vén ty day da, dau ngo tinh minh bat
sinh bat diét...” [14, tr 18]. Nguoi tu hanh |8y day lam hanh trang dé dat dén
muc dich cu6i cung thanh Phat tac T6.

Tran Thai Téng ndi: “Dau biét tinh gidc B6-dé mobi mbi vién thanh, nao hay can
lanh Bat-nha ngudi ngudi day du.... Néu hay phan chiéu hoi quang, déu duogc
ki€n tinh thanh Phéat [10, tr 136]. BGi do mbi ngudi san du tinh gidc B6-dé, can
lanh Bat-nha&, ngudi da liéu ngd roi thi c& vay tré vé song vaéi ban tam thanh tinh
cla chinh minh.

Theo Tué Trung Thugng si:
“Pi cling thién, ngoi cling thién. Trong 10 IGta ruc, mot hoa sen”[17, tr 262].

Khi tdm da thanh tinh thi di dng ngdi nam déu trong thién dinh, dén day roi la
ngudi tu tai gidi thoat.

“Ai tréi budc ma mong cau giai thoat, Chang phai pham sao can kiém than tién”
[9, tr 141].

Ban gidc noi mbi nguoi, xua nay chua ting déi thay, dé chinh la that tinh Kim
cang. Cho nén, von gidi thoat dau can c&i tréi, pham thanh khoéng hai thi kiém
than tién lam gi? T6 su Tran Nhan Tong day:

“Cu tran lac dao tha tuy duyén, co tac san hé khén tac mién. Gia trung hiru bao
huu tdm mich, déi cdnh v6 tdm mac van thién” [9, tr 194].

Tinh gidc tron day, tam chdng sinh vén vang lang. Moi nguoi khéo nhéan lay, ché
hudng ngoai tim cau.

Thién phai Trdc Lam hién nay, Hoa thugng Thanh TU cha truong tré vé séng vaéi
badn tinh chan that. Hoa thuong da giang giadi cac bd nglr luc cla chu vi T6 su
Thién cho tat ca tang, ni, phat t&, cot phai nhan ra hon ngoc trong nha cula
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chinh minh.

Trong bai “Ngoc quy Bién Hoa”, Hoa thugng Thanh T néi: “Vién ngoc nay, moi
ngudi déu c6 san, khéng ai thi€u thén. N6 chang nhimg lam cho chdng ta an
lanh tu tai ma con bdo dam doi doi ki€p ki€ép khong bao gid mat, khéng bao gio
khé, dé la hon ngoc quy téi thugng”[18, tr 40]. D6 la tinh hang gidc hang tri cla
moi NQudi.

Trong kinh Phdp Hoa ndi, moi ngudi cé hat minh chau v6 gid ma ching ta khong
hé hay biét, nén c( lang thang nguoi an xin déi khat cung cuc!

Trong bai “Khuyén gang tu hanh”, Hoa thugng Thanh TU day: “Ngudi tu phai
biét minh c6 san cai ban tinh thanh tinh dé quay vé. Tu thién cling quan chiéu
dé dep bo nhitng vong tudng cho tdm thanh tinh, song tré vé véi nd la gidi
thoat”[19, tr 35].

Nguoi tu thién, khi doi cdnh tam khong khong sinh, biét tat cd déu gid doi
khong that. Do béi nhiéu doi nhiéu ki€p quén minh theo vat nén tram luan sinh
tlr, nay Phat té day, chi can tinh thic quay vé séng véi chinh minh la an nhién
tu tai.

2.2. Su di biét vé phap mén thuc hanh
2.2.1. Thién phai Tric Lam do6i Tran

e Thuc hanh Thién - Tinh song tu

Thién - Tinh song tu la phdp mén can ban dugc Thién phai Trdc Lam doi Tran ap
dung hanh tri.

Trong Khéa hu luc, phan luan vé toa thién, Tran Thai Tong néi: “Pham nguai hoc
dao chi cau kién tinh. Tuy tho tat ca tinh gidi, ma khong toa thién thi dinh luc
chang sinh; vong niém khéng diét, muén dugc kién tinh, that khé vay...Mudn
dit cac niém, nén tap ngbi Thién dinh”[10, tr 195].

Thién la tdm, ban tam von tinh. Tuy nhién, khi tdm da van duc, nhiém nho thi
can phai g6t rira. Vong tudng huan tap da lau, chat chra thanh khoi néu khbéng
toa thién thi dinh luc khé phat khéi. Ngoai ra, hanh gid con phai dung phap moén
niém Phéat... cong phu thuan thuc tinh Phat mdi hién bay.

Tu thién, niém Phat déu tU tdm, tdm chuyén thi nghiép sé chuyén theo. Tran
Thai Téng viét trong “Luan vé niém Phat”: “Pham niém Phat la do tam khdi.
Tam khdai thién thi niém thién, khgi niém thién thi nghiép bdo thién. Tam khéi ac
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thi niém 4c, niém nghiép ac thi tng qud bdo nghiép ac” [10, tr 230].

Du tu tap phdp mo6n nao cling phai lam cho than, miéng, y dugc thanh tinh,
ngudi niém Phat cling nham chuyén cho nghiép xau ac dugc nghiép tot lanh.

“Nay hoc gid muon khai chinh niém dé duat ba nghiép, cling nhd cong niém
Phat. Thé nao la niém Phat dugc dut ba nghiép? Vi khi niém Phat than ngoi
ngay thang, khdng lam hanh ta la ddt than nghiép. Miéng niém danh hiéu Phét,
chang ndi 16i ta Ia dat kh&u nghiép. Y gang tinh tan, chang khéi niém ta la dat y
nghiép”[10, tr 231].

Song ngudi tri cé ba bac, thuong, trung, ha khac nhau, “Bac thugng tri thi tam
tdc la Phat. Bac trung tri at nuong niém Phat. Béc ha tri thi miéng siéng niém |0i
Phat, tdm muon thay tudng Phat, than nguyén sinh vé nudc Phat” [10, tr 2321].

Vay nén biét, niém Phat cling theo can co cao thadp ciia mbéi nguoi, néu khéo
dung cbng ai cling dugc vé cdi Phat, dugc an lac gidi thoat khéng khac.

e Sam hdéi séu can chia lam sau thoi

Tran Thai Tong ndi: “Ngay thi can tran va cham, ludi nghiép kéo 16i; dém thi mé
ngl che day, day ludi tréi budc. Ngay dém dinh mac, dadu khdéng phai la 10i
chu6c hoa gay thu... Phdng theo y ay, 18y sdu can phan lam sdu thoi, moi thai 1é
sam mot can, goi la “Khoa nghi sdu thoi 1é Phat sém h6i”[10, tr 254].

Bdi theo kinh Lang Nghiém day, sdu can la goc cla luan héi sinh tk, sdu can
cling la g6c clia B6-dé Niét-ban. Vi vay, sém hoi c6 nghia la tr sdu can gay tao
nghiép xau &c, ching ta quay trd vé, nhan biét tdi 16i do than khau y gay ra, tu
day dung lai khong tiép tuc nira, tdm lién thanh tinh.

2.2.2. Thién phai Tric LAm duong dai
e Thoi tu Toa thién (can ban)

Hoa thugng Thanh Tu néi: Trong st Phat gido déu ghi chu Phéat, chu vi Té su déu
tu thién ma thanh dao qua...Ddc Phat B6n su, subét 49 ngay dém Thién dinh
dudi cbi B6-dé, khi sao Mai vira moc, chiing dac dao qua Vo thugng Chinh dang
giac [13, tr29,30].

DU la da thanh Phat song trong qua trinh huéng dan Tang doan, ddc Bon Su van
thuong toa thién dé lam bac md pham cho tang chdng. Chu vi Thanh tang thaoi
d@rc Phat cling tu tap toa thién ma chidng thanh qud. Chu vi T6 su, tir xua dén
nay déu toa thién... cho nén biét toa thién la cot tdy cua Phat gido.
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Theo Hoa thugng Thanh T, du di ddng ngbi nam c6 thé tu dugc, song phuong
phdp toa thién la thl thang hon ca.

“Xét thay, toa thién la phap mon dai gidi thoat. Cac phéap tir dé6 ma luu xuat,
muon hanh tir d6 ma thoéng dat... néu khong thuc hanh phdp mon nay, thi
chang con con dudng nao khac dé thanh Phat [5, tr10].

Tai cac Thién vién, tat ca Tang ni, Phat t& déu co6 thoi cong phu thién toa. Moi
ngay cé hai thoi, khuya tUr 3h - 5h, dau dém tir 19h30 - 21h. Dac biét, ky nhap
that tu tap cla hanh gid, thai toa thién tang 1én ba dén bon budi trong ngay.

Trong lUc toa thién, hanh gid luén gilr tdm thai quan binh. Ludn gilt chinh niém,
thuong hang tinh giac.

e Thoi sam héi sdu can

Theo nghi khéa |& sdm h6i sdu can dugc thuc hanh mot thoi vao budi chiéu toi.
Thoi khoéa 1é sédm h6i khodng 1 tiéng 15 pht.

Dén gio khoa |1&, chudng trong Bat-nha dugc vang Ién, vdi bai ké canh tinh su vo
thuong: “Ngay nay da qua, mang sdng gidm dan, nhu ca can nudéc”...

Kinh Dai Tap néi: “Nhu 40 nho hang tram nam, cé thé trong mot ngay giat dugc
sach sé. Nhu thé trong tram ngan ki€p da tich tap cac nghiép chang lanh, do
nho luc Phat, khéo tu duy sém héi cé thé trong mét ngay tron hay tiéu diét”[10,
tr 256].

Thoi sém héi cé cong dung gilp ching ta tiéu trir nhitng nghiép ci va lam sach
nhitng nghiép méi. C6 nhu thé su tu hanh cla chidng ta méi tién mau. S&dm hai
la mot diéu rat thiét yéu.

[caption id="attachment _13696" align="aligncenter" width="600"]
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3. Két luan:

Thién phéi Tric Lam doi Tran, mot thoi hoang kim trong lich st Phat gido Viét
Nam c6 nhiéu thanh tuu va déng gép cho dao phap va dan toéc. Vé dao phap, da
thanh lap Gido hoéi théng nhat, xay dung nhiéu chlua thap. Dac biét giang kinh
thuyét phap cho Tang ni, Phat td. Doi véi Dan tdc, nhiéu sang tac c6 gia tri van
hoc cao. Gido duc nén tdng dao duc can ban ngl gidi thap thién, dua dén su an
vui gidi thoat...

Su phuc hung Thién phéi Tric Lam cudi thé ky XX, cling cé nhitng thanh tuu to
I6n. Gép phan chan hung Phéat gido, phat trién Gido hoi, huéng dan tang, ni,
phat t& tu hanh dung chinh phap. Céng tac an sinh xa hoi cling dugc dé cao...

Nhu trinh bay trén day, véi cac phap mon tu hanh phu hgp, tir phap tu sém hoi
sau can, phap mon niém Phat két hop véi thién dinh. Dac biét véi duong 16i tu
tap Thién gido song hanh thich hgp moi can co nén trd thanh phap tu hanh cho
mMoi ngudi. Gop phan hinh thanh Thién phai Trdc Ldm Yén T - Phat gido Quoc
gido cla nudc Dai Viét hung cudng. Thién phai Tridc Lam xua va nay, dat dugc
nhing thanh tuu to I6n nhu thé&, c6 thé ndi sy ddng gép Mot phan khéng nho tir
phap mdn hanh tri.

Tac gid: Pang Xuan Thién - Ty kheo Thich Pat Ma Téong Huyén Thac si
khoa lll, Hoc vién PGVN tai Tp.HCM ***
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