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Suc manh tam linh sinh thai trong thoi dai
khiung hoang khi hau

S\ By Sc N 09:33 19/08/2025

Gido phap ddc Phat vua chi ra can bénh ndi tam - tham, san, si, vua vach ra con
dudng doi tri. D& dap Ung thai khac nay chinh la nhan ra rang su phuc héi sinh
thai va su hoi sinh tam linh la moét.

Khung hoang khi hau toan cau khong con la mot vién cadnh xa voi, ma da trd
thanh trai nghiém séng hang ngay véi nhitng dgt nang néng ky luc, mla mang
that thuong, nhiéu loai sinh vat bién mat, cong dong bi cudn tréi bdi chdy rung
hay 10 lut.

Chi trong thang vira qua, cdc ddm chdy dt doi da tan pha nhiéu vung & Y, Phap,
Hy Lap, B6 Dao Nha va Tay Ban Nha.

DU khoa hoc va céc hiép uédc qudc té la khdong thé thi€u, ngay cang nhiéu nha
lanh dao va nha hoat déng da thira nhan rang géc ré cta khing hoang, khéng
chi nam & lugng khi thai carbon, sy mat méat da dang sinh hoc hay nan phé
rirng, ma sau xa hon, nam trong chinh trai tim con ngudi.
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Linh cGu hda dang |am viéc tai B6 Dao Nha. Anh: reuters.com

Nha nghién cGu moi truong Gus Speth, sau nhiéu thap ky gan bé véi chinh sach
va khoa hoc, da thang than: “Téi timg nghi rang vdi 30 ndm nghién ciu khoa
hoc nghiém tuc, ching ta cé thé€ giai quyét nhimg vadn dé &y. Nhung téi da
nham. Van dé méi truong I6n nhét la long ich ky, tham lam va tho o... va d€ gidi
quyét diéu do, chung ta can mot su chuyén héa vé tinh than va van héa” (The
Washington Post).

V@i c6 nha hoat déong Phat gido vi moi truong Joanna Macy, nguodi da danh ca
cubc doi két hop gido phap, ly thuyét hé théng va cac phong trao xa hoi, su
chuyén héa tinh than ay khéng bat dau tir viéc trén tranh tuyét vong, ma tu
viéc doi dién vadi no.

Phuong phap “Work That Reconnects” (Cong viéc tai két n6i) cla ba moi goi
con nguoi thlra nhan néi dau budn cho thé gidi nhu dau hiéu cta tinh yéu séu
sac va bién tinh yéu dé thanh hanh dong bén bi, tir bi. Ba tung néi: “Piéu cot 16i
la dimg so khé dau cua thé gidi. Khi 8y, khéng gi cé thé ngan can ban” (The
Washington Post).

Su virng vang ndi tdm nay khéng phai la rat lui khoi hanh dong, ma chinh la nén
tang cho hanh déng kh6én ngoan c6 thé tudn chdy moét cach tu nhién.

Mot minh chidng séng déng la nha ngoai giao Costa Rica Christiana Figueres,
ngudi dugc moé ta vua la “nha hoat déng khi hau” vira la “tam guong séng theo
Dharma”. Ba d& dan dat thanh cbéng tién trinh thuong lugng dan dén Thda

Stirc manh tam linh sinh thai trong thaoi dai khiing hodng khi hau

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/suc-manh-tam-linh-sinh-thai-trong-thoi-dai-khung-hoang-khi-hau.html



thuan Paris 2016 sau mo6t thoi gian tim lai su cdn bang nho thuc hanh Phat
gido.* Trong giai doan khung hodng cé nhan, Figueres da tim dén gido phap cla
Thién su Thich Nhat Hanh, kién tri hanh tri cho dén khi 1ay lai su 6n dinh d€ tiép
tuc cong hién trong cong viéc ngoai giao.

Figueres thuong nhan manh rang lac quan khéng phai la ngay tho, ma la mét
ky ludt dugc rén luyén moi ngay: “Con gidn chim trong tuyét vong thi bt luc,
khéng tao ra thay déi. Nhung con gidn chuyén héa thanh niém tin thi khéng gi
ngdn néi” (Medium).

Céach ti€p can nay goi lai mot tué gidc cot 16i cia Phat gido: sang sudt, tu bi va
quan binh khéng phai la sdn pham phu cuta diéu kién thuan lgi, ma la nang luc
can dugc tu tap, dac biét trong nhirng lldc khing hodng chung.

Néu Figueres la tam guong lanh dao hoa hgp vaéi Chinh phap trong linh vuc
chinh tri, thi nhiéu tu si Phat gido lai cho thay su két néi gilta tu tap noi tam va
hanh déng bén ngoai ngay trong doi séng xuat gia. Tai Tu vién Rung Birken
(Canada), Hoa thugng Ajahn Sona clng Tang ching da thiét ké mot co sé ngoai
ludi dién, két hop su gian di truyén théong véi cong nghé sinh thai hién dai. Hé
théng nang lugng mat troi, sudi thu dong va cach nhiét tién ti€n gitp gidm tiéu
thu nang lugng cla tu vién xuéng chi bang mét phan nhé so véi mic trung binh
cua ho gia dinh Canada, nhu tac gia John Harvey Negru tung ghi nhan trong
nam 2023.%*

Ajahn Sona nhan manh rang trach nhiém moi trudng khong phai la yéu té hién
dai thém vao, ma von da cé trong Luat Ty-kheo (Vinaya), bd gidi luat c6 xua cla
Tang doan, vbn cam gay hai dén cay c6i, ddng vat va thién nhién. Do do, viéc
tu vién séng bén vitng chinh la sy ti€p ndi tinh than bat hai (ahimsa) va ché ngu
duc vong von c6 tir thoi dac Phat.

Nh{rng cdng dong nay khong chi ggi cdm hing vé mat ky thuat, ma con la chén
nuong tua tinh than, cho thay con ngudi hoan toan cé thé song an lac trong gidi
han sinh thai ma van nuéi dudng tam va tri. Trong mot thé gigi noi hiy hoai moi
truong bi coi nhu “chuyén binh thuong”, nhiing vi du nay la 16i nhac séng
dong rang gian di va cham soéc Trai dat khong phai la su hy sinh, ma chinh la
bi€u hién cta chinh phap.

Joanna Macy thuong néi dén khai niém “Pai Chuyén hda” (Great Turning): mot
su dich chuyén xa hoi tir khai thac sang nhitrng phuong thic nubéi dudng su
song. Ba lubn ro rang vé tinh bat dinh cla két qud, nhung kién dinh trong niém
tin rang nhiém vu cla ching ta khéng phai do luong kha nang thanh céng, ma
la hién dién tron ven va hanh dong hét minh.
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Hy vong theo tinh than Phat gido khdng phai la 3o tudng vé diéu chua xay ra,
ma la quyét tdm hanh déng ngay trong giay phut hién tai véi tdm sang suét va
t&r bi. Macy ting néi: “Khi ban ctr lo lang minh dang hy vong hay tuyét vong, lac
quan hay bi quan, thi cé gi quan trong dau? biéu chinh yéu la ban cé mat, ban
o0 day, va ban lién tuc tim thém nang luc dé€ yéu thuong thé gidi nay bdi néu
thiéu diéu do, thé gidi sé khéng bao gio dugc chira lanh” (The Washington Post).

Thuc tap nudi dudng “sutc bén tam linh sinh thai”

TU cac khda thuc tap cla Joanna Macy dén doi sdbng hang ngay cla Tang doan,
c6 thé nhan ra mét s6 diém chung:

+ Thira nhédn néi dau: khéng dé nén sg hai hay budén thuong cho Trai dat, ma
danh ché cho nhiing cdm xuc ay trong thién tap hoac déi thoai cong déng.

+ Két ndi tinh tuong tdc: quan chiéu nhitng cach ma doi séng ta dugc nang dé
bdi dat, nudc, khong khi, mudn loai.

+ Séng don gidn: giam tiéu thuy, khéng phai dé khudc tlr, ma d€ khang dinh su
du day.

+ Hanh déng cé niém tin: chuyén hda lo lang thanh nhitng hanh déng cu thé,
bén bi tir van dong chinh sach, phuc hoi sinh thai, dén gido duc céng dong.

Mbi phuong dién nay déu cé thé dugc hi€u nhu su thuc hanh ba-la-mét
(paramita): bo thi trong viéc gidm hai, tri gidi trong tiéu dung chinh niém, nhan
nhuc trong hanh déng bén bi, tri tué trong nhan thidc vé duyén khéi. So sanh véi
nhitng ggi y trong bai tuéng niém Joanna Macy gan day cua tac gia
Ratnadevi***, bat dau bang su tran trong, di qua nhiing cdm xuc khoé khan,
chuyén hdéa nhéan thiec, roi hudng téi hanh doéng khén ngoan, ta cang thay ro
con dudng da chiéu nhung day dep dé ay.

Trong Kinh tang Pali, dirc Phat mo ta thién nhién khong phai nhu mot boi canh
tinh 1ang, ma nhu mot phan trong céng dong dao ddc ma con ngudi tham du.
Trai dat phan Gng trudc dic hanh hay tdi 16i cla con ngudi: thinh vugng khi c6
c6ng bang, tan Ga khi bi khai thac. Ngay nay, truc gidc c6 xua ay gap g& khoa
hoc sinh thai hién dai trong mot két luan chung: su an lac clia con ngugi va cla
hanh tinh vén bat kha phan ly.

Khi tinh trang khan cap khi hau ngay cang tram trong, 10i kéu goi da rd rang.
Chinh sach, cong nghé va khoa hoc la nén tdng, nhung néu thi€u su chuyén hda
V€ gia tri va su nudi dudng long tu bi, chdng sé khéng du.
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Gido phép ddc Phat vua chi ra can bénh noi tam - tham, san, si, vra vach ra con
duong déi tri. DE dap Gng thadi khac nay chinh la nhan ra rang su phuc héi sinh
thai va su hoi sinh tdm linh 1a moét. Nhu Joanna Macy da minh ching, tinh yéu
danh cho thé gidi khéng chi la cdm xuc riéng tu dé gin gilr, ma can dugc hién
thuc héa trong daoi s6ng chung.

Theo dd, “sirc manh tam linh sinh thai” khéng con la khat vong ca nhan, ma la
sgi day cltu sinh chung cho tat cad muon loai.

Theo: Buddhistdoor Global/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net

Chu thich:

* Ajahn Sona, Off the Grid (BDG)

** Christiana Figueres: A Climate Activist and Dharma Exemplar (BDG)

*** Walking into the World as into Our Own Heart: A Tribute to Joanna Macy
(BDG)
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