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Sudi nguodn tinh thuong - hién mau ctitu nguoi
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Tang, ni va phat t&, nhitng ngudi dang di trén con dudng Gidi - Dinh - Tué, hay
xem cac hoat dong nhan dao nhu hién mau la mot phan khéng thé thi€u trong
hanh trinh tu tap.

Trong dong chady héi hd clda cudc doi, nhitng hanh dong sé chia luén la diém
sang am ap. Hinh anh tang, ni va phat ti tich cuc tham gia cac hoat déng nhan
dao da tréd nén quen thudc, nhu nhitng ddéa sen vuon minh gita bun lay thé
gian. Gan day, Ngay hoi "Hién mau clu nguoi - Hanh B6 Tat dao" nam 2025 do
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha NOi phéi hop vai Vién Huyét hoc - Truyén
mau Trung uong t6 chidc vao ngay 23/11, dd minh chiing ré rang cho tinh than
"Phéat gido nhép thé" séu sac.

Su kién nay khéng chi gép phan gidi quyét tinh trang khan hiém mau - moét nhu
cau thiét yéu clu sinh - ma con la co héi quy bau dé moi ngudi con Phat thuc
hanh nhiing gido ly cét 16i, tinh té€ nhat ngay trong doi song thuong nhat: doé la
hanh B6 thi va T& V6 Lugng Tam.
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Phé Thua tudng Thudng truc Chinh phi Nguyén Hoa Binh tang qua cac
tdng, ni sinh tham gia hién mau tinh nguyén. Anh: Nang Lugng

B6 thi la vién gach dau tién, la nén tdng dao duic viing chac dé tdm hon ta phat
trién nhirng pham chéat cao hon la Gidi va Tué. Hién mau, xét vé ban chat, la su
thuc hanh hai loai bo thi dac biét hoi tu:

B6 thi V4t chat dac biét: Mau la mot phan clda than thé - thr ma con nguoi ta
thuong chap thd va badm viu manh liét, xem dé la "cai t6i", "cai cua toi". Hanh
dong tu nguyén cho di mét phan nhd cta sinh mang minh chinh la moét hanh
dong xa ly vé cung manh mé. Né khong chi don thuan la cho di tai san, ma con
la mét khoanh khac déi dién va lam yéu di Tam Tham dang ngd ngam trong
moi ching ta.

B6 thi V6 dy: Nhung y nghia 16n lao hon cd, hién méau la tang di su khéng sg hai.
Dong méau dugc truyén vao ca thé ngudi bénh la niém hy vong mong manh
dugc thap lai, la su can thiép nhan ai vao lan ranh sinh td, gitp ho vuot qua noi
sg hai 16n nhat: sy mat mat sinh mang. Day thuc su la mot trong nhiing loai BO
thi cao quy nhat vi né mang lai sy séng va binh an trong tam hén ngudi bénh va
gia dinh ho.

DPlc Phat tirng day trong kinh tang Nikaya rang: goc ré cia moi khé dau chinh la
tham &i va su bdm viu. Hanh ddng hi€n mau khbng thé lap tic "triét tiéu" hoan
toan tham &i (vi diéu nay can dén su quan chi€u bang Tué giadc), nhung nd la
liéu thubéc quy gid nudi dudng Tam VO Tham, tao nén su thanh tinh can thiét dé
hanh gid ti€p tuc viing budc trén con duong tu tap Bat Chinh Dao.

DE mot hanh dong bod thi trd nén tron ven theo tinh than Chinh Phap, né phai
dugc thuc hién véi Chinh Kién va tam vo6 nga.

Tinh than V6 Ngé&: Su tuyét voi cla viéc hién mau la né thuong dién ra trong su
an danh - nguoi cho khong biét ngudi nhan, ngudi nhan khong biét nguai cho.
Chinh diéu nay da loai bd moi su dinh kém, moi su mong cau bao dap hay su
nga man ("Toi la nguoi da ciru ho"). Hanh dong nay tré nén thuan khiét, khéng
bi 6 nhiém badi bat ky diéu kién vat chat hay tinh than nao.

Hiéu dung vé Nghiép: Phudc bau khong phai la sy ban phat siéu nhién, ma nam
tron ven trong Y chi thién lanh cGa ngudi hién tang. Li day bat ha cha dic Phat
la 10i nhac nhé cho moi hanh dong cla chdng ta: "Nay cac Ty kheo, Ta ndi y chi
(Cetana) chinh la Nghiép (Kamma)." (Tang Chi B6 Kinh, Phdm Ba, Kinh Cetana
Sutta).
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Khi Y chi hi€n mau 1a V6 Tham, V6 San, V6 Si, thi Nghiép thién dugc tao ra la
thuan khiét. Qua bdo cla né chinh la su thanh than trong tam hoén, su cliing c6
Chinh Kién va la diéu kién thuén lgi dé ta cé thém co hoi tu tap, phat trién Dinh
va Tué trong tuong lai. Phudc bau, vi thé, chi la diéu kién, khong phai la muc
dich t6i hau cta con dudng Giai thoat.

Anh: Nang Lugng

Hién mau la co hdi tuyét voi dé€ ching ta cu thé hdéa T V6 Lugng Tam - bon
trang thai tdm cao thugng, bon canh clra mé ra su thuong yéu khéng gidi han:

Tu: Bat ngudn tur long mong muén tha thiét, chan thanh thay nguoi bénh thoat
khai khé dau va dugc s6ng an vui.

Bi: Xuat phat tir tdm rung dong, khong thé lam ngo trudc nbi théng khé dang de
doa sinh mang ngudi khac, thic day ta hanh déng dé€ lam giam nhe nbi khé ay.

Hy: Niém vui thanh cao va trong sang khi ta thay ngudgi bénh duoc clu séng,
dugc hoi phuc nhg vao hanh dong cldia minh. Niém vui nay gilp ta xéa tan tam
do ky, su so sanh thiét hon.

X&: Sau khi hanh dong, ta git tam binh than, khong bam chap vao viéc minh da
lam, khong cho doi [0i cdm on hay su hoi dap. D6 la su tron ven cta budng bé.

Hanh déng hién mau clu ngudi chinh la su thuc hanh Chinh Phdp ngay gilta
cudc doi nay, la phuong tién hiru hiéu dé nudi duéng Tam V6 Tham va T& VO
Lugng Tam.
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Phudc bau khéng nam & lugng mau ta cho di, ma nam & Y chi thién lanh ta da
khéi 1én, duy tri va budng xa sau hanh dong. M6i giot mau hién tang khéng chi
clru mot mang ngudi, ma con la mot cu chi ty hanh, tu tao nghiép thién, tu lam
chd phudc bau theo dung tinh than tu gidc, tu luc cla ngudi dé tir Phat.

Tang, ni va phat t&, nhitng ngudi dang di trén con dudng Gidi - Dinh - Tué, hay
xem cac hoat dong nhan dao nhu hi€n mau la mot phan khong thé thiéu trong
hanh trinh tu tap. Ba&i I&, d6 chinh la nhiing gidy phut ta cham dén su thanh tinh
vO nga va tinh yéu thuong vo diéu kién, la ldc ta ty minh gieo trong nhan lanh
cho con duong Giac ngd cua chinh minh.

Téc gid: Khic Thanh Thuy
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