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Suy tu vé quyeén luc va long tu trong thoi dai
bat an
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Va cé &, gilta mot thé gigi day chia ré, hanh déng bang tinh thuang trudc han
thu chinh la luva chon manh mé va cap tién nhat ma ching ta con cé thé thuc
hién.

Loi toa soan

Trong béi cdnh thé gidi nhiéu bién déng, noi xung dét, chia ré va bat én dudong
nhu lan réng tir pham vi quéc gia dén toan cau, bai viét goi md huéng tiép can
tlr tri tué Phét gidgo: nhin sdu vao cdi nguén cuda khé dau khéng chi trong céu
trac chinh tri - xa héi, ma ngay trong tam thdc con nguoi.

Qua viéc déi chiéu cac suy tu duong dai véi tu tudng cuda Thich Nhat Hanh va
nha van James Baldwin, tac gia khoi ddy cach tiép cdn day tinh thac: hanh déng
vi céng ly nhung khéng ddnh mét long tir bi, néi 1én su that nhung khéng nudi
dudng han thu.

Khi bat 6n khéng chi la van dé chinh tri

Néu phai dung moét tir d€ mo td bdi canh dia chinh tri hién nay, cé 1é dé la “bat
on”. Trén binh dién quéc t&, ndi lo lang, hoang mang va chia ré lan réng; trong
khi dé, nhitng bat 6n ndi tai cia moét qudc gia cé thé tao ra hiéu (ng lan tda
vuot xa nhitng “ranh gigi duong bién”.
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M6t ngudi phu nir quan sat nhirng cot khéi boc 1én tor moét kho chira
dau vao ngay 8 thang 3 sau cac cudc dinh c6ng dém trudc dé &
Tehran. Anh clGa Arash Khamooshi. T&r cnn.com

Tai My, lan song bi€u tinh quy mé I6n da né ra sau nhiing chinh sach thuc thi
nhap cu bi cho la bat céng va cac vu nd sing gay chét nguoi bdi luc lugng lién
bang. Song song vaGi dé, quyén Igi va su bdo vé danh cho céng dan cling dan bj
thu hep. Mot chinh phd von cam két bao vé nguai dan lai nhiéu lan dat chinh ho
vao tinh thé nguy hiém. Trong khi ay, cdc hoat dong quan su tai Iran ti€p tuc
dat ra cau hoi vé tinh 6n dinh cla trat ty toan cau va tinh chinh danh dao duc
cla quyén luc My.

Truéc thuc trang dy, cdm giac tuyét vong, phan nd, thdm chi phd nhan la diéu
dé hiéu. Tuy nhién, cdu hoi quan trong hon, ta nén phan &rng nhu thé nao tir géc
do tam linh khi moi truong chinh tri trd nén bat dinh va réi loan vé dao dic?

Coi nguon cta bao luc: Tu tam thuc dén xa hoi

l°>

Céc quéc gia, cling nhu moi cd nhan, cé thé bi cudn vao vong xody cla sg hai,
chap thu va vé minh. Nhung Phat gido nhac nhd rang: nhimng hinh thic bao luc
sau xa nhat déu khai nguon tir tam.

Tri tué Phat gido ma ra kha nang “thay réo ma khong thu han”, mét dang tinh
thirc ma thoi dai nay dang khan thiét can dén.
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Ngudi bi€u tinh tuan hanh tai Minneapolis, Minnesota vao ngay 1
thang 2 nam 2026, kéu goi cham dut viéc chi tiéu tién thué cla nguoi
dan cho Co quan Thuc thi Di trd va Hai quan Hoa Ky (ICE) va yéu cau
tam ding viéc truc xuat ngudi thué nha. Anh cuta John Moore. Tu
cnn.com
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Nhin lai lich s, day khong phai [an dau thé gidi doi dién véi khiing hoang. Nha
van James Baldwin, nguai tung Ién ti€ng manh mé vé nan phan biét ching toc
trong phong trao dan quyén tai My, da nhan manh rang: “su that can duoc ndi
ra, ngay ca khi diéu dé gdy khd chju sdu sac™.

Ong cho rang viéc né tranh bat cdng khéng chi gay tén hai cho nan nhan, ma
con lam suy thodi dao duc cua ca xa hoi dung dudng nd6. Tuy nhién, Baldwin
cling khang dinh: néi 1én su that phai di cing vdi tinh thuong va su kién quyét
khong tu bé tinh nhan ban chung cla con ngudi.

O day, hanh déng vi cong ly khdong déng nghia véi gian dit, ma 1a biéu hién cla
trach nhiém dao durc.

Tinh thic dan than: Con duong cua tu bi va can
dam

DE hiéu sau hon chiéu kich tam linh cGa nhirng bat 6n chinh tri, ta c6 thé tim vé
gido ly clia Thich Nhat Hanh. Ngai nhan manh thuc tap chinh niém gilra bao luc

va xung dot, khéng quay lung trudc khé dau, ma nhin thang vao dé véi y thic
rdé rang.
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Nguyén ly “tuong tic” (interbeing) ma Ngai gidng day cho thay: moi su déu lién
hé chat ché véi nhau. Bao luc khong bao gio la hién tugng don &, ma lan truyén
gua ca nhan, cong déng va toan xa hoi.

Ngai cling chi ra rang bao lyc tén tai & nhiéu cap do:
+ Hanh dbng

+ Ngbn nglr

+ Tamy.

Trudc khi bi€u hién thanh hanh vi cu thé, bao luc thudng da hinh thanh trong
cach ta suy nghi va 10i ta ndéi. Nhiing dién ngdén day tinh phi nhan héa, xuc
pham va cong kich trén mang xa hoi hay trong chinh tri, chinh la bi€u hién cua
“bao luc noi tam”.

Trong bdi canh hién nay, khi nhiing ki€u dién ngén thi€u thién chi dan tré thanh
“gidi tri”, khing hoang khong chi con la chinh tri, ma con la khing hodng tam
linh.

Phat gido khong yéu cau ta lam ngo trudc cai sai. Ngugc lai, long tir bi doi héi ta
thay ré nhung khong 1ap lai nhirng mo thic bao luc trong chinh minh.

Ngay nay, khi nhirng nguoi nam quyén luc dobi khi lai thé hién su khinh miét va
thiéu tén trong doi vaéi chinh nguoi dan, phdn (ng tu nhién la gian di. Nhung
néu ta dap lai bang cung moét ki€u ngdn nglr va thai do, ta vo tinh ti€p nhan
chinh phuong thic cta ap buc.

Phat gido dat ra mét thach thuc séu sac:
+ Nhan dién cédc déng luc nhu sg hai, chdp nga va khat khao ki€m soat.
+ Nhung khong dé€ ching bén ré trong tdm minh.

Su can dam tu bi khéng chi nam & suy nghi hay 16i néi, ma con thé hién qua
hanh dong: tir viéc tham gia cdng dong, hod trg cac sang ki€n cong bang xa hoi,
dén viéc bao vé nhan quyén va doi thoai trong khéac biét.

Im 1ang trudc khé dau, theo 16i Phat day, la mot dang vé minh. Ngugc lai, néi
Ién sy that va hanh dong vi lgi ich chung chinh la mét phap tu.

Diém c6t 16i ¢ day la: dau tranh chéng bat cong khdong can dén gian dir, ma can
su sang suobt.
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Phéat gido moi goi chiing ta cung lic gilr hai cam két:
+ TU bi véi tat ca chung sinh.
+ Can dam goi tén cdi sai.

Khong phi nhan héa con ngudi khi phan déi céi ac, khong nudi dudng han thu
khi ndi 1én su that: dé chinh la con dudng trung dao trong hanh dong xa hoi.

Nhu Thich Nhat Hanh ting nhan manh: “H&ay la binh an khi hanh déng cho hoa
binh”.
Thay I6i két

Lich s cho thay: khi xa hi trugt vé phia ap blc, cling chinh tir dé cé thé khai
sinh mot chuyén dong tré lai véi cong ly. Diém khai dau cdia moi chuyén hda
van luoén la tam.

Néu ta khong chap nhan bao luc trong suy nghi, khong nubi dudng théi quen
khinh miét hay phi nhan héa, ta da tir choi hat giong lam ndy sinh nhiing ton hai
I&n hon.

Phap hoc khéng chi la nhéan thdc, ma la lva chon song: gilr tdm séng gilta nhiéu
loan, gilr long tUr gilra xung dot va gilr diing khi gi(ra bat céng.

R6t cudc, lich st sé khong chi ghi lai nhitng gi ta da lam, ma con phan chiéu ta
da nubi dudng tdm thic nao trong nhiing thaoi khac khé khan nhat.

Va cé 1é, gilra mot thé gidi day chia ré, hanh déng bang tinh thuong trudc han
thu chinh la lya chon manh mé va cép tién nhat ma ching ta con cé thé thuc
hién.

Téac gid: Kassidy Evans/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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