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Tac dong cua niém tin tén gido dén doi song
tam ly cua phat tt é Thanh phoé Hé6 Chi Minh

S|\ Hvacrisielielolm 18:17 18/06/2017

Cé thé ndi, Phat gido cé mat tai Thanh ph6é H6 Chi Minh (Tp.HCM) rat sém tu
thoi vuong qudéc Phu Nam: “Phat gido da cé mat t&r sém tai vung dat Nam bo va
da tung la mot trong nhitng 6n gido chd dao cla céac triéu dai c6 vuong quodc
Phu Nam xua” . Nhu vay trudc khi nguoi Viét vao khai phé vung dat Gia Dinh, &
day da co su ton tai cla dao Phat. Tuy nhién, Phat gido chi bi€u hién ré nét sau
cac dgt di dan cda luu dan dén vung dat mdi. Nam 1698, Nguyén H{u Canh
thira 1€nh chda Nguyén thiét 1ap ché do hanh chinh trén vung dat phia Nam va
do la mac lich st cho su hinh thanh, phat trién hon 300 nam clda Thanh pho Ho
Chi Minh. Dong thoi, day cling chinh la moc lich st cho su hinh thanh, phat trién
Phat gido tai vung dat nay.
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Ngay nay, v6i 24 Ban Tri su & 24 quan, huyén va 1.312 tu vién, Phat gido
Tp.HCM la tinh cé s6 tin d6 va nguoi xuat gia theo Phat gido déng nhat cad nudc.
Theo so liéu cla Tong cuc Thong ké nam 2012, thanh phé cé gan 9.000 tang,
ni. Vé tin do, Phat gido la ton gido c6 sb lugng tin d6 déng nhat so véi cac ton
gido khac, nam 2009, c6 1.164.930 tin do, trong d6 noi thanh la 1.100.508 tin
do, ngoai thanh la 64.422 tin do.

Trong doi séng, niém tin tén gido la yéu toé trung tam, niém tin ton gido c6 kha
nang chi phéi cac yéu t6é tdm ly khdc nhu nhén thic, thai dd, hanh vi ciGa moi
nguoi. Do dg, viéc tim hi€u va phan tich mét cach thadu ddo nhiing anh hudéng
cla niém tin tén gido dén dai song tam ly phat t&r c6 y nghia hét slrc quan trong
trong viéc phat hién, han ché nhitng anh hudng tiéu cuc tur sy sung tin thai qua.
Dong thai ciing c6 va phat trién niém tin chan chinh, phat huy nhiing gié tri van
héa, tu tudng, dao ddc lanh manh, hudng thién, tao su phu hgp véi van hda
truyén thong dan toéc; xdng dang véi vai tro, vi thé cda mot ton gido 16n &
Tp.HCM.

Niém tin ton gido cua phat tu
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Niém tin & day khéng phai la niém tin chung chung trong tdm |y con ngugi, ma
do la niém tin tén gido. D€ c6 dugc niém tin, ngudi theo ton gido can phai cé su
rung cam, su hi€u biét co ban vé gido ly va tuan tha nhimg hanh vi, phép tac
nhat dinh.

Tt khdi niém trén, ching toi quan niém: Niém tin ton gido cla phat t la dinh
hudng gia tri virng chac vao Tam bao (Phat, Phap, Tang) va vao kha nang cua
chinh minh. Xét vé mat hinh thdc cau trdc thi niém tin tén gido cla phat tk
dugc tao thanh tr nhitng don vi thanh t6 nhd hon nhu: Niém tin vao dic Phat;
Niém tin vao gido ly; Niém tin vao Tang doan; Niém tin vao ban than. Bon thanh
t6 nay cé mdéi quan hé chat ché, b sung, tac déng qua lai va quy dinh 1an nhau
tao thanh niém tin tén gido cla phat tl. Niém tin vao Tam bdo gilp tin do kién
dinh lap truong, khong lay chuyén, phan dau huéng dén nhimng gi tét dep nhat
ma Phat da day dé dat dugc muc tiéu an lac hanh phtc. Niém tin vao tu than,
gilp tin do cé y chi, nghi luc trudc hoan cédnh, khéng bi chi phéi béi mac cam, tu
ti bdi nhiing han ché, lo au, bat an trong cudc séng. Dong thai, khi cé niém tin
vao bdn than, con nguoi sé dat dén su tu do trong quyén quyét dinh s6 phan
khé dau hay hanh phuc cta minh. T dé, tich cuc tu tdm dudng tinh theo |0i
Phat day, lam sao cho mb6i ngay moét tét dep hon, dé€ hién dang cho gia dinh va
xa hdi mot niém tin yéu, hanh phuc chan that.

Tac dong cua niém tin ton gidao dén doi song tam ly
phat ta Tp.HCM

Chang t6i da tién hanh khao sat trén 502 phat t& Tp.HCM bang phi€u khao sat y
kién. Phi€u khdo sat y kién nay la két qua cla qua trinh phdng van tU tu si va
phét tl tai cdc dao trang trén dia ban thanh phé. Phi€u khdo sat gom c6 13 biéu
hién dugc thiét k€ thanh thang do 4 phuong an luya chon, moi biéu hién phat tu
chi dugc phép lua chon 1 trong sé cac phuong an dé. D€ cé thé do dém va so
sanh dugc cac biéu hién do, ching tdi gan cho moi phuong dn mét diém sé.
Diém s6 nay chi mang tinh chat udc 1, cach tinh diém nhu sau: 1: “khong
ding”, 2: “dung it”, 3: “ding nhiéu”, 4: “rat dang”. Chi s6 muc do anh hudng
cla niém tin vao dao Phat dén doi song tam ly phat t& dugc tinh bang trung
binh cong 13 biéu hién thudc thang do va cé khoang chay tu 1 dén 4, véi y
nghia diém cang 16n thi mdc d6 anh hudng cang cao.

Phi€u khdo sat dugc thuc hién trén 502 tin do. Trong dé: Vé dia ban: 55,0% so
ngudi & ndi thanh, 45,0% - ngoai thanh; Vé qgidi tinh: 36,5% la nam, 63,5% la
nit; V& dd tudi: 28,9% thanh thi€u nién (tUr 14 dén 30 tudi), 51,4% tudi trung
nién (tUr 31 dén 59 tudi) va 19,7% ngudi cao tudi (tr 60 dén 70 tudi); V& hoc
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van: 27,5% sb6 nguoi c6 trinh d6 THCS tréd xudng, 36,7% - THPT va trung cap,
35,9% - cao dang, dai hoc trd 1&én; V& s6 nam quy y: 12,9% s6 ngudi chua quy v,
51,0% - da quy y tur 1 dén 5 nam, 15,9% - da quy y t&r 6 dén 10 nam va 20,1% -
da quy y trén 11 nam.

K&t qud khdo sat van dé nay phan anh qua bang soé liéu sau (bang 1).

C6 13 bi€u hién anh huéng dugc khao sat, di€ém trung binh toan thang do rat
cao (PTB: 3,46), muic dd tan thanh cua tin dé: 98,4% (trong d6 91,3% khang
dlng nhiéu va rat dung).

Ghi chud: Piém trung binh (PTB) duoc tinh trén thang 3 diém (Khéng dung: 1
diém; Bung it: 2 dié€m; Pung nhiéu: 3 diém; Rat dung: 4 diém). DTB cang cao thi
ngudi trad 10i cang nhat tri véi ndi dung duoc hdi. Nhitng biéu hién anh huong: 1.
Tim thdy y nghia, niém tin vao cudc séng 2. Giup ban thdn cé doi séng hai hoa
gilra tinh than va vt chat 3. Hiéu dugc hanh phiuc hay khé dau la do minh
quyét dinh 4. Hiéu duoc y nghia viéc giir gin cac gia tri truyén théng, van hda
dén téc 5. Hiéu vé nhdn qua nghiép bdo nén xdy dung doi séng dao dirc tét dep
hon 6. Giup tu tin hon vao ban thdn minh 7. Gan két cac méi quan hé trong
cudc séng 8. Biét s6ng vi tha, san sé v&i moi ngudi 9. Tinh cam gia dinh trd nén
tét hon 10. Gitp viéc chap hanh phéap luat tét hon 11. Thay d6i mét sé sinh hoat
nhu: cing man, sat sinh, bdi toan,.. thuc hién an chay, niém Phat, tu thién,...
12. BG céc théi quen, tat xdu cd hai cho ban than va gia dinh 13. Y thirc tét hon
vé nghia vu, trach nhiém déi véi gia dinh, xa hoi, dat nudc
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Diéu nay cho phép ta khang dinh niém tin vao dao Phat anh hudng rat 16n dén
dai séng tam ly cldia hau hét tin do.

Xét vé tung vi tri th&r hang cla cac biéu hién, cé 5 th& hang cao nhat thubc vé
cac biéu hién lan lugt la: Biét song vi tha, san sé véi moi nguoi; Hi€u vé nhan
qud nghiép bdo nén xay dung doi séng dao duic tét dep hon; Hiéu dugc hanh
phic hay khé dau la do minh quyét dinh; Thay déi moét sé sinh hoat nhu: bét
cing man, sat sinh, bdi toan... thuc hién an chay, niém Phat, tu thién... Bé cac
thoéi quen, tat xau c6 hai cho ban than, gia dinh, va xa hoéi. Cac bi€u hién nay
phadn dnh moét cach sinh déng nhiing thay déi tich cuc trong doi song dao dic cé
nhan cla phat t& khi quy y theo dao Phat. Nhd cé niém tin vao dao Phat ma ho
hiéu dugc nhan qua nghiép bdo, hiéu dugc minh la chd nhan, quyét dinh van
ménh cudc doi minh; tir d6 ho biét séng vi tha véi moi ngudi, déng thoi thay doi
cac sinh hoat theo huéng phu hgp véi 16i Phat day. Pai dic Thién Chon, Phé Ban
huéng dan Phat t&r Tp.HCM nhan xét: “Niém tin vao dao Phat anh hudng rat tét
dén doi song phat tl, gitp ho chuyén hda tdm thirc con nguoi hudng thugng va
thuc hanh nhiéu diéu thién”.

Xét vé cac khia canh cta doi song tam ly tin do, bao gom: nhan thuc, thai do,
hanh vi. Bang s6 liéu phadn danh niém tin vao dao Phat tdc dong manh dén ca 3
mat doi song tam ly & cdc mlc do: manh nhat la nhan thiac (BPTB: 3,50), tiép
dén la hanh vi (DTB: 3,48) va cu6i cung la thai d6 (DTB: 3,43).

Vé nhéan théc, nhd cé niém tin vao dao Phat ma tin do6 hi€u dugc nhan qua
nghiép bdo, hiéu dugc khé hay vui la do minh quyét dinh, hi€u dugc y nghia
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cubc séng, hiéu dugc cac giad tri truyén théng, van hda dan tdc, xay dung cho
minh dgi sdng hai hoa gilra tinh than va vat chat.

Qua tiép xuc thuong xuyén véi phat t, Dai ddc Thién Lam, Chu nhiém I16p gido
ly chla Thién Phudc, Binh Chanh nhan dinh: “Niém tin dao Phat dnh hudng
manh mé dén daoi séng phéat tl. Ho séng lac quan hon, cé diém tua tinh than
moi khi gap chuyén bat trac trong cudc séng. Ho tin nhan qua nén han ché viéc
sat sinh. Dong thoi biét tich dlc lam thién va song chan hoa véi moi ngudi xung
quanh”.

Vé thai do, niém tin vao dao Phat gilp tin d6 mé rong tam long dé séng vi tha,
san sé v4i moi ngudi;

tran trong tinh cdm gia dinh; tu tin vao kha nang ban than; mong muén két noi
cidc méi quan hé trong cudc séng. Pai dic Giac An, tri su chua Long Vién, quan
Pha Nhuan nhan xét: “Niém tin vao dao Phat gilp tin do6 song tot hon, lac quan
hon; dac biét, quan tdm hon dén gia dinh, xa hdi. Ho séng that tha, song hoa
doéng véi moi ngudi, nd luc lam viéc tét dé hudng dén tuong lai tuai dep”.

V& hanh vi, niém tin vao dao Phat da tadc déng, khién tin d6 thay dGi mot s6 sinh
hoat nhu: bét cing man, sat sinh, bdi toan,... thuc hién an chay, niém Phat, tu
thién; bé cac thdéi quen, tat xau cd hai cho ban than, gia dinh, xa hoi; y thic tot
hon vé nghia vu, trach nhiém cla cd nhan, déng thoi nang cao y thlc chéap
hanh phap luat tot hon. Dai diic Tir Phé, chua Blru Da, Quan 10 phén tich chi tiét
hon vé diéu nay: “Mat tich cuc, niém tin vao dao Phat gilp phat tir song an lac,
nuodi dudng long tu bi, biét bo thi lam lanh, cé doi séng lanh manh. Mat tiéu cuc,
niém tin néu thiéu tri tué sé dé roi vao mé tin, anh hudng khong tét dén Phat
gido nhu lam viéc thién véi tdm mong cau, xem Phat nhu than thanh ban
phudc, tir dé clng bai, cau an, |én dong, nhuong sao,..."”.
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Ti€p theo, ching ta hdy xem mot so y kién chia sé cla cac phat ti. Theo 6ng
Poan Ngoc T, 78 tudi, quan 10: “Toi da giam di long tu kiéu, gian hon. Coi trong
ngudi khac nhiéu hon. Trudc cac su kién xay ra trong doi suy nghi chinh chan
hon”. Ba Tran Thi Ph, 63 tu6i,  quan 10: “T6i tuyét déi tin tudng luat nhan qua,
su nhiém mau Phat phap. Vi thé t6i 1&é Phat, niém Phat hang ngay dé cho cudc
séng an lac”. Ong Nguyé&n Van Tr, 63 tudi, 8 quan 10: “Dao Phat gilp toi thic
tinh bé ac, lam lanh, vugt qua moi khé dau phién mubn ngay trong hién tai dé
c6 mot cudc séng an lac, hanh phdc”. Ba Huynh Thi L, 66 tudi, Binh Tan: “Niém
tin vao dao Phat gilp toi cé doi song sau sac, song tu tai, khdéng lo au phién
mudn. Chudn bi cho ngay lam chung tinh than viing vang, khéng sg hai. Than
nhién déi mat véi moi thay déi clia cudc doi”. Ba Nguyén Thi Thu V, 62 tubi, &
Binh Chanh: “TU khi theo Phéat toi biét song thi€u duc tri tdc, quy trong thoi
gian, tién bac, quy trong trng moén an, biét tich Iy phudc dic trong tiing cong
viec”.

Tém lai, qua nhiing phan tich vé két qua nghién cGu & trén cho phép chung ta
khang dinh niém tin ton gido anh hudng rat 16n dén ddi séng tdm ly clia hau hét
tin do. Trong dd, manh nhat la nhan thuc, ti€p dén la hanh vi va cudi cung la
thai d6. Théng qua két qua diéu tra nay cho phép chiing ta khang dinh dao Phat
c6 vai tro, y nghia to 16n trong doi s6ng phat t&. Va nhu cau tiép can hoc hai
Phat phap dé chuyén hda than tdm hang muu cau an lac, hanh phuc la cé that.
Véi két qud khdo sat nhu trén cling dong thoi phan anh phat t& Tp.HCM c6 niém
tin sdu sac vao dao Phat.
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Tac gid: Thich Khéng Tu Tap chi Nghién ctitu Phat hoc - S6 thang 5/2017
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