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Tac pham Phdp Hoa dé cuong va Tam Kinh truc
gidi cua Thién su Thanh Pam - Minh Chinh
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Hai tdc pham cla ngai Thanh Bam thé hién sy nhat quan trong 16 trinh tu tap
ma ngai chi day, hudng dan. Ngai da danh ra hon hai muoi nam sau khi soan
thdo xong Phap hoa dé cuong mdai céng b6 Bat nha tdm kinh truc giai.

Viét Nam 1a quéc gia thudc khu vuc Déng Nam A, 18nh thé nam trén ban dao
Dong Duong ven bd bién Pong, thuc té€ da la noi gap g& dudng bién cla nhiéu
nén van minh trén thé giéi. Thé nhung, khéng nhu hai quéc gia Lao va
Myanmar, cling cé duong bién gidi véi Trung Quoc, Viét Nam lai cé nén van héa
chiu anh huéng Trung Hoa giéng nhu Nhat Ban va Triéu Tién va nén Phat gido
chu dao & Viét Nam la Phat gido Pai thira.

Céc bac t6 su, dai su, nguoi chon ti€p thu ti€p bién tu tudng Phéat gido Dai thira
ngay tu nhirng nam dau céng nguyén da la nhan té giup nhan dan ta gin gilr
ban sac Viét va thanh tuu trong viéc gianh lai doc Iap tu chd sau hon mét ngan
nam bi nguoi phuong Bac dé ho. Phai chang, chinh yéu t6 Thién hoc trong nén
Phéat gido Pai thira ma nguoi Viét sém tiép thu cung véi tinh than yéu nudc sau
sac da hun duc cho nhan dan ta sic manh tinh than khéng bao git¢ chiu khuat
phuc truéc moi sitc manh cudng bao cla ngoai bang nham gilt gin, bao vé nén
doc lap ciling la bao vé van hda dan toc, tao diéu kién dé€ Phat gido phat trién va
dong hanh cung dan téc. BPay cling la sgi chi dé xuyén suét qua trinh hai nghin
nam lich s& Phat gido Viét Nam.
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Hinh minh hoa dugc tao bdi Al.

Thién su Thanh Pam - Minh Chinh

Thién su Thanh Bam Minh Chinh xuat thé ngay 07 06/1786; vién tich ngay
24/01/1848) la mot Thién su, cao tang Viét Nam ddi nha Nguyén, thudc thé hé
th 37 tdng Tao Bong. Ong 1a dé ti ndi phap cla Thién su Khoan Duc Phé Chiéu
tlrc la thién su Dao Nguyén Thanh Lang. Thién su ting cé thai gian ddm nhiém
vi tri Tang cang (Tang cuong) thoi nha Nguyén. Luu truyén hau thé, 6ng dé lai
hai tdc phdm nGi ti€ng la Phdp Hoa dé cuong va Bat Nha truc giai.

Thién su Thanh BDam - Minh Chinh tru tri chtia Bich Ddng, ngdi chuia c6 trén day
nUi da voi Trudng Yén thudc thon Pam Khé, xa Ninh Hai, huyén Hoa Lu tinh
Ninh Binh. Ngai la dé t& cGa Thién su Dao Nguyén Thanh Lang, IGc bay gio dang
chu tri Thién vién Nguyét Quang, mét t6 dinh cia mén phai Chan Nguyén. Ngai
Thanh Dam phat b6 dé tam xuat gia tu hanh nam 1807 véi dai su Dao Nguyén,
tho gidi Ty kheo nam 1810. Ngai viét tdc pham Phdp hoa dé cuong vao nam
1820 va sach Tam kinh truc gidi vao nam 1843.

Thoi ky Chan hung Phat gido Viét Nam & ntra dau thé ky XX, hai tdc pham Phép
hoa dé cuong va Tam kinh truc giadi d& dugc bd phan hoang phap thubc Té dinh
Vinh Nghiém t6 chiic khac in t&r nam 1920 dén nam 1933 hoan tat, van in dugc
luu trr tai chlia Bich Ddng. Nam 1943, bo phan An hanh Kinh dién thudc Hoi
Phat gido Bac Ky lai tai ban tdc phdm Tam kinh truc giai.

Thoi hién dai, dudi su khuyén khich va huéng dan ctia Thién su Thich Thanh Tur -
tong chu thién phai Trdc Lam duong dai, cad hai tdc pham nay da dugc Hoa
thuong Thich Nhat Quang dich ra ti€éng Viét, ban Phap hoa dé cuong dugc thuc
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hién tai Tu vién Chan Khong, con ban Tam kinh truc gidi dugc dich tai Thién
vién Thuong Chiéu.

Trong Viét Nam Phat gido s luan, Nguyén Lang so sanh tac phdm Phap hoa dé
cuong cla ngai Thanh BDam doi véi nguai that t& nhu chiéc la ban doi véi nguai
thay tha di bién: néu nguoi thay thd di bién ma c6 la ban sé khéng con sg
phuong hudng, lac bo bén; véi nguoi phat tl, cé Phap hoa dé cuong, nguoi doc
kinh Phap hoa sé nam dugc y chi cta kinh. Tac gid Viét Nam Phét gido st luan
nhan dinh nhu vay vi qua that, kinh Phap hoa la mot trong nhirng bd kinh dai
thira c6 rat nhiéu y nghia tugng trung, an du, khéng cé su hudng dan thi rat dé
hi€u sai, ma Phap hoa dé cuong lai nhu kim chi nam, la ban dan duong vay.

Néi dung tac pham Phdp hoa dé cuong va Tam kinh
truc giai

Tac pham Phap Hoa dé cuong

Nghién clu ky tdc pham, ta cé thé thay ndi dung cia Phap hoa dé cuong gom
cdé nam phan chinh, khéng lac vao viéc gidi thich dai dong vé hai muoi tdm
chuong, ma ngay ti dau da néu bat nhirng diém chu yéu vé dudng hudng
chung cuta bd kinh, [a nham chi bay cho ching sinh hi€u ra va c6 thé di thang
vao nhiing diéu thay biét cla bac gidc ngd, nho vay, ngudi doc kinh Phap hoa
dugc dinh hudng trong lic theo doi y nghia cua kinh.

KE ti€p, théng qua viéc gidi thich y nghia dé tua cia bd kinh, Phap hoa dé
cuong chi ra cho ngudi doc hiéu rang kinh nay khang dinh tdm chan that cla
ching sinh vén khong 6 nhiém, chang khac tdm Phat; tdm Phat va tdm chéan
that ctia ching sinh khong khac. Phap hoa dé cuong cling cho biét khdong phai
chi riéng kinh Phap hoa mdai khang dinh diéu nay, ma hau cac kinh Dai thira déu
xac dinh nhu vay, chi trinh bay khac nhau tuy can co chidng sinh.

Phan th ba, rat ngan, chi dé néi rang kinh Phap hoa luu xudat tir dinh VO lugng
nghia, cho thay viéc chi bay cho ching sinh cach ti€p can va budc vao su thay
biét chan that clda bac gidc ngd la mét dai nhan duyén. Phan th& tu bao gom
mudi tdm muc trinh bay dai y cGa hai muoi tdm pham kinh Phap hoa, trong dé
c6 nhitng muc tdm chung y chinh cta vai pham lién tiép cé quan hé véi nhau
ma khong sa da vao nhiing hinh dnh dugc mé ta trong noi dung kinh. Phan thi
nam cé 1é la phan quan trong nhat, tac gid gidi thich rd hon y nghia cua tung
chir trong dé tua Diéu phéap Lién hoa kinh.
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Hinh minh hoa duogc tao bi Al.

Theo d6, diéu chi cho ban chat cia tdm xua nay van trong sach, nhung cé
nhiing ké tang thugng man khdéng chiu tin nhu vay. Phap la hét thdy moi hién
tugng, cling la Ung dung cla diéu tam, phap la diéu kién cla diéu hitu, ¢ day,
phap chd yéu gom cé can, tran va thirc. Cach trinh bay cla tac gia thé hién viéc
phap cé thé dugc phd bién qua ky thuat tam truyén tdm, khoéng can qua trung
gian cta ngbén ng(r van tu.

Lién tuong trung cho sen, mot loai thuc vat sinh trudng trong méi trudng 6
nhiém nhung khéng nhiém 6, la thi du cho diéu phap. Hoa la nd ra, la su to 16
cho moi ngudi cung biét. Sau cung, Kinh la 16i tat, la con dudng di vao dao; kinh
la tir to se thanh ting sgi chi, x6 thanh mot xau lam ra nghia ly. Tac gia cling
ndi rang van tu trong kinh la diéu dung cta tdm; van tu la su ghi khac bang
ngon nglt, ngébn ngt la sy may dong cua ludi ma ludi la mam mong cla tam,
tam chinh la cdi linh ing cua diéu.

Ngoai ra, Phap hoa dé cuong con cé thém bon phan phu luc mang tinh thuc
hanh vé dudng hudng chung cla viéc Khai thi ngd nhap nhat Phat thira tri kién
dao tri tué (chi bay dé€ hiéu ré va budc vao tri tué thudéc con dudng thay biét
trén c6 xe duy nhat cia bac gidc ngd), nhiing bai tung bang tho Dudng luat
gip dé nhé va nhiing bai thuc hanh trong viéc thién tap. Ngai giai thich “tac la
khuon phép dé hanh gid nuong theo dé ma ha thu cong phu. Thong thudng,
hinh thlrc ciia moét tac la mot cau hdi, tirc mot dé an. Po6 la ngudn kich dbng
hanh gid, quyét dinh di tédi. Sc manh kich dong nay, chinh la nghi tinh, niém
nghi hay dai nghi”.
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Tat cad cho thay thién su Thanh Dam da tham clu nghién ngam kinh Phép hoa
bang tat cd chan tdm moét Thién su thong dat uyén bac va ngai da lién hé noi
dung Phép hoa véi hau hét nhitng bd kinh Dai thira quan trong. O thé ky XVIII,
trong hoan canh dat nudc loan lac kéo dai, sach va tai liéu thi€u thon, tdc phdm
Phap hoa dé cuong vira cho thay trinh dd tu hoc cla céc Thién su Viét Nam
khéng vi hoan cdnh ma cham lut, vura thé hién khat vong xay dung nén van hda
mang tinh dan tdc ctia Phat gido Viét Nam trén tinh than hét muc khiém ton cda
ngudi con Phat.

Khi nghién ctu, phan tich nbi dung tu tudng tdc phdm Phéap hoa dé cuong, cé
nha nghién ctu nghi rang “Nhéan thic vé tdm cda thién su Thanh Pam - Minh
Chinh c6 méu thuan. Mot mat, véi quan diém Phét tai tdm, tinh Phat ai cling cd,
6ng d& ndng con ngudoi Ién, da thira nhén gia tri dbc 1ap cda mébi ngudi, khéng
phén biét thanh hay pham, hién hay ngu. Piéu dé cé y nghia chéng thuyét
ménh troi cia nha Nho, mét thuyét chi cho ké théng tri, ngudi siéu pham la
dang quy. Nhung mat khac, véi chu truong giai thoat trong tinh than, giai thoat
bang su khéng quan tdm dén doi séng hién thuc, dén nhing gia tri tinh than dé
hinh thanh trong doi séng x& hdi thi lai sa vao chu nghia hu v4, coi cuéc séng
con ngudi chang cé nghia ly gi. Vi vdy, mudn gidi thodt ma khéng tai nao giai
thoat duoc, muén ndng con ngudi Ién nhung thuc té lai ha con ngudi xuéng”.

Nhan dinh nay chua én lam, c6 may van dé can xét lai. Thr nhat, viéc thién su
Thanh Dam - Minh Chinh nhac lai quan diém Phat tai tam ma ngai thira ké tu
chu t6, tuy cé thira nhan gia tri doc lap cla moi ngudi khong phan biét thanh
pham hién ngu, thuc ra khéng nang con nguoi 1én ma chi tra lai gia tri thuc cho
ho. Quan niém nay khong nham chéng lai thuyét thién ménh cta nha Nho, ma
nham déi luan quan diém tat dinh luan ndi chung.

Thém n(ra, quan diém gidi thoat cla Phat gido ma Thién su Thanh Dam thé hién
khéng chi cha truong gidi thoat trong tinh than, khéng chu truong gidi thoat ma
khéng quan tdam dén doi séng hién thuc, khéng xem nhe cudc sé6ng con ngudi,
lai cang khdng xem nhe nhitng gia tri tinh than da hinh thanh trong doi séng xa
hoi. Thuc té, su gidi thodt ma Phat gido chu truong khong phd nhan bat ky gia
tri tinh than nao cla xa hoi loai nguai ma chi khuyén cdo moi nguoi ding bi tréi
budc vao nhiing giéd tri vat chat cla doi séng ay, hon thé nita, su gidi thoat cla
Phat gido van kéu goi moi ngudi hoan thién cudc séng hién tai trén tinh than
khéng bam viu vao dé, khéng lay dé lam clu céanh.

Khi nhin nhan con ngudi cé kha nang thanh Phat tai day va ngay bay gio, Phat
gido khong hé phld nhan xa hoi, chi kéu goi moi ngudi gép phan hoan thién xa
héi ma ding bam viu vao nhirng thanh tuu ay, vi Phat gido biét rang moi thanh
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tuu cta hom nay sé bi ngay mai vuot qua. Su gidi thoadt cia Phat gido mang
tinh bién ching vugt |én trén moi gid tri vat chat ma khong hé phd nhan vat
chat. Con nguoi hoan toan cé thé gidi thoat dugc trong cudc séng hién tai, hoan
toan ung dung tu tai trong moi hoan canh bang cach thuc hién gigi dinh tué
theo diing cac huéng dan chi tiét clia Phat gido.

Tdc pham Bat nha truc giai

Trong cac tu vién Phat gido Bac tong Dai thira, cac thoi kinh déu cé tung Bat
nh& tam kinh, cac cu si, phat ti tai gia cling thudc lau lau nhung dé€ hiéu didng
va ap dung thuc hanh trong dgi séng hang ngay thi chac han khéng nhiéu. Pay
la diéu kha dang tiéc, néi Bat nha tam kinh la 16i chau ngoc, con quy hon chau
ngoc cling khong qua.

Bat nha tam kinh gom 260 chit, la tinh hoa cot tly cla bd Dai Bat Nha Ba la
mat da 600 quyén, 25.000 cau va khodng 4.500.000 ch.

Day chinh la trai tim cda Phat gido, la tdm tong cla Phat t6, la cot tay clha cac
kinh Dai thira, la tué gidc ctua BO tat, la uyén nguyén cla van loai chidng sinh,
gom du ba Thua, diéu nghia hoan toan tron ven, la phap than Phat chan that.

Theo tdc phdm Bat nha tam kinh truc gidi cia ngai Thanh BDam thi Tam kinh
dugc ndi ra la dé€ gilp chlng sinh song véi tdm chan nhu, von cé ban chat la
khoéng sinh khong diét va nhu vay, Tam kinh trinh bay moét 16 trinh tu tap, phap
mon dugc Tam kinh chi ra la nuong theo ché bat dau va duong 16i cla Bo tat
Quén Tu Tai, thuc hanh sdu vao mot mén dé thay ré nam uan déu khong, khi da
hi€u ré uan khong thi that tuéng chan nhu hién hién.

Tam kinh truc gidi néi rd dudng huéng chinh ctia Tam kinh la khang dinh vai tro
to I6n cla tdm, chi c6 tam la 16n nhat, dung chira moi hién tuong cta phap gidi.
Hiéu dugc nhu vay va thuc hanh theo 16 trinh dugc Tam kinh vach ra thi hanh
gia cb thé truc ngd chan tam.

Trong Tam kinh truc gidi, ngai Thanh Bam khéng chi giéi thuyét vé tam nhu &
Phédp hoa dé cuong ma tap trung vao 16 trinh tu tap cu thé. Ban van cla Tam
kinh truc gidi cé hai phan chinh. Phan dau ngai Thanh Dam giai thich cu thé vé
y nghia cla Tam kinh; phan th{& hai la cac bai ké tung néu ré nhirng diéu chu
yéu clia mudi khudn phép tu tadp theo Tam kinh, gidi thich bai ké Bat nha cla c6
dic, néu lén hai cau ké “Luc can that dai” cla Phat hoang Tran Nhan Tong roi
can c vao do trinh bay mudi ba bai ké cé lién quan.
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DE& giai thich y nghia Tam kinh trong tdc pham cda minh, ngai Thanh Pam ngat
262 chir cia Tam kinh lam 19 doan dé& trinh bay chi tiét cac ndi dung ham chua,
cho biét Tam kinh 18y chd bat dau cung véi phuang phap va két qua tu hanh
cla Bo6 tat Quan Tu Tai lam co s& cho viéc nhan thitc dugc nam uan, sau can,
sau tran, sau thic va mudi tdm gidi déu tir tam luu xuat, do dé déu khong co
tudng trang chan that; do khéng cé tudng trang chan that, van phap déu khong
sinh diét, khéng nhiém tinh, khdong tang giam, do vay ciing khéng cé v6 minh
hay su cham ddt vo minh.

Ngay ca sinh 130 bénh tl hay viéc cham dat sinh 130 bénh t& cling la khéng,
cling nhu khong cé tri tué va viéc dat dugc tri tué, nghia la thay Phat va ching
sinh binh dang, trén khéng thay qua Phat dé tim cau, dudi khéng thay c6 ching
sinh d€ c(u gitp. Chinh vi chdé khong dat dugc nay ma chu Bo tat déu nuong
vao phuong phap cla Bat nha Ba la mat da khién tam khéng bi ngan ngai, tir dé
khong sg hai, xa lia moi mbéng tudng dién dao, thuc su dat dugc két qud Niét
ban.

Tam kinh khang dinh, chinh chu Phat trong ba doi déu nuong theo phuong phép
cla Bat nha Ba la mat da dé dat Chinh dang chinh gidc. Nén phai biét rang,
“Bat nha Ba la mat da la dai than chd, la dai minh chd, la v thugng chd, la vo
dang dang chu, hay trir dugc tat ca khé, chan that chang déi” . Ngai Thanh bam
viét: “day la 10i tdn duong Tam kinh hét sic tha thiét, dé hién thi phé chuic luu
théng”.

Vi Tam kinh 18y ngai X& Lgi Phat ra lam nhan vat duong co, Tam kinh truc giai
dan kinh Lang nghiém ndi Ton gid Xa Loi Phat chiing A La Han nhd nhan can
vién théng, dé€ cho rang Tam kinh I8y nhan can lam nén tang tu tap.

O phan th( hai, Tam kinh truc gidi néu Ién nhiing diém chinh yéu cla mudi
khuon phép thuc hanh theo duong hudéng cha Tam kinh, trinh bay bang muoi
bai ké tung theo mudai chu dé sau:

1) Thé hién viéc chi bay dé& hiéu ra va cé thé di thang vao chan ly mau nhiém
khéng thé nghi ban;

2) Gidi thiéu viéc B6 tat Quan Tu Tai thuc hanh rét rdo vé phuong phap Bat nha
Ba la mat da;

3) Khi B6 tat Quan Tu Tai thay ro tudng trang clia nam uan déu la khéng, ngai
lién vugt qua moi hoan nan va tai ach;

4) Truc dién khai thi cho ngai Xa Logi Phat;
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5) Chi ro that tuéng cua cac phap;

6) Quét sach tu tuédng chap nga va chap phap;
7) Hiéu rd viéc khéng c6 chd dé ma dat duogc;
8) Ching nhap canh gidi tich diét;

9) Tu chuing, giéd tri cia Bat nha tam kinh;

10) Bay dd hanh nguyén.

Ngai Thanh Bam con viét b6 sung bang hai muai bai ké hau bat khang dinh gié
tri phdp moén Bat nhé Ba la mat da bang cach néu |én céc yéu té tin, giadi, hanh,
chiing. Nuong vao long tin (tin) ma dugc théng subt (gidi); da thong sudt roi thi
thuc hanh (hanh) va sau khi thuc hanh thi dat dugc két qud mong mudn
(ching).

Thay 10i két

Hai tdc phdm cla ngai Thanh Dam thé hién sy nhat quén trong 10 trinh tu tap
ma ngai chi day, huéng dan. Ngai da danh ra hon hai muci nam sau khi soan
thdo xong Phap hoa dé cuong mdi cong bd Bat nha tam kinh truc gidi, chiing té
ngai da dung cong rat nhiéu dé viét nén tac pham sau. Viéc ngai soan bai ké
Luc can that dai dua trén hai cau ké cla Phat hoang Tran Nhan Téng cho thay
ngai luu tam dén lich s tu tudng Phat gido Viét Nam.

Nghién clu toan dién vé cubc doi, hanh trang dao nghiép va tu tuédng Phat hoc
cla thién su Thanh Dam - Minh Chinh, it nhiéu gép phan lam r6 hon lich st tu
tudng Phat gido Viét Nam néi chung, tu tudng Phat gido thoi Nguyén ndi riéng

Khong thé phu nhan rang, hai tdc phdm Phép hoa dé cuong va Tam kinh truc
gidi la nhirng vién ngoc quy, la diém séang trong lich st chl gidi, so giadi kinh
dién cla Phat gido Viét Nam, bdi xua nay sé lugng cac tdc pham chu gidi luan
gidi vé kinh dién trong lich st Phat gido Viét Nam kha hiém hoi va quy gia, can
dugc quan tdm nghién clu va luu truyén.

Tac giad: Thich nitr Diéu Théng - Thuong toa Tién si Thich Hanh Tué

Tai liéu tham khao:

1. bai Viét su ky toan thu cuda Tu Ma Thién

2. Lich su Phéat gido Viét Nam, 3 tap cua Lé Manh That
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3. Tu uong Phét gido Viét Nam, nhdm tac gia Thich Phuéc Dat, Thich Hanh Tué,
Thich Nir Thanh Qué

4. Lich su Phét gido Viét Nam, cia nhom tac gia Thich Phuéc Pat, Thich Hanh
Tué, Thich N&r Thanh Qué, Pinh Van Vién

5. Bat nhd tdm kinh thuc giai, Thich Hanh Tué - Thich Thanh Qué

6. Triét hoc van hda gia tri va con ngudoi cda Nguyén Huy Hoang




