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Tai gia & Xuat gia Bo tat trong gido thuyét
Phat gido (Phan 1)
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Bo tat dao day tu hanh theo Luc d6 Ba la mat dé tu gidc va giac tha (nhi lgi: tu
loi lgi tha). Muc dich chinh la ctu d6 chung sinh va thanh Phat qud. Vi muc dich
cla BO tat thira la dat t&i Phat tinh toi thuong.

Trong gido thuyét Phat gido, B6 tatla moét ching sinh gidc ngd va nguyén
chi dat dugc dai gidc mot khi cGu d6 hét thay chdng sinh. B6 Tat dugc xem
nhu la moét con ngudi cling véi nghiép cia chinh minh & céi doi nay nhu nhiing
nguoi khac, nhung viB6 tatbang chinh sund luccia minh, khong phu
thudc vao nhitng yéu toé bén ngoai, tu tap theo phuong phap cu thé va thuc
té dé vuot qua nhirng xung dbt bén trong chinh minh bao gom nhiing nghiép
xau va nhiing khé dau, cling nhu nhiing khing hodng bén ngoai nhu moi
truong, tai hoa... d€ cé thé& thay déi trang thai mat thang bang va dé tat ca
cung séng véi nhau trong mot thé gidi binh an, thinh vugng va hanh phuc.

Bo6 tat dao day tu hanh theo Luc d6 Ba la mat dé tu gidc va giac tha (nhj lgi: tu
loi lgi tha). Muc dich chinh la cu d6 chung sinh va thanh Phat qua. Vi muc dich
cla Bo tat thira la dat t6i Phat tinh toi thugng. Néi cach khac, muc dich cia mot
vi BO tat la tu lgi, lgi tha, gidc hanh vién man; va thugng cau Phat dao, ha hda
chdng sinh.

Theo Phat gido, B6 tat la ngudi cdé ubc vong thanh Phat va cling la ngudi hét
long gilp d& ngudi khac dat dugc su cdu dd. Nhitng con ngudi day Iong bi man
nay dugc dé cao trong truong phai Pai Thira; that vay, nét dac trung néi bat
nhat cla Phat gido Dai Thira c6 thé la sy ting ho Bo tat Thira nhu con duong giai
thoat. Vi B6 Tat di theo con duong dai va gian khé thuong dugc mé ta cé 10 giai
doan (thap dia) va trai qua nhiéu ki€p song, cubi cung vi nay dat dugc Phat qua.

BoO tat khong bao gio dugc xem nhu la chu thién hay than thanh, hoac mét thuc
thé vinh vién dé€ tho phung. Néi vé y tudng Bo tat, cd |€ day chi la mét tinh chat
tugng trung cla Phat phap dugc cac vi tdé sdng subt tao ra sau khi dirc Phat da
nhap diét, nham thich &ng Phat gido vGi nhiing hoan canh dac biét ma thoi.
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Khai niém B6 tat dao xuat hién trong ca Phat gido Nguyén Thuy lan Phat gido
Dai Thlura. Vi vay y tuéng Bo6 tat dao trong Phat gido Dai Thira khong xa la vdi
truyén thong Nguyén Thuy. BoO tat luén tu tap theo “Bé Bé Tam,” “Luc D6 Ba La
Méat,” “Ta Nhiép Phdp,” va “T V6 Luong Tadm.” Dac biét nhat la “Td V6 Luong
T&dm” vi bon ddc hanh nay khong didng riéng ré hoac roi rac nhau, trong dé long
“Bi” c6 thé dugc coi la trung tam, vi “Bi” la nén tang cla “T&” tugng trung cho
tinh thuong, su kinh trong va long quan tdm dén ching sinh moi loai.

Doi véi Phat tir, moi dic Phat déu da tirng nguyén lam mot Bo tat trong mot thoi
gian lau dai trudc khi gidc ngd. Nhung tai sao B6 tat lai nguyén nhu vay? Tai sao
Ngai lai muén dam nhan mot céng viéc khong cé6 ngan mé nhu vay? Vi loi
ich cho nhitng ké khéac, vi Ngai muon clu vét ching sinh ra khéi con dai héng
thiy cda khé dau phién n&o. Nhung réi dau lalgi ich cd nhdn ma Ngaitim
thay trong lgi ich cia ching sinh? Doi véi moét vi Bo tat, Igi ich cda ching
sinh chinh la lgi ich cd nhan cha Ngai, bdi vi Ngai mudén nhu vay. Ai cé thé tin
dugc diéu dé? Thuc tinh chi c6 nhiing ké khé can hét long thuong, nhiing ké chi
nghi dén minh, thi thay kho tin dugc long vi tha cta Bo tat. Nhung nhirng nguoi
c6 tlr tam thi cé thé tin né mot cach dé dang. Néi tom lai, B6 Tat la mbt bac giac
giad trong hang cac ching sinh. Vi ay thuong lap nguyén dem su gidc ngd va tri
tué ma minh d& md& bay ra nham gidc ngd tat cad cac chidng sinh khac. Céng
viéc cla mot vi B6 Tat khong dé chit nao ca. Tuy khéng hy hiru nhu mot vi
Phat, nhung cling that khé dé€ cé6 mot vi Bo tat thi hién va cling that khé
cho pham phu (nguoi thuong) gap dugc mot vi Bo tat that.

Bai viét c6 tua dé “Tai gia & Xuét gia Bo tat” nay khoéng phai la mot nghién
citu tham sauvé gido lynha Phat, ma nd chidon thuanvach ra hanh
nguyén va con dudong tu tapcha chuBo6 tatcho hai chidng Phat td tai
gia va xuat gia ching ta noi theo. Phat t&r thuan thanh nén luén nhé rang muc
dich ctia nguoi tu Phat la tu gidc, nghia la tu gidc hay tu quan sat bang cai tri
cla chinh minh ch& khéong dua vao ké khac; giadc tha (sau khi ty minh da giac
ngo lai thuyét phap dé gidc ngd cho nguoi khac, khién ho dugc khai ngd va gilp
ho roi bd moi mé lam va khé ndo trong vong luan hoi) réi cudi cung mdéi di
dén gidc hanh vién man, thoat ra khdéi vong luan hoi sinh t&, dé chinh la Niét
Ban dat dugc ngay trong ki€p nay. Cudéc hanh trinh tir nguoi Ién Phat con doi hai
nhiéu c6 gang va hiéu biét lién tuc. Chinh vi thé ma mac du hién tai da c6 qué
nhiéu bai viét vé Phat gido, t6i cing mao mudi bién soan bai viét ngan cé nhan
dé “Tai gia & Xudt gia B6 Tat” song ngr Viét Anh nham phdé bién gido ly nha
Phat cho Phat t& & moi trinh do, dac biét la nhitng ngudi so co. Nhitng mong su
déng gdép nhoi nay sé mang lai lgi lac cho nhitng ai mong cau cé dugc cudc
song an binh, tinh thic va hanh phuc.
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Anh minh hoa (suu tadm)

A. So luoc vé Bo tat trong gido thuyét Phat gido
Ngudén goc cua ly tuéng Bo tat:

Dao Phat khéng bao gio tu tdch minh ra khdi doi séng thé tuc. Nguoc lai, dic
Phat luén nhac nhd t& chdng, Ty Kheo, Ty Kheo Ni, uu ba tac va uu ba di, lubn
song doi cao dep dang nghia nhat, ludonthu hudng nhitng phan lgi
lac nhat trong doi. Tuy nhién, nhiing phanlgi lac trong dgi song theo dao
Phat khong nén dugc hi€u la khoai lac vat chat, ma la hanh phtc thanh than va
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an vui trong tinh than. Phat t& thuan thanh nén luén nhé rang qua that ching
ta phdi nghién c@u gido ly nha Phat, nhung viéc chinh yéu é day la ching
ta phai hang séng vaGi nhiing gido ly ay trong cudc séng hang ngay cua ching
ta. Lam dugc nhu vay, chdng ta dang thuc su la dé t&r cla dao Phat song, vi
bang ngugc lai, chdng ta chi 6m cai xac clia dao Phat chét ma thoi.

Theo Kinh Hoa Nghiém, c6 hai sac thai cia doi séng Phat t&. Moi ngudi déu hy
vong rang mot ngay nao dé nhiing udc nguyén cla ho sé dugc thanh tuu. Hy
vong tu né khong cé gi sai trai vi hy vong gilp con nguoi c6 gang vuaon |én téi
nhiing hoan cdnh tét dep hon. Déi véi ngudi Phat t&, mét cudc song xiing dang,
theo quan diém cla Phéat gido Pai Thira, khong phai la chi trai qua mot cudc
song binh an, tinh 1dang ma chinh la su sdng tao Mot cai gi tét dep. Khi mot
ngudi N luc tré thanh mot nguoi tét hon do tu tap thi su tan luc nay la su sang
tao vé diéu tot. Khi nguai ay lam diéu gi lgi ich cha nguai khac thi day la su
sang tao moét tiéu chudn cao haon cla su thién lanh. Cac nghé thuét la su sdng
tao vé cai dep, va tat cad cac nghiép vu luong thién déu la su sdng tao nhiéu loai
nang luc co ich I1gi cho xa héi. Su sdng tao chac chan cling mang theo véi n6 su
dau khg, khé khan. Tuy nhién, nguoi ta nhan thay cudc doi dang séng khi nguai
ta no luc vi diéu gi thién lanh. M6t nguoi n6 luc dé€ tré nén mot ngudi tot hon
mot chdt va lam lgi ich cho ngudi khac nhiéu han mét chdt, nho su né luc tich
cuc nhu thé ching ta cé thé cdm thay niém vui sau xa trong doi ngudi.

Chinh vi vay ma khoang 200 hay 300 nam sau khi ddc Phat nhap diét, mét ly
tudng Phat gido méi bat dau vuon 1én. Khdéng hai long véi muc dich gidi han cla
mot vi A La Han, cach nhin md&i nay nhan manh dén mot vi B6 tat nhu la nguyén
vong cao nhat cho tat cd moi nguoi. Bo tat la nguoi cé udc vong thanh Phat va
cling la ngudi hét long giip dd nguoi khac dat dugc sy clru dd. Nhing con
nguoi day long bi man nay dugc dé cao trong truong phai Pai Thia; that vay,
nét dac trung nGi bat nhat cla Phat gido Pai Thira c6 thé la sy Ung ho Bo tat
Thira nhu con duong gidi thoat. Vi B6 Tat di theo con duong dai va gian kho
thuong dugc mé tad cé 10 giai doan (thap dia) va trdi qua nhiéu kiép s6ng, cudi
cung vi nay dat dugc Phat qua. Nhu vay Pai Thira cé thé coi nhu la mot truong
phai cla cac vi B6 Tat, ¢ nhiing giai doan khac nhau trén con dudng, nhu la
su can thiép vao cudc séng clia con nguoi.

Vi du, mot vi BO tat c6 thé tao nén “nhimng ving dat Phat” ma con nguoi c6 thé
udc nguyén dugc tai sinh nho Iong thanh md dao va duc tin chinh truc. Khai
niém Bo tat cé khi dugc két hop vai gido ly “Tam Thdn” cla ddc Phat. Thuyét
nay cho rang hinh thic téi cao cla tinh Phat la ban chat that cta van vat, la
Phap than. Phap than dugc thé hién bang cach tién dén hai than khac: Théan
Hudng Thu, mot hinh thiéc vi té ma nhiing ngudi tién bd trén con dudng mdi céd
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thé nhén thic, va Bién Than, mét hinh thic vat ly ré rang déi vaéi tat cd moi
Nguai.

Theo su sap x€p nay, dirc C6 Pam chi la mot sy Bién Than cla Tinh Phat toi cao.
Nhing vi B6 tat khac, nhitng Huéng Thu Than c6 thé truyén day gido phap va
xen @ gita sy bién than va hién than. Cac vi B6 Tat quan trong cla cuUa Dai
Thira gém c6 Quan Th& Am, Van Thu Su Loi, ngudi hién than cda tri tué téi cao
va thuong dugc tuong trung cam moét thanh guom, ngai dung né dé€ pha v blc
man v6 minh; Bo Tat Di Lac hay T Thi, sé la vi Phat trong tuong lai, sau khi dat
thanh Phat qud, ngai sé chuyén Bién Than dé truyén ba gido phap & thé gian.

Mot s6 vi thay cao cd khac doi khi dugc xem nhu cac vi Bo tat, hay su tai sinh
cta ho. M6t trong nhiing vi nay la ngai Long Tho, ngai la vién trudng vién bai
Hoc Na Lan Da vao thé ky th( 2 sau Tay lich. Long Tho dugc xem nhu la nguoi
sang lap ra téng phai Trung Quan, mot truong phai triét hoc Phat gido hoat
dong trong nén Phat gido An Do. Trudng phéi Trung Quan cé dnh hudng 16n lao
dén mot vai truyén thdng Phat gido ¢ Nhat, chang han nhu Thién tong, va ngay
nay né van con hung thinh & Tay Tang. Trong ngdn ngit Tay Tang, danh tir B
tat duoc dich la “Pdng Truong Phu.”

Pha@m chat trugng phu clia mot vi B6 Tat dugc néu ra trong Kinh Bat Nha Ba La
Mat Da nhu sau: “Gia st c6 mét dédng truong phu véi nhitng thanh tuu vi dai ra
khdi nha véi cha, me, cac con trai, va cac con gai. R6i gap phdi trang huéng di
lac vao mét canh rimng hoang bao la. Nguoi thiéu khén ngoan trong nhém ho sé
hodng so kinh khiép. Nhung ngudi anh hing néi véi ho la dirmg so héi ‘Dimng so!
Téi sép dua céc ngudi ra khdi canh rimg hoang kinh khing nay mot cdch yén
on.’

Vi kh6éng sg hai, diing méanh, diu dang rat muc, bi man, can truong va day sic
manh, y nghi tim cach ra khéi rtng moét minh va bo lai nhitng nguai than khdéng
bao gid c6 vai vi dy. Trdi lai véi A La Han, Phat gido Pai Thira chu truong rang
ching ta phai mang tat cd ching sinh dé cung di vdi ching ta trén dudng giac
ngd, chidng ta khéng dugc bd rai chidng sinh, vi tat cd ching sinh cling gan
ching ta nhu nhitng ngudi than cda chdng ta vay. Cai ma mot ngudi nén lam la
khdng nén phan biét gira minh va nhitng nguoi khac, va phai gitp d& cho ngudi
khdc vao Niét Ban trudc khi tuy minh di vao trong dé. Nhu vay Phat gido Dai
Thtra cho rang A La Han c¢6 muc dich chua da cao.

Theo Phat gido Dai Thira, mdt con ngudi ly tudng, muc dich nd luc cla Phat tur
khéng phai la tré thanh mot vi A La Han tu ky, lanh lung véi dau 6c hep hoi, ma
phai la mot vi B6 Tat cé long bi man, vi tir bé tran tuc, nhung khong bd roi
ching sinh & dé. Véi vi A La Han thi tri tué dugc day la ddc tinh cao ca nhat, va
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tr bi chi la dic tinh phu ma thoéi; nhung véi moét vi B6 Tat, tir bi da vuon 1én
ngang hang vdi tri tué. Trong khi tri tué cia moét vi A La Han mang lai thanh qua
giai thoat cho chinh vi dy, nhung lai khé can trén phuong dién va trong phuong
tién gilp d& nguai khac. B6 Tat la ngudi khéng nhiing tu gidi thoat, nhung con
khéo |éo trong cach mang lai mam maong tiém an cda ching t& B6 D€ noi nguoi
khac nira.

Theo Kinh Bat Nha Ba La Mat Da, ddc Phat day: “Ngudi lam nhiing viéc khé lam
la chu B6 Tat, nhitng déng truong phu da dat giac ngd téi thuong. Chu vi khéng
muén dat Niét Ban. Nguoc lai, chu vi lai chiu kinh qua nhiing khé dau vé van
cda tran thé ma khéng kinh so trudc sinh td. Chu vi 1én duong vi lgi lac va an
vui cda tran thé, vi thuong xot tran thé. Chu vi thé nguyén: ‘Chung téi quyét
lam noi an trd cho ca tran thé, noi cho chung sinh vé nuong, noi an nghi cho
tran gian, la niém tin téi hdu cua moi nguoi, la hai dao, la anh sang, la nguoi
huéng dan, va la phuong tién ctu khé ching sinh."

Theo Phat gido Dai Thua, ly tudng B6 Tat mot phan do ap luc xa hoi trén Gido
hoi, nhung phan Ién ly tudng nay lién két véi su tu tap nhing "Vé Luong" da
huan luyén chu Tang khéng dugc bién biét minh véi ngudi khac. Nhu ching ta
da thay, Phat gido c6 hai phuong phdp nham gidm thi€u cam thic chia ly noi
nhirng ca nhan. M6t la su vun xéi nhirng cam xdc xa hoéi, hay nhirng tinh cam
nhu tir va bi. Phuang phap kia bao gom viéc thu dac thoéi quen xem tat ca
nhitng diéu nguoi ta nghi, cdm hay lam nhu mét hd tuong tdc dung clia nhiing
sitc manh vO nga, goi la phéap, tir tir thdo g& nhiing y tudng nhu ‘téi’ hay ‘cda téi
" hay ‘ngd.” Cé su mau thuan gilra phuong phap tri tué, tic la phuong phap
khéng can thay dén ngudi nao cd, nhung chi biét cé van phap, va phuong phéap
cla “Vo6 Luong” (hay t& vo lugng tam-tu-bi-hy-xa), muc dich vun x&i nhiing lién
déi véi nhirng ngudi dugc xem nhu nhirng cé nhan.

Su tu tap thién dinh trén cac phap lam tiéu tan tha nhan cling nhu ty nga trong
mot hgp khoi ciia nhitng phap vo nga va nhat thoi. N6 lam gidm thi€u nhan tinh
cla chung ta thanh 5 nhém, thém vao dé mot th& nhan hiéu. Néu trén tran gian
nay chang cé gi ngoai nhitng bé Phép, ngudi lanh, v6 ngd nhu nhiing nguyén tu
thanh hoai trong chép mat, khéng cé cai gi la tir bi tdc dung 1én ca. Ngudi ta
khong thé ao udc diéu tot lanh cho Phéap, cling nhu nguoi ta khéng thé thuong
x6t mot cai goi la Phap, goi la ‘phap gidi’ hay mdét; nhan can,” hay mot ‘nhi thic
gidi.’

Trong nhitng doan thé Phat gido nai nguoi ta tu tdp phuong phap clta céc Phap
réng rai hon nhiing ‘Vé lugng tdm,’ sé dan téi su khé khan tam tri nao do, téi su
Xa cach, va thi€u hoi @m nhan loai. Nhiém vu cta Phat t( la thi hanh ca hai
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phuong phap méau thuan mét lugt. Cling nhu phuong phap clia cac phap dan tai
sy mau thuan vd bién cla tu ngd, béi vi tat cd déu tré nén tréng réng vi no,
cling thé phuong phap cta cac ‘vo lugng tam’ dua téi su trdi rong vo bién cua
tu ngd, bdi vi ngudi ta ngay cang dong hdéa véi chidng sinh. Cling nhu phuong
phép cla tri tué chiing minh y tudéng rang khong cé bat c&r mét cd nhan nao
trén tran gian ca, ciing vay phuong phap cta ‘Vé Luong’ lai mé rong y thic vé
nhitng van dé ca nhan ngay cang lién quan téi nhiéu nguoi hon nra.

Vay Phat gido Dai Thlra lam céach nao dé€ gidi quyét mo6i mau thuan nay? Nhing
triét gia Phat gido khéc véi nhiing triét gia dugc nudi dudng trong truyén théng
Aristote & chb ho khoéng sg, trai lai ho rat thich mau thuan. Ho dé cép téi mau
thuan nay, hay nhirng mau thuan khac, bang cach chi phat biéu n6 trong mét
hinh thdc uong nganh va r6i ho dé€ né & dé. Theo Kinh Kim Cang: “Nay Tu Bé
Dé! Mot vi B6 Tét phai nghi rang, ‘Cé bao nhiéu chung sinh trong v tru nay,
dau ho thudc loai noan sinh, thai sinh, thap sinh hay hdéa sinh; dau ho thudc loai
c6 sac, hay khéng sac; dau ho thudc loai co tri gidc, hay khéng cd tri giac, cho
dén bat clr ching sinh nao trong vii tru ma minh cé thé quan niém duoc, tat ca
déu phai duoc ta dan vao Niét Ban, vao trong canh giéi Niét Ban khéng dé lai
chut dau tich gi. Va mdc du vé luong ching sinh dé duoc dédn dén Niét Ban nhu
vdy, khéng cé mét chung sinh nao dugc dan téi Niét Ban ca. Tai sao vay? Néu
mét vi B6 Tat con thdy cé ‘ching sinh,’” B6 tat dad khéng duoc goi la ngudi gidc
ngo."

N6i tom lai, ly tudng Bo tat bat ngudn tir Phat gido Pai Thira, nhung tir B tét
khéng chi han hep trong Phat gido Dai Thura. Theo truyén théng Theravada, thi
dic Phat Thich Ca Mau Ni dugc coi nhu moét vi B tat (Dai Si) trong nhiing tién
ki€p trong Kinh Bén Sinh, trong suét nhirng tién ki€p dé, nguoi ta néi Ngai da tu
tlr kién toan phd@m chat cia mot vi Phat. Tuy nhién, trong Phat gido Dai Thira,
khai niém Bo tat l[a mot su choi bd ré rang ly tudng A La Han cta Phat gido
Nguyén Thuy. Trong Dai Thtra A La Han dugc xem nhu la han hep va ich ky, chi
lo cho cho ca nhan gidi thoat, ngugc lai véi mot vi Bo tat, nguoi lam viéc cat luc
vi chling sinh moi loai. Bat dau cudc hanh hoat ctia moét vi B6 tat dugc dadnh dau
bang “phat tdm gidc ngd” hay “B6 P& Tam,” trong dé B6 tat nguyén thanh Phat
dé lam lgi lac ching sinh.

Trong kinh van Dai Thua, viéc nay thuong theo sau mot nghi Ié coéng khai
nguyén dat thanh Phat qua dé lam lgi lac ching sinh. Cé nghia la: “Thuong cau
Phét dao, ha hda chung sinh.” Bay la mo6t trong nhirng dai nguyén cla mot vi
B6 tat. Sau d6 thi vi Bo tat theo dudi muc tiéu Phat qua bang cach tién tu tur Luc
Ba La Méat hay Thap Ba La Mat: bd thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh,
van van. Hai pham chat chinh trong dé vi B6 tat tu tap la tu bi va tri tué, va khi
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ma cac Ba La Mat da dugc tu tap kién toan, va tu bi ciing nhu tri tué da duogc
phat trién dén mdc d6 cao nhat, thi vi Bo tat tré thanh mot vi Phat.

Suu tam

Bo tat la nhiing ai?

BO tat, mot chidng sinh gidc ngd, va nguyén chi dat dugc dai gidc mot khi cu
do hét thay chdng sinh. T Bac Phan cé nghia la “H{u tinh gidc,” hay “mét
chung sinh gidc ngd,” hay “mét ching sinh ma ban chét la tri tué” hay “moét
ching sinh khao khat giac ngd.” Nhu vay, Bo Tat dugc xem nhu la mot con

ngudi cling véi nghiép cda chinh minh & c6i doi nay nhu nhing ngudi khac,
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nhung vi B6 tat bang chinh su nd luc cia minh, khéng phu thubéc vao nhiing yéu
t6 bén ngoai, tu tdp theo phuong phap cu thé va thuc té€ dé vuogt qua nhiing
xung dét bén trong chinh minh bao gom nhiing nghiép xau va nhimng khé dau,
cling nhu nhitng khang hodng bén ngoai nhu méi truong, tai hoa... dé cé thé
thay déi trang thai mat thang bang va dé tat ca cung séng vdi nhau trong mot
thé gidi binh an, thinh vugng va hanh phdc. Pay la ly tudng cta Phat gido Dai
Thua.

Bat dau cudc hanh hoat cia mét vi B6 tat dugc danh dau bang “phét tdm gidc
ngd” hay “Bé Bé Tadm,” trong d6 Bo tat nguyén thanh Phat dé lam lgi lac chdng
sinh. Trong kinh van Dai Thira, viéc nay thuong theo sau mot nghi 1&é céng khai
nguyén dat thanh Phat qua dé lam lgi lac ching sinh. Cé nghia la: “Thuong céu
Phét dao, ha hda chung sinh.” Bay la mo6t trong nhirng dai nguyén cla mot vi
B6 Tat. Sau do thi vi B6 Tat theo dudi muc tiéu Phat qua bang céch tién tu tir tir
Luc Ba La Mat hay Thap Ba La Mat: b6 thi, tri giGi, nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh, van van.

Hai phdam chat chinh trong dé vi Bo tat tu tap la tu bi va tri tué, va khi ma cac
Ba La Mat da duogc tu tap kién toan, va tu bi cling nhu tri tué da dugc phat trién
dén mlc doé cao nhat, thi vi B6 tat trd thanh mot vi Phat. B tat dao thuong
dugc chia lam 10 giai doan. Tuy nhién tir Bo tat chi han hep trong Phat gido Dai
Thira. Theo truyén théng Theravada, thi dirc Phat Thich Ca Mau Ni dugc coi nhu
mot vi BO Tat (Pai Si) trong nhiing tién ki€p trong Kinh BGn Sinh, trong suét
nhiing tién ki€p dd, nguoi ta ndi Ngai da tu tu kién toan phdm chéat cia mot vi
Phéat. Tuy nhién, trong Phat gido Dai Thira, khai niém Bo6 tat la mot su chéi bd rd
rang ly tudng A La Han clda Phat gido Nguyén Thuy. Trong Pai Thira A La Han
dugc xem nhu la han hep va ich ky, chi lo cho cho cd nhan giai thoat, nguoc lai
vGi mot vi BO Tat, ngudi lam viéc cat luc vi chdng sinh moi loai. Nhu vay tu “Bé
tat” ndi chung, cé nghia la moét chidng sinh gidc ngd, ching sinh hudéng dén giac
ngd hoan toan hay Phat qua. Theo Truong Bd Kinh, nghia den cta “Bé tat” la
nguoi co tri, hoac ngudi quyét dinh hay nam gitr con dudng di dén gidc ngo.

Vai thé ky sau khi dic Phat nhap diét, B6 Tat la mot trong nhiing tu tudng quan
trong nhat cla Phat t& Dai Thira. Tuy nhién, khai niém B6 tat khong phai la sé
hitu cla riéng truong phai Pai Thira. TU “B6 tat” da dugc ndi dén trong kinh dién
Pali va xuat phat tir Phat gido Nguyén Thay, dugc dung riéng dé chi ddc Phat
Thich Ca Mau Ni truéc khi Ngai gidc ngd. Theo trudng phai Thugng Toa BO, Bo
tat dugc dinh nghia nhu la mot nguoi chac chan sé thanh Phat. Vi ay la bac
sang subt dugc ngudi tri bao vé va ung ho. Theo Bat Thién Tung Bat Nha Ba La
Mat, khéng c6 nghia nao that cho tir B6 tat, bdi vi BO tat tu tap khong chap tha
doi vaéi tat ca cac phap. Vi Bo tat la bac da thic tinh khéng con tham dam, da
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hi€u tat ca cac phéap va gidc ngd la muc dich cta B0 tat.

Noéi tdm lai, BO tat la mot bac gidc gia trong hang cac ching sinh. Vi dy thudng
lap nguyén dem sy gidc ngd va tri tué ma minh da mé bay ra nham gidc ngd tat
ca cac chung sinh khac. Céng viéc cia mot vi B6 tat khéng dé chit nao ca. Tuy
khéng hy hitu nhu mot vi Phat, nhung cling that khé dé cé moét vi Bo tat thi hién
va cling that khé cho pham phu (ngudi thuong) gap dugc mot vi Bo tat that.

BO tat la mot “Ma ha Tat-déa”nhu dugc dinh nghia theo ngdn nglr Bac Phan. *
Maha' nghia la ‘I6n’ va ‘sattva’ nghia la ‘chdng sinh’ hoac ‘can dam’. Ngai Long
Tho da dua ra mot s6 nguyén nhan vi sao B6 tat dugc goi la ‘Mahasattva.’ Béi vi
dai B6 tat da dat dugc pham hanh cao cd, thugng tha gilra nhirng B6 tat dic
hanh khac. Cac dai Bo tat rat hoan hy, tir bi gitp d& vo sé chidng sinh mét cach
tich cuc khong médi mét. Ngudi Tay Tang dich ‘Mahasattvas’ nhu la nhiing 'vi
anh hang vdéi tinh than vi dai’ va nhirng nguyén vong cla dai Bo tat that su la
téi thugng cao ca, hy sinh vi viéc 16n. Cac dai B6 tat di hoang phap & moi nai,
phung su chidng sinh nhu cing dudng chu Phat va bién Ta ba thanh cdnh Tinh
do6. Cac dai BO tat ludn thuc hanh tat ca nhiing [0i day cla chu Phat, quan chiéu
tat ca canh gidi Tinh do, dé€ hoi tu quan ching & moi nai vé véi dic Phat bang
cach cdm hoda tu tuéng chuing sinh, loai bo phién nao va phéat khéi nhiing tiém
nang giai thoat cua ho.

Noéi cach khéc, Ma Ha Tét la Pai Bo tat, phdm hanh va céng dirc hoan mot Bo tat
binh thuong. Ma Ha Tat la nhitng vi cé thé chuyén hda tat ca nghiép xau va khé
dau cta chinh minh va sé chi ra con dudng gidi thoat cho tat ca chuing sinh
bang long tir bi hy xa v6 lugng. B6 tat [a mét ching sinh vi dai, mdt con nguoi
cao thugng hay mét nguoi dan dat chdng sinh loai nguoi. Tiéng goi chung cho
chu Thanh Van, B6 tat hay Phat. Mot bac tu lgi Igi tha. Dai h(tu tinh, toan thién
hon bat ci loai hiru tinh nao ngoai trir ddc Phat. Ma ha tat la vi c6 tam dai bi va
dai nang luc, nguoi dem dén su clru dd cho tat cd ching sinh. Trong phan bat
dau cua Kinh Bat Thién Tung Bat Nha Ba La Mat, dirc Phat da gidi thich vé y
nghia cla ‘Ma Ha Tat’ khi ngai Tu B6 Dé hdi dic Phat vé diéu nay. Dic Phat tra
|6i rang mét Bo tat dugc goi la Ma Ha Téat trong y nghia bdi vi B6 tat ay da ban
phap thoai dé chuyén hda cac chap thd, nhirng quan diém chap thd sai lam nhu
nga, nhan, chdng sinh, tho gia, hién hitru, khong hién h{tu, doan diét, thuong
hang, van van. Theo Kinh Diéu Phap Lién Hoa, Ma Ha Tat c6 phdm hanh tét va
tu tap cac Ba la mat nhu Bo tat va tréng can lanh noi hang tram ngan chu Phat.

Trong Phat gido Nguyén Thuy, B6 tat la nguoi tu tap doan trir kiét s, thanh tinh
tam dé trd thanh béac toan thién va gidc ngd. Chinh nhitng B6 tat nhu vay xuat
hién trong kinh dién Pali. Thanh tyu nhu vay la B6 Tat da hoan thanh ly tuédng
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pham hanh ct@ia minh. Nhung ly tudng Dai Thira d& dua B6 tat dén nhiing nod luc
I6n hon dua trén nhiing hoat déng tich cuc dé€ gilp tat cd ching sinh dau khé
dat dugc hanh phuc téi hau ma trudéc dé Bo tat khéng quan tam. Khoéng thda
man véi nhitng tu tap chi lam gidm thi€u tham, san, si, tiéu trir ki€t s va hoan
thanh doi séng pham hanh cho chinh minh, nén B6 tat chd tam nd luc gilp tat
cd chung sinh vugt qua cudc phan dau tim an lac gidi thoat cho ho. Con moét
ching sinh nao chua giai thoat thi Bo tat chua gidi thoat. D6 la ly tudng cla Bo
tat.

Trong khi dé, dic Phat nhac Mahamati vé su khac biét gilra B6 tat va hang Nhij
Thira trong Kinh Lang Gia nhu sau: Nay Mahamati, su khac biét gilra BO tat va
hang Nhi Thtra nhu sau: Nhj Thira khong thé tién qua dia th& sau va tai dé chu
vi nhap Niét Ban. Trong khi vi B6 tat 6 dia th& bay, di qua moét kinh nghiém tam
linh hoan toan méi, dugc goi la anabhogacarya va cé thé dugc dich la mot doi
song vo muc dich hay v6 cong dung. Nhung dugc ho tri bdi than luc chu Phat la
cdi nang luc nhap vao cac dai nguyén ma vi Bo tat thiét lap dau tién khi ngai
ma&i khai dau su nghiép cta Ngai va gio day Ngai thiét dinh nhiéu phuong phap
cltu d6 khédc han nhau nham Igi lac cho ching sinh u mé I1&m lac cta Ngai. Tu
quan diém tuyét doi vé chan ly téi hau ma vi B6 tat dat dugc, thi khéng co su
tién bo cla tam linh nhu thé trong doi song cda Ngai, vi & day qud thuc khong
c6 tang bac, khong cé su thang tién tuong tuc ma riéng chan ly la khéng cé
tudng trang va tach ly hoan toan véi su phan biét.

Theo Dai Tri D6 Luan, chit Bodhi cé nghia la con duong hanh dao cla chu Phat,
chit sattva la ban chat cta thién phap. B6 tat la vi c6 tam clu gilp tat cd ching
sinh vuot qua dong sb6ng sinh diét. Theo 10i dich cl, Bo tat la moét vi Pai Dao
Tam Chuang Sinh. Theo 16i dich méi, Bo tat la mét bac Dai Gidc Hru Tinh. Bo tat
la bac tam cau sy giadc ngo toi thugng, khéng phai chi cho chinh minh ma cho
tat cd chdng sinh. B6 tat con la nguoi tu theo Dai Thira, xuat gia hay tai gia,
thuong cau dai gidc, ha héa ching sinh (tu giac, giac tha).

BoO tat la chdng sinh tu hanh va xem luc d6 Ba La Mat nhu la phuong cach clu
do va giadc ngd. Muc dich cta BoO tat la cdu db6 ching sinh. Bon ban chat vo
lugng clia BO6 tat la T vO lugng, Bi vo lugng, Hy vo lugng va Xa vo lugng. Mot
nguai, hodac Tang Ni, hay Phat ti tai gia dat qua vi Niét ban trong cuong vi mot
Thanh van, hay Duyén giac, nhung vi long dai bi thuong x6t ching sinh, nén
khong vao Niét ban ma ti€p tuc di trong Ta Ba dé€ ciru do ching sinh. Trong long
cla BO tat lubn c6 B6 Dé Tam va nguyén lyc. B6 Dé tam bao gém tri tué siéu
viét la long dai bi. Nguyén luc la su quyét tdm kién dinh dé clu thoat tat ca
chdng sinh.
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Theo truong phai Pai Thura, BO tat tir chdi nhap Niét Ban cho dén khi nao thuc
hién xong 16i nguyén la cltu do hét thady ching sinh. Ngoai ra, Bo tat con xem
hét thady chdng sinh nhu chinh minh nén khéng né an thit. B6 tat la mot ching
sinh d& c6 san ban chat hoac tiém nang cua tri tué siéu viét hoac chinh giac toi
thuong, la bac dang di trén con duong dat téi tri tué siéu viét. B6 tat la mot
ching sinh cé kha nang thanh Phat. Véi su tu tai, tri tué va tu bi, Bo tat biéu thi
mot thoi ky cao cla Phat qud, nhung chua phai la mot vi Phat toan gidc. Su
nghiép tu hanh cta béc B6 tat kéo dai nhiéu doi nhiéu kiép, mbi doi Ngai déu
thuc hanh luc d6 va thép dia d€ cau dac qua chinh giac téi hau, dong thaoi 1ay su
phan dau vi dai va tdm kién nhan phi thuong va khéng ngung tyu hy sinh dé muu
cau sy toét dep cho tat cd chung sinh. Bo tat la nguoi da gidc ngo, tu hién doi
minh trg gidp ngudi khac dat giai thoat. V4i su tu tai, tri hué va tir bi, B6 tat biéu
thi mot giai doan cao cua Phat qua nhung chua phai la mot vi Phat gidc ngd vo
thugng vién man hoan toan.

Theo Kinh Duy Ma Cat, dic Phat bdo Ngai Di Lac: “Ong phdi biét, B6 tat cé hai
tudng. Sao goi la hai? Mot la nhirng nguoi ua nhirng cau van hay dep, hai la
nhiing nguoi khéng so nghia sdu xa, hiéu duoc dung nhu that. Nhu hang ua
nhiing cdu van hay dep, phai biét dé la B6 tat méi hoc. Néu & noi kinh dién
thdm thadm khéng nhiém, khéng trudéc, khéng cé chut so sét va hiéu ré duoc do,
nghe réi tdm thanh tinh tho tri, doc tung dung nhu I6i néi ma tu hanh, phai biét
dé la hang tu hanh da ladu. Nay Di Lac! Lai cé hai phap goi la B6 Tat méi hoc,
khéng thé quyét dinh phdp thdm thdm." Hai phap la chi? M6t [a nhitng kinh dién
tham tham chua ting nghe néu nghe thoi sg sét sinh long nghi, khéng tuy
thuan dugc, ché bai khéng tin réi néi rang: “Kinh nay tur truéc dén gio ta chua
timg nghe, tir ddu dén day?” Hai la néu cé nguoi ho tri gidi néi nhiing kinh sau
xa nhu thé, khong chiu gan gli, cing duong cung kinh, hoac & noi dé ndi 16i xau
xa cla nguoi kia. Cé hai phap day, phai biét B6 tdt méGi hoc chi la tu tén hai, ch(
khéng thé & noi phap thdm tham ma diéu phuc dugc tdm minh. Nay Di Lac! Lai
c6 hai phap, B6 tat dau tin hi€u tham phéap, van con tu tén hai ché khéng thé
chiing dugc vo sinh phap nhan. Hai phap la chi? Mot la khinh dé cac B6 Tat mdi
hoc ma khoéng day bao. Hai la tin hi€u thdm phap ma lai chap tudng phan biét.

Sau khi nghe Phat thuyét gidng, B6 tat Di Lac bach Phat rang: “Bach Thé Tén!
Thét chua timng cé! Nhu 1oi Thé Tén da ndi, con quyét xa lia cac 16i nhu thé, xin
véng gilr phdp Vé thuong Chinh dang Chinh gidc d& chia nhém tir vé luong a
tang ky kiép cda Nhu Lai. Néu vij lai c6 ngudi thién nam td hay thién nir nhén
nao cau phap Pai thira, con sé lam cho tay nguoi dé duoc nhitng kinh nhu thé
va cho ho cai strc ghi nhé dé€ tho tri doc tung, dién néi cho ngudi. Bach Thé Tén!
Néu doi sau c6 nguoi tho tri, doc tung, dién ndi kinh nay cho nguoi khac, dé
chinh la than luc cua Di Lac 1ap nén.”
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Su mau thuan gitra tri tué va tu bi

Mot vi Bo tat la mét téng hop cha hai luc mau thuan la tri tué va tu bi. Trong tri
tué clia Ngai, Ngai khong thay nguoi nao; trong tir bi cila Ngai, Ngai qua quyét
clu vét tat cd. Khad nang phoi hop nhitng thai d& méau thuan nay la nguén géc
cla su vi dai, va cla kha nang tu d6 va dob tha cla vi Bo tat. Biéu ma con nguoi
phai lam la khéng nén phan biét gilta minh va nhitng ngudi khac va phai dgi cho
dén khi moi nguoi déu dugc gitp d& trudc khi nhap diét. Vay thi Bai Thira cho
rang mot vi A La Han nham muc dich chua da cao.

Theo ho, muc dich ndé luc clia Phat gido, con ngudi ly tuéng khéng phai la con
nguai vi ky, lanh lung vGi dau 6c hep hoi cila mot vi A La Han, ma phai la mot vi
BO tat vdi long tur bi bao la, nguoi da tUr bod tran gian, nhung khéng bd rai chiing
sinh & d6. Trong khi tri tué dugc gidng day la cao tuyét, va ttr bi la ddc tinh phu
thudc; thi trong Phat gido Dai Thua, tu bi bay gio dugc dua 1én ngang hang véi
tri tué. Trong khi tri tué cla A La Han la thanh qud trong viéc tu minh gidi thoat
cai phai giai thoat, thi né cé vé khé can trong nhitng duong huéng lién quan dén
viéc gilp d& moi nguoi. Trong Phat gido Dai Thira, B6 tat khdng nhirng la nguoi
tu minh gidi thodt, ma con khéo |éo tim cach tao va lam ndy mam Bo6 Dé nai
ngudi khac nra.

Theo Kinh Bat Nha Ba La Mat Ba: “Nhirng ngudi lam nhing viéc khd khan la chu
B6 tat, nhimng chung sinh vi dai da dat duoc gidac ngd téi thuong, nhung ho
khéng mudén dat dén Niét Ban cho riéng minh. Trai lai, cac ngai da trdi qua lam
ching sinh cda tran gian day théng khé, va tuy vay, van khao khat dat duoc
gidc ngd toéi thuong, cac vi khéng run so truéc sinh tu. Vi thuong xét tran gian
ma cac vi 1én duong vi lgi ich va hanh phuc cuda tran thé. Chu vi quyét dinh
chung téi mudén tro thanh mot noi an trd cho tran gian, mét noi vé nuong cho
trén gian, mét nghi ngoi cho trén gian, s ém &dm cudi cling cua tran gian, hai
ddo cua tran gian, ngudi huéng dao cho trdn gian, va nhimng phuong tién giai
thoat cho tran gian.”

Bo tat c6 thé dugc xem nhu Chu Thién hay khéng?

Chu thién cu ngu trong cdi troi, bén trén cdi nguoi, nhung van chua gidc ngd va
hdy con bitréi budc vaoluan hoéi sinh td. Thién thé hay than thanh la
nhimng chdng sinh nam trong ba diéu kién tét cla su tai sinh do nhimng nghiép
lanh dai trudc; ho song lau dai trong mét khung cdnh hanh phuc trén céi troi,
tuy van con chiu chu ky tai sinh nhu cac chdng sinh khéc. Tuy nhién, day chinh
la nhitng tré ngai chinh cho buéc dudng tu tap cia ho vi ho bi madi mé trong
nhitng hanh phdc d6, nén khéng con nhan chan ra sy that khé dau nira. Chu

Tai gia & Xuét gia B6 tat trong gido thuyét Phat gido (Phan 1)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tai-gia-xuat-gia-bo-tat-trong-giao-thuyet-phat-giao-phan-1.html



thién la nhirng ching sinh trd ngu c6i cao nhat trong sau dudng sinh t& luan hoi.
Dau Phat gido phu nhan sy hién hitru cia mét thugng dé toan nang, nhung cé
mot s6 chu thién dugc ké trong Phat gido.

Theo Phat gido, chu thiénla nhiing ching sinh chi huédng thu nhiing dam
mé nham thda man gidc quan do phudc ddc tu tap va gieo tréng & kiép
truéc cla ho. Niém vui cla chu thién dugc xem la vui hon & c6i nguoi va
nhing cdnh qidi khé dau khac, nhung chu thién khong biét dén luat vo
thuong hay su cham dit khéng thé tranh dugc cda nhirng phudc bdo tam bg va
sau doé ho sé roi vao cac duong khé cla con ngudi, a tu la, nga quy, suc sinh,
hay ngay ca dia nguc. Trong Phat gido, day chinh la nhitng tré ngai chinh cho
buéc dudong tu tap cta ho vi ho bi mai mé trong nhirng hanh phic dé, nén
khéng con nhan chéan ra su that khé dau nira. Sau khi nghiép lanh can kiét, ho
lai phaitdi sinh vao nhitng dudng d& va chiu khé. Chinh vi thé ma chu
thién khong phai la doi tugng dé cau nguyén hay tu tap va chu thién khoéng
cé chic nang gi quan trong trong Phat giao.

BO tat khong bao gig dugc xem nhu la chu thién hay than thanh, hoac mot thuc
thé vinh vién dé thd phung. Y tudng B6 tat chi 1 mét tinh chat tuogng trung cua
Phat phap dugc cac vi té sang subt tao ra sau khi ddc Phat da nhap diét, nham
thich ing Phat gido véi nhiing hoan canh dac biét ma thoi. Khai niém Bo tat dao
xuat hién trong ca Phat gido Nguyén Thly lan Phat gido Dai Thiura. Vi vay y
tuéng Bo6 tat dao trong Phat gido Dai Thira khéng xa la véi truyén théng Nguyén
Thay. Theo gido dién Phat gido, cad hai truyén thong Phat gido Nguyén thay va
Pai Thira déu thtra ké y tudng BO tat tur truyén théng trung tung xa xua nhat,
chr khong phai ai vay muogn cua ai.

Theo E. J. Thomas trong tdc phdm nhan dé “Phét gido,” khong cé truong phai
Phat gido nao cho la minh la nguai dau tién khéi xuéng ra y tudng Bo tat, cling
khéng cé bat ky tai liéu nao cd thé xac nhan truong phai nao vay muon khai
niém BO tat cd. Theo Phat gido Dai Thira, B6 tat la nhiing vi phat tam Bo Dé, tu
tap cac hanh nguyén Ba La Mat dé€ cudi cung thanh Phat. Su phat B6 Dé tam doi
hoi vi BO tat phai hy sinh ban than trong nhiéu doi va khi nao chidng sinh giai
thoat hét thi maéi dén vi ay gidi thoat. Vi rang néu chi giai thoat cho riéng minh
trudc nguoi khac thi y nghia cla B6 Dé tam sé khong dugc phat trién day da.
Ciling theo Phét gido Pai Thira, B6 tat nhiéu vo s6 khong thé dém dugc nhu s6
cat song Hang. Ky that, vé ban thé thi moéi ching sinh la mot vi B6 tat, bdi noi
moi ching sinh déu c6 tiém nang, chdng t&, hay ban chat dé thanh Phat. Nhu
vay theo quan diém DPai Thlra thi B6 tat c6 thé la mot vi Tang, moét vi Ni, hay
mot nguoi binh thuong nhu ching ta. That vay, hau hét cac vi B6 tat trong lich
st Phat gido déu la cu si tai gia. SG di nhu vay la vi khi hanh B6 tat dao, vi B6
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tat phai ti€p xdc véi moi ngudi trong xa hoéi. Tuy nhién, Phat gido Nguyén Thuy
chi tin c6 dic Phat Co Dam & nhiing ki€p trudc la mot vi Bé tat ma thoi.

Nhitng dac tinh cia chu Bo tat

BO tat la bac tam cau su giac ngo téi thugng, khéng phai chi cho chinh minh ma
cho tat ca chdng sinh. B6 tat la ngudi tu theo Dai Thura, xuat gia hay tai gia,
thuong cau dai gidc, ha hda ching sinh (tu gidc, gidc tha). B6 tat la mét ching
sinh tu hanh va xem luc d6 Ba La Mat nhu la phuong cach ciu do va giac ngo.
Muc dich cta Bo6 tat la clru do ching sinh. Bon ban chat vo lugng cla Bo tat la
Tu vo lugng, Bi vb lugng, Hy vO lugng va Xa vo lugng. MOt nguoi, hoac Tang Ni,
hay Phat t( tai gia dat qud vi Niét ban trong cuong vi mét Thanh Van, hay
Duyén Giac, nhung vi long dai bi thuong xét ching sinh, nén khdong vao Niét
ban ma tiép tuc di trong Ta Ba dé clru d6 ching sinh. Trong long cta Bo6 tat ludn
c6 B6 Dé Tam va nguyén luc. B6 Dé tam bao gom tri tué siéu viét la long dai bi.
Nguyén luc la sy quyét tam kién dinh dé€ c(u thoat tat cd ching sinh. Chu Bo tat
c6 nhiing dac diém sau day:

Tha nhat, Chu B tat luén cé 3 dac tinh chinh:

1, B6 tat hy vong tai sinh lai c6i ngudi nhiéu lan dé d6 sinh, mudn nhu vay thi
B6 tat phai thi hién luu lai chdng ti tdi sinh. Theo Duy Thiétic Luan, dé duogc tai
sinh trd lai lam nguai, B6 tat luu lai cadc phién ndo chudng dé nguyén tho sinh
vao cOi Ta Ba. Tuy nhién, vi Bo tat tai sinh vGi day du tam va thic, biét noi ma
Ngai chon dé tai sinh. Ky that, B6 tat khong bi phién ndo chudng lam 6 nhiém,
nhung cac Ngai chi thi hién luu lai ching t& d€ tao nguyén nhan sinh trong vong
duyén khai, goi la tri git phién ndo.

2, M6t vi Bo tat ludn cé day du “Ta V6 Luong TAm”. Bén dic hanh nay khéng
thé ding riéng I& hodc roi rac nhau. Long tir cé thé dugc coi nhu la trung tam
v3i ba hanh khac tuong quan nhau. Bi la nén tadng tugng trung cho tinh thuong,
kinh trong va quan tam tdi tat cd chdng sinh. Mang séng quy gia déi véi ching
sinh moi loai, nén mot vi Bo6 Tat cling yéu thuong moi loai nhu chinh ban than
minh. Hy la niém vui dong cdm vdéi viéc thién. Hy la niém hanh phlc trong tat
cd cac niém hanh phuc, né chinh la hé qua cua long tu. Xa la diéu kién tién
quyét cla long tl, tugng trung cho long tir dén vai tat cd chidng sinh. N6 con cé
nghia la tdm khong thién vi. Th ba, trén budc dudng tu tadp Bo tat dao, dé€ phat
trién B6 Pé Tam va vién méan Bo tat Qua, chu Bo tat ludn thuc hanh hanh Ba La
Mat. Néi cach khac, con duong tUr ching sinh 1én B6 Tat va hién thuc toan giac
hay hoan thanh gidc ngd B6 D&, B6 Tat phai nd luc va kién tri thuc hanh tat ca
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cac hanh Ba La Mat.
Tha nhi, Chu Bo tat con cé 10 dac tinh khac:

1, BO Tat luu chdng t& nhu mét nguyén nhan cho cac hanh nghiép Bo tat trong
tuong lai. Cac Ngai phai luu chiing tr vi cdc Ngai hy vong sé tai sinh vao thé giéi
Ta Ba hoa d6 chung sinh trong cdi nudc nay. Theo Duy Thdc Luan, ngai Long
Tho da nhan manh: “M¢ét vi B6 tat luu lai cac phién ndo chuéng vi hanh nguyén
tho sinh vao c6i Ta Ba.” Vi vay, vi Bo tat tai sinh trong hoan toan tinh thic, Ngai
biét noi ma Ngai chon dé tai sinh. That ra B6 tat khéng bi nhiém 6 bdi cac phién
ndo, nhung chi thi hién luu chidng t& dé€ tao nguyén nhan tai sinh trong vong
duyén khéi, day con goi la ‘tri gitr phién néo.’

2, BO tat ludn tu tap theo “T& V6 Luong Tédm.” Bén dic hanh nay khéng ding
riéng ré hoac roi rac nhau, trong dé long “Bi” cé thé dugc coi la trung tdm, vi “
Bi” 1a nén tadng cla “ti” tugng trung cho tinh thuong, su kinh trong va long
guan tdm dén chidng sinh moi loai.

3, BO tat c6 nhitng phdam chat bat théi chuyén. Bo tat tim cau gidc ngd theo con
duong Dai Thira, ch& khong theo bat c& thira nao khéac. Vi véi Dai Thira BO tat
can cdé niém tin réng Ién, badi vi Phat phap rong 16n nhu bién ca va chi cé thé
budc vao bién phap bao la nay véi long tin. Tin la me cla cdng dic va dic hanh
trong tu tap cla B6 tat. Vi thé long tin bat théi chuyén trong Pai Thira la m6t
trong nhitng dac tinh quan trong cda Bo tat hanh.

4, Tu tudng chu BO tat bat théi chuyén. Tu tudng cla cac bac B6 tat ludn tinh
thirc bat théi trong tu tap BO tat dao, trong tu tap luc do ba la mat va hang
ngan cong hanh khac.

5, Chu Bo tat luon bat thoi chuyén trong tu tap. Trong tu tap, cac bac Bo6 tat chi
c6 tién chr khéng IUi. Vi vay ho con dugc goi la Bat Théi Chuyén B6 tat.

6, Chu BO tat luon Chuyén Phap Luan Bat Thoi Chuyén. Chu BO tat, vi long
thuong x6t ching sinh, ma chuyén Phap luan bat théi chuyén dé day db va cdm
héa ching sinh. Vi vay, khi nao con cac vi Bo tat thi ‘Banh xe phap’ sé hang
chuyén mai trong c6i Ta Ba nay.

7, Chu BO tat ludn trong céng ddc tham sau. Trong nhiéu doi nhiéu kiép, Bo6 tat
da vun trong cong didc tham sau. Nhiing thién can nay dugc goi la “cdi céng dic
” va chung chinh la nguén cdi cia moi diic hanh. C6i ngudn nay vo han vo bién.
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8, Chu B0 tat ludn c6 dai tri tué. Tri tué la két qua cla tam Bo6 Dé réng I6n. Do
tam B6 Dé rong I6n, nguyén do hét thdy ching sinh ma khéng thay ching sinh
dugc do, tuc la cac Ngai khéng con chéap trudc véi hinh tudng nira.

9, Chu B0 tat ludon hi€u nguyén ly 16n vé hét thdy ching sinh déu cd Phat tinh.
Tat ca ching sinh déu cé Phat tinh va déu cé thé thanh Phat. Day la nguyén ly
chinh, méi nguoi ching ta la mot vi Phat. Cach hanh x& cGa Thuong Bat Khinh
BO tat la mot thi du dién hinh. Cong dlc dac biét cia Thuong Bat Khinh Bo tat Ia
ngai luén kinh trong moi ngudi. B6 tat trai doi minh du hanh khap nai, ti€p xuc
v@i tat cd chidng sinh, bat k& la Bo tat biét nguoi dé hay khoéng, Ngai déu cung
kinh chap tay trudc ho ma néi: “Téi khéng bao gio dam khinh céc Ngai, vi cac
Ngai réi sé thanh Phat.” Ngai khong bao gi¢ budn phién khi bi nguoi chii mang
hay si nhuc khi nghe Ngai néi cau nay. Ngai luén binh than thuc hanh hanh
nguyén kinh trong doé bai vi ngai biét chac rang tat cd chidng sinh roi sé thanh
Phat.

10, Chu B6 tat ludn tu tap dai cong hanh. Bén canh tu tap sdu hay mudi Ba La
Mat, BO Tat con tu tap Tu Nhiép Phap.

Tha Ba, Chu Bo tat con c6 10 dac tinh co ban khac:

1, M6t vi BO tat khong chan ghét th(r gi trong bat c thé gidi nao ma ngai budc
vao, vi biét rang hét thay cac phap nhu anh tugng phan chiéu.

2, Mot vi BO tat khong dam mé trong bat c* con dudng nao ma ngai budc di, vi
bi€t rang tat ca chi la su hda hién.

3, Mét vi B6 tat khdng thdy moi mét trong bat cr nd luc nao diéu phuc ching
sinh, vi biét rang tat ca la vo nga.

4, MOt vi Bo tat nhi€p hoda ching sinh khong hé maoi mét vi tur bi la tinh thé cla
ngai.

5, Mot vi B6 tat khong so phai trai qua nhiéu ki€p, vi thdy ré rang sinh tr va

nam uan nhu do tugng.

6, M6t vi Bo tat khong huy diét bat cr con dudng hién hitu nao, vi biét rang hét
thdy céc giGi (dhatu) va xr (ayatana) déu la phap gidi (dharmadhatu).

7, Mot vi B6 tat khong cé thién chap vé cac dao vi biét rang hét thay tu tudng
déu nhu quang nang.
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8, M6t vi BO tat khong bi 6 nhiém du khi dang & trong c6i cGa hang chdng sinh
X&au &c, vi biét rang hét thay cac than déu chi la nhiing gia tugng.

9, M6t vi B6 tat khong hé bi 16i cuén bdi nhitng tham duc, vi da hoan toan ché
ngu tat ca nhirng gi dugc khai thi.

10, Mot vi B6 tat di bat cr 6 ddu mot cach vo cling tu tai, vi dd hoan toan kiém
soat nhirng gia tuéng.

Anh minh hoa (suu tadm)



That Tu, 500 vi B6 tat sinh ra tir hanh nguyén Phé Hién cé 10
dac tinh néi bat:

1, Cong hanh cla cac Ngai khéng con bi vuéng mac, vi c6 thé hién than khap
trong tat ca coi Phat.

2, Ho hién hién v6 s6 than, vi c6 thé di dén bat c& noi nao cé Phat.

3, Ho c6 nhan quan thanh tinh va v6 ngai, vi ho cé thé thay dugc nhitng than
bién clia chu Phat.

4, Ho c6 thé du hanh bat c& noi dau khéng bi giéi han vao mét x& sé nao, vi ho
hang dén khap tat cd nhiing chd chu Phat thanh Chinh Dang Chinh Giac.

5, Ho c6 anh sang kh6ng gidi han, vi c6 thé soi td bié€n Phat phédp bang dnh sang
tri tué cda minh.

6, Ho c6 kha nang bién tai khéng bao gid cung tan, vi ngén nglt cia ho khdong 6
nhiém.

7, Ho an tru noi tri tué vé dang, biét ré khéng cung tadn nhu hu khdng vi cong
hanh cta ho thanh tinh v6 cau.

8, Ho khong c6 dinh tai mot noi nao vi ho tu hién than tuy theo tam niém va
nguyén vong cua hét thay chdng sinh.

9, Ho khéng bi mé mubi vi ho biét rang khéng c6 phap va khéng cé ngé trong
thé gidi cta chung sinh.

10, Ho c6 siéu viét tri bao la nhu hu khong, vi soi téd hét thay Phap gidi bang
man ludi quang minh cda chinh ho.

Thd Nam la 26 dac tinh rat dac biét cua chu dai Bo tat:

Trong ching hoi Hoa Nghiém, chu B6 tat nay con cé 26 dac tinh:
1, Ho biét rang chu phap nhu huyén.

2, Ho biét chu Phat nhu anh.

3, Ho biét hét thay loai tho sinh nhu mdng.

4, Ho biét hét thdy nghiép bdo nhu bdng trong guong.

5, Ho biét hét thay cac phap khéi Ién nhu quang nang.
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6, Ho biét hét thay thé gian déu nhu hda.
7, Ho da thanh tuu mugdi nang luc.

8, Ho da thanh tuu tri hué.

9, Ho d& thanh tyu toi thang.

10, Ho da thanh tuu quyét tin cGa Nhu Lai, khi€én ho cé thé cat tiéng rong cla su
{ig

11, Ho da vao sau trong bién ca cla bién tai vo tan.
12, Ho d& chdng dac tri ki€n gidng thuyét chinh phép cho hét thay ching sinh.

13, Ho da hoan toan ty tai d6i véi hanh vi cia minh nén c6 thé du hanh khap
thé gidi khong tréd ngai nhu di gilra hu khong.

14, Ho da chidng dac cac nang luc ky diéu cha mét vi B6 tat.
15, Sy dling manh va tinh tadn cta ho c6 thé pha v ddi quan Ma vuaong.
16, Tri luc cla ho quan triét tr qua kh, hién tai dén vi lai.

17, Ho biét rang tat cad cac phap déu nhu hu khong, ho thuc hanh hanh khéng
chéng doi, khéng chéap trudc cac phap.

18, DU ho siéng nang khéng mét mai vi lgi ich cia moi nguoi, nhung biét rang
khi dung nhat thiét tri d€ quan sat, cac phap von khong tir dau dén.

19, DU ho nhan thay cé mét thé gidi khach quan, ho biét rang hién hiru cta thé
giGi von la bat kha dac.

20, Bang tri tué téi thang, ho tu hién than vo cung tu tai.
21, Ho thac sinh vao tat ca céac thé gidi, hda hién du loai hinh tudng.
22, Trong tat ca thé gidi, ho tu hién than vo cung tu tai.

23, Ho bién ddi canh vi té thanh canh quang dai, bién déi canh réng Ién thanh
canh vi té.

24, Ngay trong moét niém dién kién hét thay chu Phat.

25, Ho dugc than luc cta chu Phat gia ho.
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26, Trong chép mat ho thay hét ca vi tru ma khéng chdt 1an 16n, va ngay trong
mét sat na; va ho c6 thé du hanh khap tat ca moi thé gidi.

Tht Sau la 10 diac diém cha Bo6 Pé Tam trong su nghiép cua
mot vi Bo tat:

BO tat Di Lac trat hét bién tai cia Ngai dé tan duong su quan trong cta B6 Dé
tam trong su nghiép ctia moét vi Bo tat. B&i vi néu Thién Tai Bong Ta khong in
dam su kién dé trong long, da khoéng dé gi budc vao cung dién Ty L6 Gid Na.
Cung dién dé tang an tat ca nhiing bi mat trong doi sé6ng tam linh cda nguoi
Phat tlr cao tuyét. Néu déng tlr dé chua dugc chon ky dé bat dau, nhitng bi mat
ay khoéng c6 nghia gi hét. Chidng cé thé bi hi€u lam nghiém trong va hau qua co
nhién la khéc hai. Vi ly do dé, Ngai Di Lac chi cho Thién Tai thay dd moi gdéc
canh dau la y nghia dich thuc cta B6 Dé tam. B6 Pé tam cé mudi dac diém sau
day:

1, B6 Bé tam khai 1én tir tdm dai bi: Néu khong cd dai bi tdm, chang thé la Phat
phdp. Coi nang dai bi tam (Mahakaruna) la nét chinh cta Dai Thira. Chlng ta cé
thé néi, toan bd tinh chat cda gido thuyét dé quay quanh céi tru chot nay. Nén
triét ly vién dung dugc miéu ta rat ggi hinh trong Hoa Nghiém thuc su chinh |a
cdi bung v& cha c6ng nang sinh déong dé. Néu chdng ta van con day dua trén
binh dién tri nang, nhitng gido thuyét cda Phat nhu Tinh Khéng (Sunyata),Vo
Nga (Anatmya), van van, dé trg thanh qua triru tugng va mat hét sinh luc tam
linh vi khéng kich thich néi ai cai cdm tinh cuong nhiét. Biém chinh can phai
nhd la, tat ca gido thuyét cla Phat déu la két qua cha mot trai tim &m ap hang
hudng téi tat ca cac loai hitu tinh; ch khdng la mot khoi 6c¢ lanh lung mudn pha
kin nhimg bi mat cta doi séng bang ly luan. Tdc la, Phat phap la kinh nghiém cé
nhan, khéng phai la triét hoc phi nhan.

2, Phat BO Dé tam khdéng phai la bién c6 trong moét ngay: Phat B6 Bé tam doi
hoi mot cudc chuan bi truong ky khong phai trong mét doi ma phai qua nhiéu
doi. Po6i v6i nhiing nguoi chua hé tich tap thién can, tam van dang ngu vui.
Thién can phai dugc don lai d€ sau nay gieo giong tré thanh cay B6 Dé tdm hagp
béng. Thuyét nghiép béo c6 thé khéng phai la mot 16i trinh bay c6 khoa hoc vé
cac su kién, nhung cac Phat t& Dai Thira hay Ti€u Thira déu tin tudng tac déng
cla nd noi linh vuc dao ddc trong doi s6ng cla chidng ta. Néi rong hon, chung
nao tat cd chdng ta con la nhiing loai mang s tinh, chiing ta khéng tron thoat
cai nghiép di trudc, du dé cé nghia la gi. Bat c&t 6 dau cé khai niém vé thaoi gian,
thi cé su ti€p néi clia nghiép. Néu chap nhan diéu dé, B6 Dé tam khong thé sinh
trudng tr manh dat chua gieo tréng chac chan thién can.
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3, BO Dé Tam Phat Sinh Tt Thién Can: Néu B6 Dé tam phat sinh tir thién can,
chac chan né phai la phi nhiéu du tat ca cac diéu tot dep cta chu Phat va chu
BO tat, va cac loai cao dai. Déng thoi né phai la tay cu phach diét trir cac ac
truge, béi vi khdong th& gi cé thé duong dau néi sam chdép kinh hoang gidng
Xuéng tir ludi tam sét D€ Thich cta B6 Dé tam.

4, Phat B6 Dé tam dién ra tir chd uyén o cla tu tinh, dé la mét bién co ton gido
vi dai: Tinh chat cao quy c6 h(tu cia B6 Dé tam khoéng hé bi hdy bang ngay du
né & gilta moi th& 6 nhiém, 6 nhiém cua tri hay hanh, hodc phién n&o. Bién Ién
sinh t& nhan chim tat cd moi cai roi vao dé. Nhat la cac nha triét hoc, ho thda
man vaGi nhirng 16i gidi thich ma khong ké dén ban than cda su thuc, nhiing
ngudi dé hoan toan khéng thé dit minh ra khoi su tréi budc cla song va chét,
bdi vi ho chua tirng cat dit sgi day vo hinh cldia nghiép va tri kién dang kim ham
ho va c6i dat nhi nguyén do 6c duy tri cia minh.

5, B6 BPé tam vuot ngoai vong chinh phuc clia Ma vuong: Trong Phat phap, Ma
vuong tugng trung cho nguyén ly thién chap. Chinh né la ké lubn mong cau co
hoi tdn cong lau dai kién c6 cta Tri (Prajna) va Bi (Karuna). Trudc khi phat tam
B6 D&, linh hén bi 16i kéo tdi thién chap hitu va vo, va nhu thé la nam ngoai
ranh gigi nang luc ho tri cla tat cd chu Phat va B6 Téat, va céac thién hitu tri thic.
Tuy nhién, su phat khai dé danh dau mot cudc chuyén hudng quyét dinh, doan
tuyét dong tu tudng c6 h(tu. Bo tat bay gio da cé con duong I6n thénh thang
truGc mat, dugc canh ching can than béi anh hudng dao dic cha tat ca cac
dang ho tri tuyét diéu. B6 tat budc di trén con dudng thang tap, nhimg buédc
chan cla Ngai qua quyét, Ma vuong khéng cé co hdi nao can tré néi budc di
virng chai cta Ngai hudng téi gidc ngd vién man.

6, Khi B6 Dé tam dugc phat khéi, Bo tat dugc quyét dinh an tru noi nhat thiét
tri: B6O Dé tam c6 nghia la lam tréi day khat vong mong cau giac ngd toi thugng
ma Phat da thanh tuu, dé roi sau dé Ngai lam bac dao su cla mot phong trao
ton gido, dugc goi la dao Phat. Gidc ngd toi thugng la nhat thiét tri (Sarvajnata),
thuong dugc nhac nhd trong céc kinh dién Pai Thira. Nhat Thiét tri vén la yéu
tinh cdia dao Phat. N6 khéng cé nghia rang Phat biét hét moi th, nhung Ngai da
nam vi{rng nguyén ly can ban cta hién h{tru va Ngai d& vao sau trong trong tam
cla tu tinh.

7, Phat Bo Bé tam danh dau doan mé dau cho su nghiép cla BO tat: Trudc khi
phat Bo6 Dé tam, y niém vé Bo tat chi la mot 16i triru tugng. Co thé tat ca ching
ta déu la Bo tat, nhung khai niém dé khong dugc ghi dam trong tam thic ching
ta, hinh dnh dé chua du song dong dé€ lam cho ching ta cdm va séng su thuc.
Tam duogc phat khéi, va su thuc tréd thanh mot bién co riéng tu. BO tat bay gio
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song tran Ién nhu run 1én. B6 Tat va B6 Pé tam khodng thé tach riéng. Bo Dé
tam & dau la B6 Tat ¢ d6. Tam qua thuc la chia khdéa ma tat cd clra bi mat cua
Phat phap.

8, BO Dé tam la giai doan th nhat trong hanh nguyén ctia B6 Tat: Trong Kinh
Hoa Nghiém, cha dich di cau dao ctda Thién Tai la c6t nhin ra dau la hanh va
nguyén cla Bo tTat. Roi nho dic Di Lac ma Thién Tai truc nhan tir trong minh
tat cd nhirng gi minh san dudi gilta cdc minh su, cac dao si, cac Thién than,...
Cudi cung dugc ngai Phé Hién an ching, nhung néu khdéng cé gido huan cla
ddc Di Lac vé B6 Bé tam va dugc Ngai dan vao lau cac Ty Lo, Thién Tai han la
khéng mong gi thuc su budc l1én su nghiép Bo tat dao cla minh. Hanh va
nguyén, xac chimg mot Phat t& cé tu cach la Pai Thira cht khéng phai la Tiéu
Thtra, khéng thé khéng phat khéi B Dé tam trudc tién.

9, Pac chat cta Bo tat sinh ra tr B Dé tam la khong bao gio biét dén mét mai:
Kinh Hoa Nghiém mo td BoO tat nhu la mot nguoi khong hé mét mai séng cudc
doi dang hién, dé€ lam lgi ich hét thdy chdng sinh, vé tinh than cling nhu vat
chat. Doi song clda Ngai trdi rong dén tan cung thé gidi, trong thai gian vo tan
va khoéng gian voO bién. Néu Ngai khong lam xong cong nghiép ctia minh trong
mot doi hay nhiéu doi, Ngai san sang tai sinh trong thai gian vo s6, cho dén bao
gio thoi gian cung tan. M6i truong hanh ddng cldia Ngai khéng chi gigi han trong
thé gian cla chidng ta & day. C6 vO s6 thé gidi tran ngap cd hu khéng bién té,
ngai cling sé hién than khap & dé, cho dén khi nao dat dén mic ma moi ching
sinh v&i moi can cao thay déu thoat khdi vé minh va nga chap.

10, Khai niém Bo6 Dé tam la mot trong nhiing tiéu chi quan trong phan biét Dai
Thtra va Ti€u Thura: Tinh cach khép kin cla t6 chirc Tang I&r lam tiéu hao sinh luc
Phat phap. Khi thé hé dé ngu tri, Phat phap han ché ich lgi cia né trong mot
nhém khé tu dac biét. N6i dén Ti€u Thura, khéng phai chi chiing dé. Cong kich
nang nhat ma ndi, Ti€u thira chan ding sy sinh truéng cda hat giéng tam linh
dugc vun trong trong tdm cda moi loai hitu tinh; dang I& phai sinh trudng trong
su phat khéi Bo Dé tam. Tam dé khat vong khéng bao gio bi khd héo vi suong
gid lanh lung cla céi gidc ngd tri nang. Khat vong nay két chat goc ré, va su
gidc ngd phai thda man nhing yéu sach cla ndé. Cac hoat dong khong hé mét
moi clUa BO tat la két qua cla long ngudng vong dé, va chinh cai dé duy tri tinh
than cla Dai Thira v6 cling song dong.

Tha Bay la 10 diéu lanh ma chu Bo tat lam loi ich cho ching
sinh & c6i Ta Ba:
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Theo Kinh Duy Ma Cat, Pham th{ Mugi, Duy Ma Céat néi: “Bb Tat ¢ c6i Ta Ba nay
doéi véi ching sinh, 1ong dai bi bén chac that dung nhu 10i cac Ngai dé ngoi
khen. Ma Bo tat d c6i nay lgi ich cho chung sinh trong mét doi con hon tram
ngan kiép tu hanh Jd c6i nuéc khac. Vi sao? Vi c6i Ta Ba nay cé muoi diéu lanh
ma cac Tinh b6 khac khéng co."

1, Dung b6 thi dé nhi€p do ké ngheo nan.

2, Dung tinh giéi dé nhi€p d6 ngudi pha gidi.

3, Dung nhan nhuc dé nhiép d6 ké gian d.

4, Dung tinh tadn dé nhiép do ké giai dai.

5, Dung thién dinh dé nhiép do ké loan y.

6, Dung tri tué dé nhiép do ké ngu si.

7, NGi phap trir nan dé do ké bi tdm nan.

8, Dung phap dai thira d€ d6 ké ua phap tiéu thira.

9, Dung cac phap lanh dé clu té ngudi khéng dirc.

10, Thuong dung t& nhiép dé€ thanh tuu ching sinh.
Tha Tam la 10 diéu tam niém cua Bo tat:

1, Nghi dén than thé thi ding cau khéng bénh khd, vi khong bénh khé thi duc
vong dé sinh.

2, O doi thi dung cadu khdng hoan nan, vi khong hoan nan thi kiéu xa néi day.

Néu nhu chdng ta cr séng mai trong canh thanh nhan, nhu y, khéng bi doi dan
vat, lai chang bi vudng it nhiéu su khé ndo, uu phién, tat tdm sé sinh ra céac
niém khinh man, kiéu sa; tir d6 ma két thanh v6 sé toi 16i. Phat t& chan thuan
phdi nhan noi hoan nan ma thuic tinh con truong méng va chiém nghiém duogc
|Gi Phat day la dung. Do dé ma phat tam tinh chuyén tu hanh cau giai thoat.

3, Clru xét tam tinh thi dirng cau khéng khiic mac, vi khéng khic mac thi sé hoc
khong thau dao.

4, Xay dung dao hanh thi ding cau khéong bi ma chuéng, vi khong bi ma chuéng
thi chi nguyén khéng kién cuong.
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5, Viéc lam thi dirng mong dé thanh, vi viéc dé thanh thi Iong hay khinh thuong
kiéu ngao.

6, Giao ti€p thi ding cau lgi minh, vi Igi minh thi mat di dao nghia.

7, V6i nguoi thi dung mong tat cd déu thuan theo y minh, vi dugc thuan theo y
minh thi long tat kiéu cang.

8, Thi an thi dirng cau dén dap, vi cau dén déap la thi an cé muu do.
9, Thay lgi thi ding nhidng vao, vi nhidng vao thi si mé phai dong.
10, Oan Uc khong can bién bach, vi con bién bach la nhan nga chua xa.

Chinh vi vay ma ddc Phat day trong Luan Bdo Vuong Tam Mubi: Lay binh kho
lam thuéc than. Ldy hoan nan lam gidi thoat. Lay khic mac lam thu vi. Ldy ma
quan lam ban dao. Lay khé khan lam thich thd. Lay ké té bac lam nguoi gitp da.
Lay ngudi chéng ddi lam noi giao du. Coi thi an nhu dbi dép bd. Lay su xa lgi
lam vinh hoa. Lay oan (c lam ctra ng6 dao hanh.

Thu Chin l1a 10 sinh dia dich thuc cua chu Bo tat:

Theo Thién Su D.T. Suzuki trong Thién Luan Tap lll, chu B6 Tat c6 mudi sinh dia
dich thuc:

1, Noi nao c6 tam Bo6 Dé duoc phat khéi, noi dé la qudc do cta B6 Tat, vi tam BoO
Pé la quyén thudc cua Bo6 Tét.

2, Noi nao cé tham tam, noi doé la qudc dd clha BO tat, vi dé la noi xuat sinh cac
thién tri thic.

3, Nai nao cé chiing nhap cac tru dia, noi dé la qudc do cua B6 Tat, vi doé la noi
sinh truéng hét thay cac Ba La Mat.

4, Noi nao cé phat dai nguyén, noi do la quoc d6 cla B6 Tat, vi do la noi thi
hanh cong hanh.

5, Noi nao cé dai tlr, noi dé la quéc do cha Bo6 Tat, vi dé la noi phat trién T’
Nhiép Phép.

6, Noi nao cé chinh kién, noi dé la quéc do cla B6 Tat, vi la noi tri tué siéu viét
tréi day.
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7, Nai nao Dai Thira quang ba, nai dé la qudc do cla BoO Tat, vi la noi hét thay
cac phuong tién thién xdo dugc van dung.

8, Noi nao cé gido hda chung sinh, noi dé la qubéc do cua BO tat, vi la noi hét
thay chu Phat giang sinh.

9, Noi nao cé phuong tién tri, noi dé la quéc do cta B6 Tat, vi la noi nhan biét
rang hét thay cac phap déu khéng sinh.

10, Nai nao c6 tu tap hét thay cac gido thuyét ctia Phat, noi dé la qudc do cua
BO Tat, vi la noi ma hét thdy chu Phat trong qua kh, hién tai va vi lai gidng
sinh.

Thd Mudi la trén buéc duong tu tap, Bo tat cé6 20 cha me va
quyén thudc:

Theo Thién Su D.T. Suzuki trong Thién Luan Tap Ill, chu B6 tat c6 hai muoi cha
me va quyén thudc:

1, Bat Nha la me.

2, Phuong tién la cha.

3, B thi la ngudi nubi nang.

4, Tri gidi la nguoi trong nom ho tri.
5, Nhan nhuc la dé trang suec.

6, Tinh tan la nguai tha ho.

7, Thién dinh la nguoi tam ria.

8, Thién h{tu tri thic la nguoi day do.
9, Cac B6 Bé phan la ban dong hanh.
10, Chu B6 Téat la anh em.

11, B6 Bé tam la nha cua.

12, Bi dung theo chinh dao la cach hanh x{ tai nha.
13, Cac tru dia la ché 4.

14, Céc phap nhan la gia toc.
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15, Cac nguyén la gia giao.
16, Thuc hanh cdng hanh la gia nghiép.
17, Khién ké khac chap nhan Dai Thiua la gia vu.

18, Bugc tho ky trong mét doi nira la s6 phan cda Ngai nhu vi thai t& ndi nghiép
trong vuong qudc chinh phap.

19, Cac Ba La Méat la con thuyén Bat Nha dua Ngai ddo bi ngan Giac Ngb.

20, Thanh tyu tri tué vién man cta Nhu Lai la nén tdng cla gia quyén thanh
tinh cua Ngai.

1. Su tu hanh cua chu dai Bo tat

Tong quan vé su tu hanh trong Phat gido: Trong tu tap Phat gido, Phat tu
thuong cé truyén thong ton Phat kinh Tang, va bay té long ton kinh véi xa lgi
Phéat, nhirng bi€u tugng tdon gido nhu hinh anh, tinh xa hay tu vién. Tuy nhién,
nguodi Phat tlr phai c6 gang tu tu tu chiing va chang bao gid thd ngau tugng. Tu
hanh trong Phat gido cé nghia la thuc hanh nhitng gido phdp cla dic Phat trén
can ban lién tuc va déu dan. Tu tap trong Phat gido cling cé nghia la trudng
dudng B6 Dé bang cach tu tap gidi, dinh, tué. Nhu vay tu tap trong Phét gido
khong chi thuan la ng6i thién hay niém Phat, ma né bao gom ca viéc tu tap luc
ba la mat, thap ba la mat, hay ba muoi bdy pham tro dao,..

Doi véi Phat tl, su tu hanh chan chinh khéng thé nao tu khinh ma khoéng c6
gang hét minh. Theo Kinh Phap Bdo Dan, Luc T6 Hué Nang day: “Nay thién tri
thic! Néu nguoi tu hanh bat déng, chi khi thdy tat cd ngudi, khéng théy viéc
phdi qudy, tét xau, 16i lam cua ngudi tic la tu tinh bat déng. Nay thién tri thirc!
Ngudoi mé than tuy bat déng, mo miéng lién néi viéc phai quéy, hay dd, tét xau
clda nguodi, tic la cung dao da trai nhau, chdp tdm, chdp tinh tdc la chudng

”

dao.

Theo Phat gido, van ménh cua ching ta hoan toan tuy thuéc vao hanh ddng cua
chinh chung ta; néi cach khac, chidng ta chinh la nhiing nha kién trdc ng6i nha
nghiép cda chinh ching ta. Tu theo Phat la tu minh chuyén nghiép. Chuyén
nghiép la chang nhitng phai bé moi tat xau cta chinh minh, ma cling ding quan
tam dén nhirng hanh dong xau cla ngudi khéc. Ching ta khong thé nao dé 16i
cho ai khac vé nhitng khé dau va bat hanh cta chinh minh. Ching ta phai déi
dién véi cudc séng chr khéng bo chay, vi cé chd nao trén qua dat nay la cho
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cho ching ta chay tron nghiép cta minh dau. Vi thé ching ta phai chuyén
nghiép bang cach tu tap cac hanh lanh d€ mang lai hanh phuic cho chinh minh,
hon la cau xin hoac sédm hoi.

Chuyén nghiép la thuong nhdg téi nghiép, phai dung tri tué dé phan biét thién
ac, lanh dir, ty do va tréi budc dé tranh nghiép ac, lam nghiép lanh, hay khéng
tao nghiép nao ca. Chuyén nghiép con la thanh loc tu tdm hon la cau nguyén,
nghi Ié cing ki€n hay tu hanh xac. Ngoai ra, chuyén nghiép con la chuyén cai
tam hep hoi ich ky thanh céi tdm mén thuong réng I6n va thanh tuu tam tu bi
bang cach thuong x6t ching sinh moi loai. N6i cach khac, chuyén nghiép la
thanh tuu t& vo luong tam, dac biét la hai tam tu va bi. Phat t& chan thuan nén
lubn nhd rang trong doi nay ai cling phai mot 1an chét, hoac sém hoac mudn;
khi chét, khéng ai mang theo dugc bat c th gi cla tran tuc, chi cé nghiép lanh
hay nghiép dir do minh tao ra sé phai theo minh nhu hinh véi béng ma thoi.

Su tu hanh cua chu dai Bé tat: Theo Phat gido, chang nhirng pham nhan
khéng thé thodt khoi nhan qua, ma ngay ca chu B6 tat cling chang thé tranh
dugc. Tuy nhién, chu B6 tat 1a nhitng ching h{tu tinh gidc ngd nén cac Ngai co
cai nhin xa. Trong tu tap, cac Ngai ludn biét chac gieo nhan xau sé phai gat qua
xau, khoéng sao tranh dugc. Chinh vi thé ma Bo tat sg qud ac vé sau, cho nén
chang nhing tranh gieo &c nhéan trong hién tai, ma con tinh tdn tu hanh cho
nghiép chudng choéng tiéu trir, ddy du cong dic dé€ cudi cung dat thanh Phat
qua. Con chung sinh vi vO minh che m¢ tam tinh nén tranh nhau gay tao lay ac
nhan, vi thé ma phai bi nhan 1ay ac qua. Trong khi chiu qud, lai khdong biét an
nan sdm héi, nén chang nhiing sinh tdm oan trach troi ngudi, ma lai con gay tao
thém nhiéu diéu &c doc khac nita dé€ chéng doi.

Vi thé cho nén oan oan tuong bdo mai khong thoi. Phat tir thuan thanh nén luén
nhé rang hé trong nhiéu nhan tét thi chac chan sau nay minh sé c6 dugc qua
tot. Nguoc lai, néu ching ta chi nhin vao nhitng viéc trudc mat, lam nhiing viéc
bat nhan bat nghia, khéng chiju vun trong thién can, khong chiu tich tu cbéng
diec, thi chac chan sé ganh Iay hdu qua té hai, khéng c6 ngoai |1é. Hanh giad nén
lubn nhé rang mubn su trén doi nay, khé nhat la lGc ban dau, nhung chuyén di
ngan dam cling chi bat dau véi moét budc di ngan dau tién. Vi thé ma chdng ta
phai bat dau ngay IGc nay, ngay bay gio, chr ding cho ding dgi, vi thoi gian
chang chd chang dgi moét ai!

Chu BoO tat c6 rat nhiéu phap tu hanh; tuy nhién, trong khuén khé han hep cla
tap sach nho nay, chidng ta chi cé thé dé cap dén mot vai su tu hanh tiéu biéu
cla cac Ngai ma théi. Theo Kinh Hoa Nghiém, Pham 38, c6 10 diéu tu cta chu
dai B6 tat: Chu B0 tat an tru trong phap nay thoi tu dugc dao qua vo thugng va
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dat dugc tat cad cac phap. Muoi diéu tu nay bao gom: tu cdc mén Ba La Mat, tu
hoc, tu hué, tu nghia, tu phéap, tu thoét ly, tu thi hién, tu siéng thuc hanh chang
ludi, tu thanh chinh dang chinh gidc, va tu chuyén chinh phap luan.

Bén canh dg, theo Kinh Hoa Nghiém, pham 21 (Thap Hanh), c6 muoi hanh B6
tdt ma chu Phat da tuyén thuyét trong tam thé. Mudi hanh tu nay bao gém
hoan hy hanh, nhiéu ich hanh, v6é vi nghich hanh, v6 khuat nhiéu hanh, vo si
loan hanh, thién hién hanh, vo truéc hanh, nan dac hanh, thién phap hanh, va
chan that hanh.

Theo Kinh Hoa Nghiém, pham 38, ¢c6 muoi diéu roéi bo ma
nghiép cta chu dai B6 tat. Chu Bo tat an tru trong 10 phap nay
thoi cé thé ra khoi tat cd ma dao:

Tha nhat la gan thién tri thic, cung kinh cing duong.

Th nhi la chdng tu cao tu dai, chang tu khen ngoi.

Th ba la tin hiéu thdm phép cla Phat ma chang hay béng.

Th tu la chdng bao gid quén mat tdm nhat thiét tri.

Th& nam la siéng tu diéu hanh, hang chang phéng dat.

Th{& sdu la thuong cau tat cd phap danh cho Bo tat.

Th bay la hang dién thuyét chinh phap, tam khéng nham moai.

Diéu roi bé ma nghiép thr tdm bao gobm quy y tat cad chu Phat muoi phuong va
nghi dén chu Phat nhu nhirng vi cu ho.

Th& chin la tin tho (¢ niém tat ca chu Phat than luc gia tri.
Th& mudi la cung tat ca B tat déng gieo can lanh binh dang khéng hai.
Hon nira, theo 16i Phat day trong Kinh Hoa Nghiém, Pham 38,

Chu Bo tat cé 10 that hanh giup ho duogc dai tri hué vé thuong
cua Chu Nhu Lai:

Th& nhat 1a hanh tu tap vi tat cd chdng sinh, vi nhd dé6 ma lam cho khap ca
duogc thanh thuc.

Th& nhi la hanh tu tap tat ca cac phap, vi nhd dé ma tu hoc tat ca.

Tai gia & Xuét gia B6 tat trong gido thuyét Phat gido (Phan 1)
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tai-gia-xuat-gia-bo-tat-trong-giao-thuyet-phat-giao-phan-1.html



Th& ba la hanh tu tap tat ca cac thién can va khién cho chidng tang truéng.
Th& tu la hanh tu tap Tam mudi vi nhd dé ma dugc nhat tam bat loan.

Th& nam la hanh tu tap thuc hanh tri tué vi nhd dé ma khéng cé chi la chang ro
chang biét.

Th& sdu la hanh tu tap tat ca, do dé ma khong chi la khéng tu dugc.

Th& bdy la hanh tu tdp nuong noi tat cd Phat sat (Phat d6 hay Phat quéc), vi
thdy déu trang nghiém.

Thi tdm la hanh tu tap ton trong va ho tro tat ca thién hitu tri thirc.
Th chin la hanh tu tap ton kinh va cling dudng chu Nhu Lai.

Th& mudi la hanh tu tap than thong bién héa, vi nhd dé ma cé thé bién hda tu
tai d€ hda dod ching sinh.

Ciling theo Kinh Hoa Nghiém, Pham 38, c6 10 luat nghi cua chu
dai B6 tat: Chu B6 tat an tru trong phap nay thoi duoc luat
nghi dai tri vo thuong.

Th& nhat 1a chang hiy bang Phat phép.

Th& nhi la tin tdm noi chu Phat chang hoai diét.

Th ba la ton trong cung kinh tat ca B6 tat.

Thi tu 1a chdng bo tdm mén thich tat ca thién tri thic.

Th& ndm la chang méng long ghi nhé nhitng Thanh Van Doc Giac.

Th& sau la xa lia tat cd nhitng thoi chuyén Bo tat dao.

Th& bay la chang khai tat ca tdm tén hai ching sinh.

Th& tdm la tu tat ca thién can déu khién rot rao.

Th chin la c6 thé hang phuc chiing ma.

Th& mudi la lam cho day dua tat ca Ba-La-Mat.

Lai ciing theo Kinh Hoa Nghiém, Pham 38, c6 muodi phdp tu
hanh cua chu dai Bo tat. Chu Bo tat an tru trong phap nay thoi
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duoc phap tu hanh vo6 thuong cua Nhu Lai:

Th& nhat Ia cung kinh tdn trong chu thién tri thirc.

Th nhi la thuong dugc chu Thién canh giac.

Th& ba la trudc chu Phat thudong biét tam qui.

Th tu 1a thuong x6t chling sinh va chang bo sinh tu.

Th& nam la thuc hanh cong viéc dén rét rdo ma tam khéng bién dong.

Phap tu hanh th sdu bao gobm chuyén niém theo doi ching Bo6 tat, phat tam
dai thira, va tinh can tu hoc.

Phap tu hanh th bay bao gom xa lia ta kién va siéng cau chinh dao.
Th& tdm la dep pha ching ma va nghiép phién nao.

Phép tu hanh th& chin bao gom biét can tinh cdia ching sinh va vi ho ma thuyét
phdp cho ho dugc an tru noi Phat dia.

Phap tu hanh th& muoi bao gom an tru trong phép giéi quang dai vo bién va
diét trir phién ndo va thanh tinh noi than.

Bo tat dao

BoO tat dao la con dudng ma vi B6 tat phai di qua. Pay la nhing giai doan ma
mot vi BO tat kinh qua trén duong giadc ngd. Trén con duong nay Bo6 tat hanh tu
lgi, lgi tha, dé di dén gidc hanh vién man. NG6i cach khac, chu Bo tat hanh
thugng cau Phat dao, ha hda ching sinh.

Tha Nhat la 10 dao cua chu Bo tat:

B6 tat dao la mot trong nam con dudng day tu hanh theo Luc do Ba la mat dé tu
giac va giac tha (nhi lgi: tu lgi Igi tha). Muc dich chinh la cGu d6 ching sinh va
thanh Phat qud. Vi muc dich ctia nhitng ngudi tu theo BO tat dao la dat tGi Phat
tinh toi thugng, nén Bo6 tat dao cling con dugc goi la Phat dao hay Nhu Lai dao.
bay la con dudng ma hanh gid tu hanh tu lgi, Igi tha, gidc hanh vién man, hoac
“Thuong cau Phat dao, ha héa chung sinh.”

Theo kinh Hoa Nghiém, Phdm 38, cé muoi 10 dao cla chu dai Bo tat. Chu Bo tat
an tru trong mudi dao nay thoi dugc dao phuong tién thién xdo vo thugng cla
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tat ca Nhu Lai.
Nhat dao la B6 tat dao, vi chang bo B6 Dé tdm ddc nhat.
Nhi dao la Bo tat dao, vi xuat sinh tri tué va phuong tién.

Tam dao la Bo tat dao vi chu Bo tat thuc hanh nhiing phap sau day: khéng, vo
tudng, vé nguyén, va chang nhiém trudc tam gidi.

T& Hanh la BO tat dao bao gobm sam trir tdi chudéng khong théi nghi; tuy hy
phudc dic khong théi nghi; cung kinh ton trong khuyén thinh Nhu Lai khéng
thoi nghi; va thién xdo héi huéng khéng théi nghi.

Ngl Can la Bo tat dao ba gom an tru tinh tin; khdi dai tinh tan, viéc lam rot réo;
mot bé chinh niém, khong phan duyén khéac la; khéo biét tam mudi, nhap xuat
phuong tién; va hay khéo phan biét canh gidi tri tué.

Luc Thong la B6 tat dao: Vi gom thién nhan thay ré nhimng hinh sac cua tat ca
thé gidi, biét cac ching sinh chét day sinh kia; véi thién nhi nghe ré chu Phat
thuyét phéap, tho tri ghi nhé, rong vi chdng sinh tuy can co dé€ khai dién; véi tha
tam thong hay biét tam nguoi tu tai vé ngai; véi tic mang théng, nhé biét ro tat
cd kiép s6 qud kha, thém I1én can lanh; véi than tic thong, tuy theo nhiing
ching sinh dang dugc hda do, vi ho ma bién hién nhiéu th& cho ho thich mén
chinh phép; va véi lau tan tri hién chiing thuc té khadi Bé tat hanh chang doan
diét.

That Niém la B6 tat dao: Chu B6 tat niém Phat & mot 16 16ng thay vo lugng Phat
khai ngd tat ca tdm ching sinh. Chu B6 tat niém Phap, chang roi chdng hoi cla
cac dic Nhu Lai. Chu B6 tat & trong ching hoi cta tat ca Nhu Lai, than thia
diéu phép, tuy can tinh duc lac cta céc chidng sinh ma dién thuyét cho ho dugc
ngd nhap. Chu B6 tat niém Tang, luén nodi ti€p thay khong thoi dat, noi tat ca
thé gian thay Bo tat. Chu Bo tat niém x3, biét rat ro tat cd Bo tat hanh xa tang
trudng, tdm bd thi réng 16n. Chu B6 Tat niém gidi, chang bé tam B6 Pé, dem tat
cd thién can hoéi hudng ching sinh. Chu Bé Tat niém thién, thudng ghi nhé Bo
tat Nhat Tam BG X tai Dau Suat Thién cung. Chu Bo tat niém chdng sinh, tri
tué phuong tién gido héa diéu phuc dén khap tat ca khong gian doan.

Tuy thuan B6 Dé Bat Thanh Dao la B6 tat dao: Chu Dai Bo tat thuc hanh dao
Chinh kién, xa lia tat ca ta kién. Chu Dai B6 Tat khéi chinh tu duy, bd vong phan
biét, tdm thuong tuy thuan nhat thiét tri. Chu Dai Bo6 tat thuong thuc hanh chinh
nglr, roi 16i nglr nghiép, tuy thuan Thanh ngdn. Chu Dai B6 tat hang tu chinh
nghiép, gido hda chung sinh, khién cho ho dugc diéu phuc. Chu Dai B6 tat an
tru chinh mang, dau da tri tdc, oai nghi tham chinh, tuy thuan B6 Dé, thuc hanh
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Thanh chang, tat ca 16i |dam déu rdi han.

Chu Dai B6 Tat khai chinh tinh tan, siéng tu tat cd khé hanh cua B6 tat, nhap
thap luc cha Phat khéng chuéng ngai. Chu Dai B6 tat tam thuong chinh niém,
déu cé thé ghi nhé tat cd nhitng ngdn am, trir diét tdm tédn dong cda thé gian.
Chu Dai Bo tat tam thuong chinh dinh, khéo nhap mén Bo6 tat bat tu nghi giai
thoat, & trong mét tam mudi xuat sinh tat cd mén tam mudbi.

Nhap Cliu Thi Dé Pinh la B6 tat dao: Chu Dai Bo tat roi duc nhiém san hai ma
dung tat ca ngl nghiép thuyét phdp vo ngai. Chu Dai Bo tat diét tr tu duy
(gidc), ma dung tat ca tri tu duy (gidc) gido héa chidng sinh. Chu Dai B6 tat dau
trir quan sat, ma dung tat ca tri quan sat gido hdéa ching sinh. Chu Dai B6 tat xa
ly hy &i ma thay tat ca chu Phat Iong rat hoan hy. Chu Dai Bo tat roi thé gian lac
ma tuy thuan B6 tat dao xuat thé lac. Chu Dai B6 tat nhap sac dinh ma chang
bé tho sinh noi duc gidi. Chu Dai B6 tat nhap vé sac dinh ma chang bo tho sinh
noi duc gidi va sac gigi. Chu Pai B6 tat dau tru trong diét tuéng dinh, ma cling
chang dit Bé tat hanh. Chu Pai B6 tat dau tru trong diét tho dinh, ma ciing
chang dit B6 tat hanh.

Hoc Thap Phat Luc la B6 tat dao: Tri cha chu Dai Bo tat khéo biét thi x phi x.
Tri cla chu Dai Bo tat khéo biét nghiép bao nhan qua, qua khu, vi lai va hién tai
cUa tat ca ching sinh. Tri cla chu Dai Bo tat khéo biét can co cla tat cd chung
sinh chang déng ma tuy nghi thuyét phap. Tri cla chu Pai B6 tat khéo biét tat
cd chdng sinh cé vo lugng tinh. Tri cta chu Dai B tat khéo biét tat cd ching
sinh ki€n giai sai biét, ma lam cho ho nhap vao phap phuong tién. Tri cla chu
Dai B6 tat biét khap tat ca thé gian, tat ca cdi, tat cd tam thé, tat ca kiép, hién
khap hinh tudng oai nghi cia Nhu Lai, ma cling chang bd viéc lam cla B6 tét.
Tri cGa chu Dai Bo tat khéo biét tat ca thién, gidi thoat, va cac tam mudi, hoac
cau hoac tinh, thoi cung phi thoi, chi la nhitng phuong tién xuat sinh cho Bo6 tat
gidi thodt mon. Tri cha chu Dai BO tat biét tat cd ching sinh & trong cac loai
chét day sinh kia sai khac nhau. Tri cGa chu Dai B6 tat & trong mot niém déu
biét tam thé tat ca kiép s6. Tri cla chu Dai Bo tat khéo biét tat ca chidng sinh
lac duc, phién ndo, nghi hoac, tap khi déu diét hét, ma chang rdi bé hanh B6
tat.

Tha Nhi la 10 dao ly sinh cua chu dai Bo tat: Theo Kinh Hoa
Nghiém, Pham 38, c6 mudi dao ly sinh cia chu Pai Bé tat. Chu
Bo tat an tru trong phap nay thoi duoc phap quyét dinh ctia Bo
tat.

Th& nhat |a xuat sinh Bat Nha Ba La Mat, ma luén quan sat tat ca ching sinh.
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Th& nhi la xa roi nhitng ki€n chap ma do thoat tat cd chidng sinh bi kién chéap
rang buodc.

Th( ba la chang tudng niém tat ca tudng, ma chang bé tat ca ching sinh chap
tudng.

Th& tu 1a siéu qua tam gidi, ma thuong & tai tat ca thé gidi.
Th& nam la roi han phién ndo, ma & chung vdi tat ca ching sinh.

Thir sdu la dac phép ly duc ma thuong dung dai bi thuong xét tat ca chidng sinh
nhiém trudc duc lac.

Th& bdy la thuong thich tich tinh, ma ludn thi hién tat ca quyén thudc.
Th& tdm la roi sinh thé gian, ma chét day sinh kia khai hanh Bo tét.

Th& chin Ia chang nhiém tat ca phép thé gian, ma chang dat tat ca viéc lam cla
thé gian.

Th& mudi la chu Phat B6 Dé da thi hién ra truéc ma chang bd tat cd hanh
nguyén cla Bo Téat.

Thu Ba la 10 dao trang nghiém cua chu dai B6 tat:

Theo Kinh Hoa Nghiém, Phdm 38, cé muoi dao trang nghiém cta chu Dai B6
Tat. Chu B6 Tat an tru trong phap nay thoi dugc dao dai trang nghiém vo
thugng cta Nhu Lai, cling chang bd B6 tat dao.

Th& nhat 1a dai B6 tat chang rdi duc gidi ma nhap sac gidi, vé sac gidi thién
dinh, gidi thoat va cac tam mudi, cling chang nhan day ma tho sinh.

Th& nhi 1a tri tué hién tién nhap Thanh Van dao, nhung chang do dao nay ma
ching l1ay qua xuat ly.

Th& ba la tri tué hién tién nhap Bich Chi Phat dao, ma phéat khai dai bi chang
thoi dat.
Thir tu la dau cé quyén thudc nhan thién vay quanh, tram ngan thé nr ca mua

hau ha, ma chua tung tam bo thién dinh, giadi thoat, va cac tam mudi.

Th& nam la cung tat cad chdng sinh tho nhitng duc lac, cing nhau vui dua, ma
van chua titng tam trong mét niém roi bé Bé tat binh dang tam mudi.
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Th sdu |a da dén bi ngan, khéng con chéap trudc thé gian phap, ma ciing chang
bd hanh clru d6 chung sinh.

Thi bdy la an tru trong chinh dao, chinh tri va chinh ki€én, ma hay thi hién vao
tat cad ta dao, chang lay lam thiét, chang ch&p lam tinh, lam cho chdng sinh dé
xa roi ta phap.

Th& tdm la thuong khéo ho tri tinh gidi cia Nhu Lai, ba nghiép than, khau, y
khoéng lam 16i, vi mudn gido hda ching sinh pham gigi nén thi hién lam tat ca
hanh pham phu. Dau da day du phudc diac thanh tinh tru buc B tat, ma thi
hién sinh noi tat ca dia nguc, stc sinh, nga quy, cung nhirng chd hi€m nan ban
clng, lam cho nhiing chlng sinh dé déu dugc giai thoat. Ky that, B6 Tat chang
sinh vao nhirng loai dé.

Th chin l1a chang do ngudi day ma dugc vé ngai bién, tri tué quang minh, cé
thé chiéu ré khap cd Phat phap, dugc than luc cha tat cd Nhu Lai hd tri déng
mot phap than véi tat ca chu Phat, thanh tyu tat ca phap kién cé, bi mat, minh
tinh cGia buc dai nhan, an tru nhimng thira giai thoat binh dang, canh gidi chu
Phat déu hién ra, day du tat ca thé tri quang minh, soi thay tat cd chuing sinh
gidi, c6 thé vi ching sinh ma lam tri phap su, thi hién cau chinh phap khéng
thoi dut, dau that lam vo thugng su cho chiing sinh ma thi hién ton kinh a-xa-lé.
Vi dai BO tat thién xdo phuong tién tru B6 tat dao, tuy theo sé nghi déu vi ching
sinh ma thj hién.

Pao trang nghiém th& muodi bao gébm thién can day du, cong hanh rot rdo. Tat
cd Nhu Lai cung chung quan dadnh dén bi ngan tat cd phap tu tai; lua phap vo
ngai dung doi trén dau. Than hinh dén khap tat ca thé gidi, hién khap than vé
ngai cta Nhu Lai; noi phap tu tai rot rdo téi thugng; chuyén phap luan vo ngai
thanh tinh; tat cd phap tu tai ctia Bo tat déu da thanh tuu. Nhung vi chdng sinh
nén thi hién tho sinh noi tat cd cac quéc dé6. Dong moét cadnh véi tat cad chu Phat
trong ba ddi ma van chang phé& hanh B6 tat, chang bd phap B6 tat, chang xao
lang nghiép B6 tat, chang roi dao B6 tat, chang loi oai nghi B6 tat, chang dut
nhitng chdp thu clta B6 tat, chang théi phuong tién thién xdo B6 tat, chang
tuyét viéc lam cua B6 tat, chang nham hoat ddng phat trién cha B6 tat, chang
dUng suc tru tri cta Bo6 tat. Tai sao? Vi B6 tdt muén mau chéng chiing v6 thugng
B6 Dé nén quan mdn nhat thiét tri va tu hanh Bo6 tat khong thoi nghi.

Tha Tu la 10 dao xuat sinh Phat phap cua chu dai Bo tat:

Theo kinh Hoa Nghiém, Phdm 38, c6 muoi dao xuat sinh. Chu B6 Tat an tru
trong phap nay thoi dugc muoi danh hiéu dai truong phu.
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Th& nhat la thy thuan thién hitu 1a dao xuat sinh Phat phép, vi ho dong gieo can
lanh.

Thi nhi la tham tdm tin hi€u la dao xuat sinh Phat phap, vi biét Phat tu tai.
Th& ba la phat thé nguyén 16n la dao xuat sinh Phat phap, vi tam ho rong rai.

Th tu la nhan tho thién can cla minh la dao xuat sinh Phat phap, vi biét nghiép
chang mat.

Th& nam la tat ca ki€p tu hanh khéng nham du la dao xuat sinh Phat phéap, vi
biét dén tot thud vi lai.

Th{& sdu la vo s6 thé gidi déu thi hién la dao xuat sinh Phat phap, vi thanh thuc
chidng sinh.

Th&r bay la chang ddt Bo tat hanh la dao xudt sinh Phat phap, vi tang trudng Dai
bi.

Thi tdm la vo lugng tdm la dao xuat sinh Phat phép, vi mot niém khap tat ca hu
khdng qgidi.

Th& chin la hanh thu thang la dao xuat sinh Phat phép, vi cong hanh da tu
khéng hu mat.

Th& muoi la Nhu Lai chiing la dao xuat sinh Phat phap, vi lam cho tat ca ching
sinh thich phat tam Bo6 Dé dung tat ca phap lanh gitp dé gilt gin.

That Nam la 10 vé luong dao cua chu dai Bo tat:

Theo Kinh Hoa Nghiém, Pham 38, c6 muoi v lugng dao cla chu Dai B6 Tat.
Th& nhat la vi hu khong vo lugng, nén Bo tat dao cling vo lugng.

Th& nhi la vi phép gidi v bién, nén B6 tat dao cling vo lugng.

Th& ba la vi ching sinh gigi vo tan, nén Bo tat dao cling vo lugng.

Thi tu la vi thé gidi vo té, nén Bo tat dao cling vo lugng.

Th& nam la vi ki€p s6 bat kha tan, nén Bo tat dao cling vo luong.

Thi sdu la vi phap nglt ngébn cua tat cad chidng sinh vo lugng, nén BoO tat dao
cling vo6 lugng.
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Th& bay la vi Nhu Lai than vo luong, nén Bo tat dao ciing vo luong.
Th& tdm la vi Phat am thanh vo lugng, nén Bo tat dao cling vé lugng.
Th& chin la vi Nhu Lai luc vO lugng, nén Bo tat dao cling vo lugng.

Th& mugi la vi nhat thiét ching tri vo lugng, nén Bo tat dao cling vo luong.
Thé Sau la 10 vé luong dao hanh tu tap cua chu dai Bo tat:

Theo Kinh Hoa nghiém, Pham 38, cé mudi v6 lugng dao hanh tu tap cda chu Dai
B6 Tat. Chu B6 tat an tru trong phap nay thoi dugc hanh tu thién xdo vo thuong
nhat thiét tri cia chu Nhu Lai.

Thi nhat |a Bat lai bat kh(, 1a hanh tu cta B6 tat, vi ba nghiép than, khau, y déu
khéng dong tac.

Th& nhi la Phi hitu phi v, la hanh tu cla Bo6 tat, vi khong tu tinh.
Th& ba la Bat tang bat gidm la hanh tu cta Bo tat, vi nhu ban tinh.

Thi tu l1a Nhu huyén, nhu mdng, nhu anh, nhu hudng, nhu bédng trong guaong,
nhu anh nang khi troi quéd néng, nhu mat trang trong nudc, la hanh tu cta Bo6
tat, vi rai lia tat cad chap trudc.

Th& nam la Khéng, vé tudng, vé nguyén, vo tac, la hanh tu clda B6 tat, vi thay ro
ba cdi, ma tich chra phuéc dirc chang théi dut.

Th& sdu la Bat kha thuyét, vd ngon thuyét, ly ngdn thuyét, Ia hanh tu cta Bo
tat, vi xa roi moi dinh nghia an lap.

Th& bdy la Bat hoai phap gidi la hanh tu cia Bo tat, vi tri hué hién biét tat ca
phap.

Th& tdm la Bat hoai chan nhu thuc té, l1a hanh tu cha B6 tat, vi vao khap chan
nhu thuc té hu khong té.

Th& chin la Tri tué quang dai, la hanh tu cda Bo tat, vi bao nhiéu viéc lam nang
luc vo tan.

Th& mudi la An tru nai thap luc, t& vo Uy cta Nhu Lai, nhat thi€t ching tri binh
dang, 1a hanh tu cla B6 tat, vi hién thay tat ca phap khdong nghi lam.

Thu Bay la 10 vo luong tro dao cua chu Bo tat:
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Theo Kinh Hoa Nghiém, Phdm 38, c6 mudi v lugng trg dao cla chu Dai Bo tat.
Chu B6 Tat an tru trong phap nay thoi dugc vo lugng tri tué ctia Nhu Lai.

Th& nhéat la nhu hu khdng gidi vo lugng, Bo tat tich tap trg dao cling vo lugng.
Th& nhi la nhu phép gidi vo bién, Bo tat tich tap tro dao cling vo bién.

Tha ba la nhu chdng sinh gigi vo tan.

Th& tu la nhu thé gidi vo té.

Th& nam la nhu ki€p so thuyét bat kha tan.

Th& sdu la nhu phap nglr ngdn cla chdng sinh vo lugng, Bo tat trg dao xuat sinh
tri tué biét phap nglr ngdn ciling vo lugng.

Th bay la nhu than Nhu Lai v6 lugng, B6 tat tich tap trg dao khap tat ca ching
sinh, tat ca coi, tat ca doi, tat ca kiép cling vo lugng.

Th& tdm la nhu am thanh ctda Phat vo lugng, BO tat phat mét am thanh clng
khap phép gidi tat ca ching sinh, khéng ai chang nghe biét, trg dao da tich tap
cling vo lugng.

Th{& chin [a nhu Phat luc v6 lugng, BoO tat thira Nhu Lai luc tich tap trg dao cling
vO lugng.

Th& mudi la nhu nhat thiét chdang tri vo lugng, Bo tat tich tap trg dao cling vo
lugng nhu vay.

Bo tat Thua

Tong quan vé Bo tat Thua: TU ngr Thira hay “cé xe” dugc phat trién tir budi
dau cla Phat gido Ti€u Thlra. Co xe la phuang tién dugc moén d6 st dung dé di
dén con dudng dai giadc. Theo Kinh Phap Hoa, cé ba c6 xe dua ching sinh vugt
thoat Ta Ba dé€ qua ba gidc ngd la Thanh Van Thura, Duyén Giac Thira, va B6 Tat
Thira. Chit “Thira” & day tiéu bi€u cho phuong tién chuyén ché va dua ching
sinh dén gidc ngd. Pay chi la nhirng phuong tién ma Phat dat ra dé tuy can co
ma gido hda ching sinh.

Trong Phat gido, cling cé nam cb xe c6 thé dua ngudi tGi qua vi Phat (gido phap
cla Phat tir can dén sau chia ra nam trinh do, hanh giad chi can y theo mdi gido
phap thuc hanh, déu cé thé dat dugc thanh qud t6t dep). Theo Pai Thira: nhan
thira, thién thira, thanh van thira, duyén gidc thira, va Bo tat thira. Theo Tiéu
Thua: Phat, thanh van, duyén giac, chu thién coi tréi Pham Thién, va chdng sinh
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trong c6i duc gidi,Theo Ti€u Thira: Phéat, thanh van, duyén giac, chu thién coi
troi Pham Thién, va chung sinh trong co6i duc gidi. Theo Mat gido: nhan (tuong
ung véi dat), thién (tuong Ung véi nudc), thanh van (tuong Ung véi Itra), duyén
giac (tuong Ung vdi gid), va B6 Tat (tuong Ung véi hu khéng). Bo tat Thura la mot
trong ngl thira day tu hanh theo Luc do Ba la mat dé tu gidc va giac tha (nhi
loi: tu lgi lgi tha). Muc dich chinh la cGu d6 chldng sinh va thanh Phat qua. Vi
muc dich cla B6 Tat thira la dat t&i Phat tinh téi thugng, nén B6 Tat Thira cling
con dugc goi la Phat Thura hay Nhu Lai Thua.

Tu Tap Luc Pd Ba La Mat Theo B6 tat Thua: Ba La Mat, theo Phan ngt, c6
nghia la ddo bi ngan. Trong Kinh Lang Gia, dic Phat dua ra ba loai Ba La Mat:
Thé gian Ba La Mat, Xuat thé gian Ba La Mat, Xuat thé gian thuong thugng Ba
La Mat.

Theo Phat gido Nguyén Thuy, c6 Thap D6 Ba La Mat: bé thi, tri gidi, nhan nhuc,
tinh tan, thién dinh, tri tué, trach phap, dling manh, phuong tién, phat b6 dé
tam.

Tuy nhién, trong Phat gido Pai Thua, luc do0 Ba La Mat la Sau Ba La Mat dua
chung sinh qua bién sinh t& dé€ di dén Niét Ban. Sau giai doan hoan thién tinh
than cta chu B6 tat trong tién trinh thanh Phat. Chang nhimng Luc d6 Ba La Mat
la dac trung cho Phat gido Pai Thira trong nhiéu phuong dién, ma ching con
gom nhitng co badn dao dic chung cho tat cd cac tén gido. Luc do bao gom su
thuc tap va su phat trién kha di cao nhat. Vi vay, thuc hanh sdu Ba La Mat sé
gilp hanh gid vugt bo mé qua dén bén giadc. Phat t& thuan thanh ludn biét Luc
D06 Ba La Mat la sau phap tu hanh can ban cia mot ngudi con Phat, nhung lai
khéng nb luc thuc hanh. Gap ai va ¢ dau minh cling néi phap “Luc £4”, nhung
dén IGc gap thir thach thi bé thi cling khéng, tri gidi cling chang cd, nhan nhuc
cling trédnh xa, tinh tdn dau chang thay chi thay giai dai, thién dinh dau khéng
thay chi thay tadn tam loan y, két qua la ching ta khong thé si dung dugc chan
tri tué khéng trong hanh x{r hang ngay.

Nhu vay thi hinh tudng tu hanh cé Igi ich gi? Cé ngudi chang nhimng khéng chiju
bo thi, ma con kéu ngudi khac phai b6 thi cho minh cang nhiéu cang tot. Nhiing
ngudi nay ludn tim cach dat dugc tién nghi, ch khong chiu thua thiét. Chlng ta
ai cling biét tri gidi la gilr gin giGi luat Phat, nhung dén lic gap th thach, chang
nhirng minh khéng gilr gigi ma con pha gigi nita la khac. Mac du ai trong chidng
ta cling déu biét rang nhan nhuc c6 thé gitp dua chidng ta sang bd bén kia,
nhung khi gap chuyén thi chiing ta chang bao gid nhan nhuc dugc.
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Ai cling muodn tinh tan, nhung ma tinh tadn lam viéc tran tuc, ch& khoéng phai
tinh tan tu hanh. Ai cling biét thuc tap thién dinh nham tap trung tu tuéng dé
phat sinh tri tué, nhung chi biét néi ma khéng chiu lam. Vi nhitng ly do nay ma
dirc Phat ndi phap Ba La Mat. B6 thi tic la dung tai san vat chat hoac Phat phap
dé b6 thi cho ngudi khac, tri gidi la tuan gilr gidi luat Phat va thac liém than tam
trong moi hoan canh, nhan nhuc la tho nhan nhirng gi khéng nhu y, tinh tan la
tinh tan tu tap, thién dinh la tap trung tu tuéng cho dén khi khong con mot vong
tudng nao, va tri tué la tri cé khd nang dua minh dén bd bén kia va liéu sinh
thoat tur.

Cé sau diéu giup cho mét vi Bo tat giir tron luc Ba La Mat:

Th& nhat [a cing dudng; cing dudng dé thanh tuu dan do.
Th& nhi la hanh tri gidi luat. Hoc va hanh tri gidi gidi luat dé thanh tuu gidi do.

Thi ba la Bi man; bi man dé thanh tuu nhan do. Tu tuédng bi man vi hanh phuc
cla chdng sinh. Blc Phat hy sinh hanh phdc riéng minh, cling nhu dé€ lai tam
tang kinh dién cho hau thé tiép tuc phé dé ching sinh.

Th tu la tinh tan hanh tri thién phap; siéng nang lam diéu thién dé thanh tyu
tién do.

Th& ndm 13 & nai ¢d liéu. O noi cd lidu dé thanh tyu thién do.

Thir sdu la Phap lac. Vui hoc Phat phap dé thanh tuu tri do. Luc do Ba La Méat Ia
sau phuong phap tu tap dé dat dén gidc ngd cla chu B6 Tat. Ba La Mat, theo
Phan nglt, c6 nghia la ddo bi ngan. Sdu Ba La Mat dua ching sinh qua bién sinh
tr d€ di dén Niét ban. Sau giai doan hoan thién tinh than cla chu B6 tat trong
ti€n trinh thanh Phat. Chang nhitng Luc dé Ba La Mat la dac trung cho Phét gido
Dai Thura trong nhiéu phuong dién, ma chidng con gdm nhitng co ban dao dic
chung cho tat ca cac tén gido. Luc do bao gom su thuc tép va su phat trién kha
di cao nhat. Vi vay, thuc hanh sadu Ba La Mat sé gilp hanh gid vuot bd mé qua
dén bén giac: bo thi, tri giGi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué.

Lgi lac cho nhitng ai thuc hanh Hanh Ba La Mat: Theo S Gidi Kinh Tap, nhiing ai
thuc hanh hanh Ba La Mat khéng sinh vao nhitng trang thai xau kém sau day:
Ho khoéng bao gid sinh ra ma bi mu; ho khong bao gid sinh ra ma bi diéc; ho
khéng bao gio bi mat tri; ho khéng bao gid bi chdy nuéc dai; ho khéng bao gio
sinh ra lam ngudi man da; ho khong bao gio sinh ra lam nd 1€; ho khéng bao gid
sinh ra trong gia dinh theo di gido. Cho du ho cé luan héi sinh t& bao nhiéu lan,
ho sé& khoéng bao gio d6i gidi tinh; ho khong bao gid pham nam trong tdi; ho
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khong bao gid tré thanh ngudi cui hdi; ho khong bao gid sinh ra lam suc sinh; ho
khong bao gio sinh ra lam nga quy; ho khéng bao gig sinh ra trong hang a tu la;
ho khéng bao gid sinh vao dia nguc v6 gian; ho khéng bao gid sinh vao Bién Dia
Dia Nguc (Bién Nguc); ho khdong bao gio sinh ra lam ma Ba Tuan; ho khong bao
gio sinh vao canh gidi khéng cé tinh thic; ho khéng bao gid sinh trong coi vo
nhiét thién; ho khéng bao gi¢ sinh ra trong cdi sac gidi; ho khong bao gio sinh
ra trong ti€u thé gidi.

Tém lai, nhitng ai thuc hanh Ba La Mat la thuc hanh B6 tat Hanh. Bo tat Hanh
theo truyén thong Phat gido Dai Thira, mot vi BO tat muon thuc hanh Bo tat
Hanh phai truéc hét phat tam Bo6 Dé, doi véi ching hitu tinh phdi cé day du tam
tr bi hy xa khéng ngan mé. Ngoai ra, nguoi dy phai lubn thyc hanh hanh
nguyén doé tha vdi luc Ba La Mat. Cudi cung vi ay phai lay T& Nhi€p Phéap trong
c6ng viéc hoang hda cla minh.

BO tat Tu Tap Sau Ba La Mat: Nhu trén da ndi, B6 tat, mét ching sinh gidc ngo,
va nguyén chi dat dugc dai gidc mot khi citu do hét thdy ching sinh. Néu muodn
theo chan B6 tat, hanh gid cling phai c6 gang tu tadp theo moét s6 phép tu tiéu
bi€u clia chu B6 tat, dac biét la tu tap sdu phap Ba La Mat. Nhu nhiing giai thich
chi tiét trong cac chuong trudc, Ba La Mat, theo Phan nglt, cé nghia la su tich
Iy nang luc cla moét cai tam trong sach. M6i khi tdm chidng ta khéng bi anh
hudng bdgi tham, san, si, né sé cé nang luc lam cho dong tam thuic tré nén tinh
khiét.

Trén budc dudng tu tap, nhat la tu thién, chidng ta rat can mot chudi lién tuc
cla dong tam thuec tinh khiét dé cé thé vugt qua khdi cdnh gidi ta ba nay. Doi
vGi hanh giad tu Phat, khi nhitng yéu to vo tham, vO san va v si dugc tich Ily
day du, dong tam thic tré nén tinh khiét va tré thanh sic manh sinh ra nhiing
qua hanh phdc du loai, ké ca qua vi an lac giai thoat cao tot nhat.

Luc do Ba La Mat la sdu gido phap dua ngudi vugt qua bién sinh tk. Ngoai ra,
Luc B6 Ba La Mat con c6 muc tiéu clru do hét thdy ching sinh. Luc d6 Ba La Mat
hay sdu dic tinh c6t yéu clta B6 tat. Sdu Ba La Mat dua ching sinh qua bién
sinh t&r dé€ di dén Niét Ban. Sau giai doan hoan thién tinh than cda chu Bo tat
trong ti€n trinh thanh Phat. Chang nhiing Luc d6 Ba La Mat la d&c trung cho
Phat gido Dai Thlra trong nhiéu phuong dién, ma chidng con gom nhiing co ban
dao dic chung cho tat ca cac ton gido. Luc d6 bao gom su thuc tap va su phat
trién kha di cao nhat. Vi vay, thuc hanh sdu Ba La Mat sé gilp hanh giad vuot bo
mé qua dén bén gidc. Tu tap “Ba La Mat” thdng dung cho ca Phat gido Dai Thua
lan Nguyén Thay.
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Tuy nhién, trong khi trong Phat gido Nguyén Thuy, hanh gid tu tap muoi Ba La
Mat, thi trong Phat gido Dai Thua, hanh gid tu tap sdu Ba La Mat.

Tha Nhat La Tu Tap Bo Thi: Bo thi la cho vi ich lgi va hanh phlc cla tat ca
ching sinh bat c th( gi va tat ca nhiing gi ta c6 thé cho dugc: khéng nhiing chi
cUa cai vat chat, ma ca kién thic , thé tuc cling nhu ton gido hay tam linh. Chu
B6 Tat déu san sang bé thi ngay ca sinh mang minh dé clu ké khac. Bo thi tai
san vat chat, nghia la cho nguai tién bac hay vat chat. Trén doi nay, khong ai la
khong thé thuc hién mot hinh thdc bé thi nao dé. DU cho mét nguoi ban clng
dén dau, ngudi dy cling cé thé b6 thi cho nhitng ngudi con té han minh hay c6
thé gilp vao viéc céng ich bang su bé thi du nhd nhat, néu ngudi &y muoén.
Ngay ca mot ngudi hoan toan khdng thé lam dugc nhu thé, ngudi ay cling cé
thé cé ich cho ngudi khac va cho xa hoi bang cach phuc vu.

B6 thi Phap, nghia la day dbé ngudi khdc mot cadch dang dan. Mot ngudi cé kién
thac hay tri tué vé mét Ilinh vuc nao dd, han cling c6 thé day ngudi khac hay
dan dat ho ngay ca khi ho khéng cé tién hay bi tré ngai vé thé chat. Du cho mot
ngudi c6 hoan canh han hep cling cé thé thuc hién b6 thi phap. NG6i 1én kinh
nghiém cua riéng minh lam lgi cho nguai khac cling la bo thi phap.

B6 thi v6 Uy nghia la g& bd nhirng uu tu hay khé dau cla ngudi khac bang nd
luc cta chinh minh. An Ui ai vuot qua ldc khé khan cling dugc xem nhu la “vé udy
thi.” Day khoéng chi cé nghia la cho di th& gi ma nguoi ta c6 thua; nd con bao
gom cd viéc thi xa than ménh minh cho chinh nghia. Dan na bao gém tai thi,
phap thi va vé Uy thi.

B6 thi Ba la Mat dugc dung dé diét trir xan tham, bon xén.

Tha Nhi La Tu Tap Tri Giédi: Tri gidi day ching ta rang ching ta khong thé
clru do nguoi khac néu ching ta khéng tu minh thdo g& nhitng nhiém truoc cla
ching ta bang cach séng theo pham hanh va chinh tryc. Tuy nhién, cling dung
nén nghi rang ching ta khong thé dan dat ngusi khac vi ching ta chua dugc
hoan hdo. Tri giGi con la tdm guong tét cho ngudi khac noi theo nira, day la mot
hinh thirc gidp d6 ngudi khac. Tri gidi hanh thanh tinh nghia la thuc hanh tat ca
cac gidi ran cta dao Phat, hay tat cd nhing thién hanh dan téi chb toan thién
dao ddc cho minh va cho tat cd moi nguai. Tri gitt gidi hanh thanh tinh. Tri gidi
Ba La Mat dugc dung dé diét trr pham gidi va hliy bang Phat Phap.

Gi6i luat con cé mét y nghia sau xa hon thé nira déi véi nguai tu thién vi gidi
luat gidi thoat tdm ching ta ra khéi moi hoi han va lo du. Hanh giad nén luén nhé
rang mac cam tdi 16i vé nhirng chuyén trong qua khitr khong mang lai lgi ich gi;
ching chi lam cho tdm chdng ta thém lo buén ma thoi. Hanh gia phai cé gang
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tao dung cho minh mét can ban trong sach cho hanh déng trong giay phut hién
tai vi né c6 thé gilp lam cho tdm minh an tinh va nhat tdm mét cach dé dang
hon. Chinh vi vay ma nén tdng gidi luat tré thanh mot can ban vé clng can thiét
cho viéc phat trién tam linh cda hanh gia.

Tha Ba La Tu Tap Nhan Nhuc: Nhan nhuc 1a mot trong nhitng pham chat
quan trong nhat trong xa hdi hdm nay. Ddc Thich Ca Mau Ni Phat co6 tat ca
nhirng dic hanh va thanh Phat do su kién tri tu tap cda Ngai. Ti€u st cla Ngai
ma ta doc dugc bat cir & dau hay trong kinh dién, chua c6 ché nao ghi rang Duc
Phat da ting gian dir. Du Ngai bi ngugc dai nang né hay du cac dé tir Ngai nhan
tdm chong Ngai va bo di, Ngai van ludn lubn c6 thai d6 cdm thong va tu bi. La
dé tir cha Ngai, chdng ta phai nén lubén nhdé rang: “Khéng cé hanh déng nao lam
cho Duc Phéat that vong hon la khi ching ta trd nén giédn dir vé diéu gi va trach
mang hay dé thira cho ngudi khdc vi su sai I1dm cda chinh chung ta.”

Tom lai, mot khi chiing ta kién nhan theo su tu tap cdia B6 Tat, ching ta khéng
con trd nén gian dir hay trdéch mang ké khac hay déi véi moi sy moi vat trong vi
tru. Ching ta cé thé than phién vé thoi tiét khi trgi mua troi nang va can nhan
vé bui bam khi chiing ta gap bugi dep trgi. Tuy nhién, nhd nhan nhuc, ching ta
sé c6 dugc mot tam tri binh Iang thanh than, lGc dé ching ta sé biét on ca mua
I&n nang. R&i thi long ching ta sé traé nén tu tai véi moi thay déi trong moi hoan
canh cta chdng ta. “Nhan nhuc,” thuong dugc hi€u la chiu dung nhiing viéc si
nhuc mot cach nhan nai, hay ddng hon la chiu dung véi long binh than. Hay nhu
Plc Khéng T& ndi: “Nguodi quén tu khéng budn khi céng viéc hay tai nang clua
minh khéng duoc ngudi khdc biét dén.”

Khong nguoi Phat tir nao lai cam thay tén thuong khi minh khéng dugc tan
duong day da; khong, ngay ca khi ho bi bé lo mot cach bat cong. Ho cling tiép
tuc mét cdch nhan nai trong moi nghich canh. Nhan nhuc déi khi cling dugc goi
la nhan nai, nhung nhan nhuc thi dang nghia hon. Vi rang né khéng chi la su
kién nhan chiu nhitng bénh hoan cla xac thit, ma né la cam gidc vé su vo
nghia, vb gidi han, va xau ac. N6i cach khac, nhan nhuc la nin chiu moi sy mang
nhuc cla cac loai hitu tinh, cling nhu nhitng néng lanh cuda thoi tiét. Nhan nhuc
Ba la mat dugc dung dé€ diét trir ndng gian va san han.

Tha Tu La Tu Tap Tinh Tan: Tinh tan c6 nghia la ti€n thang 1én mét muc tiéu
quan trong ma khéng bi xao 1ang vi nhitng viéc nhd nhat. Ching ta khéng thé
bdo rang ching ta tinh tan khi y tudng va cach hanh x& cla ching ta khéng
thanh sach, du cho ching ta c6 né luc tu tap gido ly cha didc Phat. Ngay ca khi
ching ta no6 luc tu tap, doi khi ching ta van khoéng dat dugc két qua toét, ma
ngugc lai con cé thé Iinh 18y hau qud xau, tré ngai trong viéc tu hanh do badi
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ngudi khac; dé chi la nhitng bong ma, sé bién mat di khi gié lang. Do d6, mot
khi chiing ta da quyét dinh tu B6 tat dao, ching ta can phai giltr viing long kién
quyét tién dén y hudng cta ching ta ma khong di Iénh. D6 goi la “tinh tan.”

Tinh tan la kién tri thé hién doéng luc chi thién. Boi séng cla cac vi tu theo Phat
gido Pai Thura la mdt cudc doi hang say tot buc, khong chi trong doi song hién
tai ma ca trong doi séng tuong lai va nhitng cudc doi ké ti€p khong bao gio
cung tan. Tinh tan con c6 nghia la luén khich Ié than tam tién tu nam Ba La Mat
con lai. Tinh tdn Ba la méat dugc dung dé diét trir cac su giadi dai.

Thid Nam La Tu Tap Thién Pinh: “Thién dinh,” ti€ng Phan la “Dhyana” va

tiéng Nhat la “Zenjo.” Zen c6 nghia la “cai tdm tinh lang” hay “tinh than bat

khudt,” va Jo la trang thai cé dugc cai tam tinh Iang, khong dao ddng. Diéu
quan trong la khong nhiing chiing ta phai no luc thuc hanh gido ly cta dic Phat,
ma chdng ta con phai nhin hét su vat bang cai tdm tinh 1ang va suy nghi vé su
vat bang cai nhin “nhu thj” (nghia la ding nhu né 1a). Pugc vay ching ta méi c6
thé thdy duoc khia canh chan thuc cta van h(tu va tim ra cach ding dan dé doi
phé véi chung.

TU “Thién Dinh” la gilt trang thai tdm binh lang cla minh trong bat c& hoan
canh nao, nghich cling nhu thuén, va khong hé bi xao ddéng hay ling ting ngay
cd khi nghich canh dén téi tap. Diéu nay doi hdéi rat nhiéu céng phu tu tap.
Thién dinh cé nghia la tu duy, nhung khéng theo nghia tu duy vé mot phuong
dién dao duic hay mot cach ngon triét hoc; né la viéc tu tap tinh tam. Né6i khéac
di, thién dinh la luén tu theo phdap tu duy dé dinh chi su tan loan trong tam.
Thién dinh Ba la mat dugc dung dé diét trur su tan loan va hon tram.

Tht Sau La Tu Tap Tri Tué: Tri tué la cach nhin ding vé su vat va nang luc
nhan dinh cac khia canh chan than that ctda van hru. Tri tué la khad nang nhan
biét nhitng di biét gilra cac su vat, déng thai thay céi chan ly chung cho céac su
vat ay. Tém lai, tri tué la cdi kha nang nhan ra rang bat c’ ai cling c6 thé trg
thanh mot vi Phat. Gido Iy cha dirc Phat nhan manh rang ching ta khéng thé
nhan thic tat cd cac su vat trén doi mét cach ding dan néu ching ta khéng cé
khd nang tron ven hi€u biét sy di biét |1an su tuong dong. Ching ta khéng thé
clu ngudi khac néu ching ta khong cé tri tué, vi du cho chidng ta mudn lam tot
cho ké khac dé ctu gilp ho, nhung khéng cé du tri tué dé biét nén lam nhu thé
nao, cai gi nén lam va cai gi khéng nén lam, ching ta cé thé lam hai ngudi khac
ch& khéng lam dugc lgi ich gi cho ho.

Khéng c6 chlr Anh nao tuong duong véi tu “Prajna” trong Phan nglr. That ra,

khéng c6 ngdn ngt Au chau nao tuong duong véi né, vi ngudi Au khéng cé kinh
nghiém nao dac biét tuong duong véi chlr “prajna.” Prajna la cai kinh nghiém
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mot ngudi cé dugc khi nguoi dy cam thay céi toan thé tinh vd han cla su vat
trong y nghia can bdn nhat clda né, nghia la, néi theo tam ly hoc, khi cai ban
nga h{ru han dap v cai vé cing cla nd, tim dén véi cai vé han bao trum tat cd
nhitng cai hitu han do d6 v6 thuong. Ching ta cé thé xem kinh nghiém nay
giong véi mot truc gidc toan thé vé mot cdi gi vugt qua tat cad nhing kinh
nghiém dac thu riéng 1é cla chuing ta.

Trong Phat gido, Bat Nha la tri tué siéu viét, yéu té gidc ngd. N6 la truc giac
thong dat moi phap dé ching dat chan ly, hay dé nhin vao chan ly clru cdnh cla
van h(tu, nhd dé6 ma ngudi ta thoat ra ngoai trién phugc cta hién h(u va tré
thanh tu cha I8y minh. Bat Nha hay Tri hué Ba la mat dugc dung dé diét trir su
hon dm ngu si. N6i tém lai, tri tué la diém cao tot nhat déi véi hanh gia tu Phat.
Tuy nhién, né phai dugc bat dau bang su thuc hanh bé thi, tri gidi va phéat trién
dinh luc. TU can ban trong sach ay, hanh gid mdi cé kha nang phat sinh ra mot
tri tué cé kha nang soi thdu dugc thuc chat cta than va tdm. Bang cach gilr
chinh niém hoan toan trong hién tai, nhirng gi huan tap trong tdm minh tu bay
lau nay sé bat dau hién 16. Moi tu tudng, moi ta y, tham duc, luyén 4&i,... trong
tam sé dugc mang |én binh dién nhén thic. Va bang su thuc hanh chinh niém,
khéng dinh mac, khéng ghét bd, khéng nhan bat c doéi tuong nao lam minh,
tam minh sé tré nén thu thai va tu tai.

e Luc Pd Ba La Mat La Sau Giai Poan Hoan Thién Tu Tap Cua Bo Tat:
Ba La Mat c6 nghia la su toan hao hay ddo bi ngan (dat téi bén kia bo. O
bén kia bén b cla thé gidi nhi nguyén hay thé gidi cla su phan biét va
chép trudc). Ba La Mat, theo Phan nglt, c6 nghia la ddo bi ngan. Ba La Mat
c6 cbng nang dua chidng sinh qua bién sinh t& d€ di dén Niét ban. Ba La
Mat la nhitng giai doan hoan thién tinh than cla chu Bo tat trong tién trinh
thanh Phat. Chang nhiing Ba La Mat la dac trung cho Phét gido Dai Thira
trong nhiéu phuong dién, ma chiing con gom nhitng co ban dao dic chung
cho tat ca céac tén gido.

e Ba La Mat bao gom su thuc tap va su phét trién kha di cao nhat. Vi vay,
thuc hanh Ba La Mat sé gilp hanh gid vuot b mé qua dén bén giac. Ba La
Mat la nhitng duc tinh dugc BO tat thuc hién trong doi tu hanh cdia minh.
Thuét nglr “Paramita” da dugc nhiéu hoc gia dién dich khac nhau. Theo
T.R. David va William Stede, “Paramita” cé nghia la “hoan hdo,” “hoan
thién,” hay “téi thuong.” H.C. Warren dich la su toan thién. Va vai hoc gia
Phat gido khac lai dich la ddc hanh siéu viét, hay dic hanh hoan hdo. Tiéng
Phan “Paramita” dugc chuyén dich sang Han ngir la Ba-la-mat. “Ba la” c6
nghia trai thom, con “mat” cé nghia la ngot.
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e Trong Phat gido, tiéng Phan “Paramita” (dich cii la D6 V6 Cuc, dich méi la
Dao Bi Ngan) nghia la dén b bén kia, dua qua bo bén kia, hay cliru do
khéng cé gidi han. D4o bi ngan (dat téi bén kia bd. O bén kia bén bd cla
thé gidi nhi nguyén hay thé gidi cia su phan biét va chap truéc) cling cé
nghia la su toan hdo hay hoan thanh nhiing th& can hoan thanh.

e Ba La Mat cling cé nghia la thanh tuu, hoan tat, hay lam xong mot cach
hoan toan cdi ma chung ta can lam. Thi du nhu néu chdng ta quyét chi tu
hanh dé lam Phat thi viéc dat dugc Phat qua chinh la “Pdo duoc bi ngan.”
Day cling la nhiing (sau hay muoi) ddc tinh dugc B6 tat thuc hién trong doi
tu hanh cta minh. T&r “Ba La M4at” thong dung cho cé Phat gido Dai Thira
lan Nguyén Thay. Ba La Mat, theo Phan ngt, c6 nghia la ddo bi ngan. C6
sau Ba La Mat dua ching sinh qua bién sinh t&r d€ di dén Niét Ban. Sau giai
doan hoan thién tinh than cla chu Bo6 tat trong tién trinh thanh Phat.
Chang nhing Luc dd Ba La Mat la dac trung cho Phat Gido Pai Thira trong
nhiéu phuong dién, ma ching con gom nhiing co badn dao dic chung cho
tat cd cac tén gido. Luc d6 bao gom su thuc tap va su phat trién kha di cao
nhat. Vi vay, thuc hanh sdu Ba La Mat sé gilp hanh gid vugt bd mé qua
dén bén giac.

e Trong Kinh Lang Gia, dic Phat dua ra ba loai Ba La Mat: Xuat thé gian
thuong thugng Ba La Mat, Xuat thé gian Ba La Mat, Thé gian Ba La Mat.
Tuy nhién, theo kinh Hoa Nghiém thi chi c6 mot Ba La Mat, dé la Gidi Thoat
Bat Nha Ba La Mat.

e Sau khi gidc ngd, ddc Phat kham pha ra rang moi ki€p séng cla tat ca
chlng sinh déu cé tuong quan tuong duyén vdi nhau, va Ngai cling thay
thé gian nay ngap tran nhiing khé dau phién nado. Ching sinh moi loai, tlr
con trung nho bé dén vua quan uy quyén tot dinh déu chay theo thu vui
duc lac, va cudi cung phai gat 1ay nhitng khé dau phién n&o. Chinh vi
thuong x6t ching sinh moi loai ma Ngai da xuat gia tu hanh va tim ra
phuong cach clu d6 ching sinh. Sau sdu nam tu hanh khé hanh, Ngai da
tim ra nhitng phuong cach “Ddo Bi Ngan,” con goi la “Ba La Mat Ba.” Theo
dao Phat, ddo bi ngan hay vuogt qua b sinh t& bén nay dé dén bo bén kia,
hay dat dén c(tu canh Niét Ban. Néu chuiing ta dung cong tu hanh va nhin
thay ré rang chan ly nhu Ngai da nhin thay thi cuéi cung chac chan ching
ta sé cham dit hét moi khé dau phién nao.

e Theo cac kinh dién Dai Thira, sdu gido phap dua ngudi vugt qua bién sinh

t(r. Ngoai ra, Luc D6 Ba La Mat con cdé muc tiéu ciru do6 hét thdy chuing sinh.
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Luc do Ba La Mat con la sau duic tinh cot yéu cla Bo tat. Ngoai ra, Luc Do
con la phap mon B6 tat tu hanh. B6 thi dugc dung dé€ d6 tinh bdn xén va

tham lam. Tri gidi dugc dung dé do viéc hiy pham. Nhan nhuc thi do sén
han va thu ghét. Tinh tadn dugc dung dé€ d6 gidi dai, lugi biéng. Thién dinh
dugc dung dé do tam tan loan; tri tué dugc dung dé€ do ngu si. Khi luc dé

dugc tu tap vién man thi hanh gia khai ngé.

(con tiép)
Tac gia: Thién Phuc

Nguoén: thuvienhoasen.org
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