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Tam biét "ton gidao" cua chu nghia hiéu suat

SRRy SCIRC B 09:05 19/04/2025

Tam biét chd nghia hiéu suat khéng cé nghia la tir bd dam mé, ma la chon séng
c6 tam hon véi tung diéu minh dang lam. Gi(ra dong doi vdi va, mot ngudi biét
dung lai ddng Iuc, cling la mot nguoi dang di xa hon rat nhiéu.

Dlc Phat ting day: “Ngudi séng khéng chinh niém, nhu ké da chét ma di lai
trong doi”. Khi mot blra com cling vang mat su hién dién, thi d&i séng du ban
ron dén dau cling khoé tim dugc niém vui chan that. Phat gido khong phd nhan
né luc, nhung khuyén ta buéng xa su dinh mac vao két qua, diéu ma “ton gido
hiéu suat” thuong bd quén.

Khi hiéu suat tré thanh thudéc do dao didc va dugc “thd phung” nhu mét cliu
canh, ta can tinh thirc dé€ thay: cé khi nao ta dang danh mat chinh minh trong
mot duc tin... khéng tén?

Khi nang suat tré thanh “tén giao ngam”

Ching ta dang séng trong mét thoi dai ma hiéu suat céng viéc dugc ton vinh
nhu mot thudc do dao dirc. Nguoi ta kinh né nhirng ai lam viéc quén an, ngu it,
tang ca trién mién va hoan thanh dd cadc muc tiéu nam trong... ba thang dau
nam.

Tam biét "tén gido" clia chd nghia hiéu suat
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-biet-ton-giao-cua-chu-nghia-hieu-suat.html



(Anh: Internet)

Chu nghia hiéu suat - productivityism - dan tré thanh moét “tén gido ngam”,
khong phai nai clra thién, nha tho, khéong Ié nghi, nhung c6 v6 sé tin do va
nhirng gido diéu nghiém khac: “Bén nghia la gidi”, “Khéng ai thanh céng ma
ranh réi”, “Thic khuya la minh ching cda dam mé”. Niém tin nay len vao tung
g6c nhd cudc séng, khién blra com toi tré thanh noi check email, can bép thanh
khong gian hop online va gidac ngu cling phai “chat lugng” nhu KPI.

(Anh: Internet)

Trong Kinh Tang Chi BO, c6 day: “Biét da la giau”. Chinh mang khoéng phai la
lam it, ma la lam ddng: ddng viéc, duang thai, dung cach va dac biét la dung véi



dao ly nhan sinh. Khi ndng suét tré thanh dich dén mu quang, ta dé roi vao ao
tudng ki€ém soat va xa lia ban chat tinh thic.

Deadline khong phai ké thu - Chi la nguoi ban khoé
tinh

Trong thé gidi lam viéc hién dai, “deadline” (han chét) lubn mang hai sac thai:
ap luc va dong luc. Nguoi ta dat deadline cho du an, cho bai thuyét trinh, cho ké
hoach doi nguoi, nhu thé néu khéng kip thi tat ca sé sup d6. Nhung may ai that
su hoi: Minh dang chay dua véi ai? Va vé dich dé lam gi?
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(Anh: Internet)

Khong phai deadline nao cling xau. Chinh vi cé thoi han ma ta hoc duoc su tap
trung, rén tinh ky luat, gilr 16i hra. Tuy nhién, néu khoéng tinh thic, deadline
bién thanh cai géng budc tam, khién con ngudi séng trong cang thang trién
mién.

Mot ban lam truyén théng chia sé rang, c6 tirng mé mai chay deadline dén murc
chi an my gdéi, mat ngu hang tuan va buc tic v6 cé véi dong nghiép. Sau mot
khéa tu chinh niém ngan, c6 hoc dugc céch “thé gilra dong viéc”, tu tao
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“khodng lang” trong ngay dé quay vé véi chinh minh.

Két qud la khéng nhitng cong viéc tét hon, ma madi quan hé xung quanh cling
tré nén hai hoa.

(Anh: Internet)

Duc Phat ting day trong Kinh Trung B6: “Nay céc Ty-kheo, khdong cé Ira nao
bang tham duc, khong cé xiéng xich nao bang si mé”. Biét dung lai ddng ldc,
khong dé deadline bién thanh khat vong chap thu, chinh la budc dau cla giai
thoat.

Nhiing bira com té6i dang mat dan

Gi(ra bao du an dang dé, blra com t6i, bi€u tugng nho bé cla su doan vién, dang
bi hy sinh dan dan. Cé ngudi ng6i an nhung mat van nhin man hinh, cé nguoi bd
bira d€ “lam nét cho xong”. Nhitng diéu tudng nhu binh thuong ay lai la dau
hiéu cho mét cudc sé6ng mat can bang.
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(Anh: Internet)

B(ra com, trong van hda phuong Doéng, khong chi la chuyén an uéng. Bé la noi
két ndi gia dinh, lang nghe nhau, chia sé nhirng niém vui, ndi buén trong ngay.
Khi blra an mat di su hién dién, thi méi quan hé cling dé dan nhat nhoa.

Mot thién su ting néi: “Mét thia com dua vao miéng véi su tinh thic, con hon ca
bira tiéc thinh soan trong vé minh”. An tri noi mam com, lang Ié cdm nhan vi
ngot cla thic an, la dang hanh thién gitta dai thuong.

Trong giGi luat clia nguoi xuat gia, viéc an trong chinh niém la mot phan thuc
hanh quan trong. Ngudi cu si tai gia cling vay, blra com c6 thé la phép thoai néu
dugc dung véi tam ton kinh, biét on va tinh thic.

Can bang - khéng phai la lam it di, ma la lam khac
di

MOt nguoi thanh cong khéng nhat thiét phai hy sinh sic khde hay su binh an.
Diéu quan trong khoéng phai la lam bao nhiéu, ma la lam véi tam thé nao. Lam
hét long nhung khéng dinh mac vao két qua, la cach hanh x& cia mét nguoi
biét tu trong céng viéc.
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(Anh: Internet)

Cé nguoi lam 8 ti€éng thay nang né, nhung cling c6 ngudi lam 10 ti€ng ma van
an vui, vi ho biét quay vé véi hai thé, budng bd su san han, nubi dudng tir tam
véi cong su. D6 khdng phai chuyén ngau nhién, ma la két qua cua thuc hanh.

DE& nhin rd haon, ta cé thé ddi sanh hai cach séng phd bién hién nay:

Chti nghia hiéu suat

Chinh niém trong cong viéc

Lam dé dat thanh twu, dugc ghi nhan

Lam vdi tam cong hicn, khong chap chude
két qua

Béan ron trien mién, hiém khi nghi
dung nghia

Biét dimg ding lic dé héi phuc va sdng
suot tro lai

Coti deadline 14 4p lyc, ganh nang

Coi deadline 14 phuong tién, diém tya dé
rén tinh ky luat

Ul tién toc d6, hiéu qua, thanh tich

Uu tién chat lugng, tinh nhin vin va su
hién dién

Hay so sanh minh v&i nguoi khac

Quay vé ndi tAm, quan sat va dicu phuc
chinh minh

Tam 1y “phai lam thém”, s¢ bi bo lai

T4m an, biét du, khong bi cuon theo d4am
dong

Coi viéc la trung tAm cua doi song

Coi doi song la tong thé - viéc, tam, thin
déu can cham soc

Trong Tdm Chinh Dao, Chinh tinh tan khong phai la “cay cuéc” mu quang, ma la
siéng nang trong su tinh thic, biét minh dang lam gi, vi ai, va dang gieo nhan gi
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cho ngay mai.
Mé ra nhirng con duong méi

Khong ai cdm ta lam viéc cham chi, dat muc tiéu cao hay séng cé ly tuéng.
Nhung khi ta nhan ra nhiing giéi han cla “chd nghia hiéu suat”, ta sé hiéu rang:
khong phai cai gi nhanh hon, nhiéu hon cling la tét hon. Cé IUc, ngung lai mdi la
tién vé phia trudc.

(Anh: Internet)

Vay:




(Anh: Internet)
- Ban c6 dang chay tién dé vi niém vui, hay vi nbi so bi bd lai?
- Ban c6 that su hién dién trong ting céng viéc minh lam?
- Ban c6 danh du thoi gian cho mét bira an tron ven?
- Ban dé bao gio buéng “hiéu suat” dé nghe Iong minh chua?

Va:

(Anh: Internet)
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- Ban c6 dang lam viéc, hay chi dang... bién minh thanh Robot?

X’

- Liéu ban c6 thé danh ra mét gio trong ngay hém nay chi dé
lam gi ca” va khéng thdy téi 16i?

séng ma khéng

- Néu hanh phuc la muc tiéu, liéu hiéu sudt cé phai la con duong duy nhat?

Nguoi tu khdong chay trén doi s6ng, ma hoc cach séng gilta doi ma khong bi
cudn troi. Ngudi doi khéng can bd hét coéng viéc méi dugc goi la “hanh dao”, chi
can moi ngay lam viéc, an udng, di lai trong tinh thic, da la mét budc trén con
dudng giac ngd.

Tam biét chu nghia hiéu suat khéng cé nghia la t&r bd dam mé, ma la chon s6ng
c6 tam hon véi tung diéu minh dang lam. Gilra dong doi voi va, mot ngudi biét
dung lai ddng Iuc, cling la mot ngudi dang biét cach di xa hon rat nhiéu.

Tac gid: Thuong Nguyén
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