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Tam cau dao va long kién dinh

S|\ Hvacrisieielol 17:10 20/02/2025

Phai chang su nubi dudng Ién nhat ma ching ta c6 thé trao nhau trong thai
diém nay chinh la su lang nghe chan thanh vé tdm cau dao cla nhau, cung
nhau tron ven tung y nguyén moét cach kién dinh, khéng ngirng nghi?

That tét khi dugc trd lai. Téi da danh tron thdng Giéng dé tam ding viét chuyén
muc nay, nham tap trung vao mét dy an héi ky. Tuy nhién, thuc té la toi chua
viét dugc nhiéu. Cé 1é giong nhu nhiéu nguoi trong sé cac ban, su kién chuyén
giao chinh quyén tai My da chi€ém phan Ién sy chd y va cam xuc cla toi. Nhung
viét lach khong chi la qué trinh dat but xuéng va viét, ma con bao gom nhiéu
giai doan khéac.

Trong Thién téng, cé mot khai niém goi la Iui mot budc, diéu nay cling la moét
phan khong thé thiéu trong sang tao cudc song. Vi thé, téi biét on khodng
khéng gian rong mé cla thang vlra qua va cling biét on nhirng dbc giad da kién
nhan dgi chg, ti€p tuc déng hanh va lang nghe nhiing I6i chia sé...

Thoi gian chiém nghiém dé da gilp téi suy ngam vé hai khia canh quan trong
cUa thuc hanh tam linh, ma t6i sé cé gang truyén dat trong bai viét nay.

Tam cau dao (Way-Seeking Mind)

Trong nhitng nam séng gan Trung tam Thién San Francisco (SFZC), toi thuong
tham gia vao cac ky chuyén tu tai day. Bé la khodng thdi gian t6i da tap trung
cao db vao viéc hoc héi va thuc hanh quanh moét chd dé hoac kinh dién nhat
dinh. Trong mot s6 truyén théng, diéu nay dugc goi la Ango ([T] ) - nghia la “an
cu” hay “an trd trong hoa binh.”
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Tai SFZC, mot ky chuyén tu thuong kéo dai 6-8 tuan, trong dé6 moi thién sinh
cam két tham gia day da theo lich trinh. Thai khéa bat dau tir 5h20 sdng hang
ngay VvGi thién toa (zazen), thién hanh (kinhin), tung kinh va ti€p dén véi cac
blta an chinh niém, lao tac, hoc Phap, nghe phap thoai, réi thém hai thoi toa
thién vao budi trua va toi. Lich trinh nghiém ngat nhu vay tuéng ching kho
khan, nhung that ra lai mang dén niém vui I6n. T6i muon ndi ré hon: thuc su la
mot niém vui. Ngoai trir khi tam tri toi ndi loan, phan khang lai ky luat nay va dé
la IUc toi truc ti€p trai nghiém chan ly cdia dukkha - khé dau phat sinh tu sy bat
man.

Mot yéu t6 quan trong cua ky chuyén tu la tdng doan (sangha). Chidng tbéi khéng
chi Ia nhitng cd nhan ngbi thién trong thién dudng, ma con nang dé nhau trong
thuc hanh, ca bang 16i n6i 1an sy hién dién 1ang tham. Chinh su déng hanh nay
tao nén mot maoi lién két mat thiét, d€ réi dén cubi ky chuyén tu, ta cé cdm giac
nhu da phai long nhirng nguodi ban déng tu, du c6 thé chua ting tro chuyén véi
ho.

Mot truyén thong khéac trong ky chuyén tu la moi thién sinh sé c6 ca hbi chia sé
vé tdm cau dao (way-seeking mind). Thién su Sojun Mel Weitsman, c6 tru tri
cla Trung tam Thién Berkeley, tung néi: “Tédm cau dao la mét y nguyén séu xa
huéng minh vao con duong chan chinh”.

Bai chia sé nay la dip d€ nhin lai cudc doi, dé suy ngam vé nhan duyén nao da
dua ta dén véGi con dudng tu tap, véi dao trang nay, véi nhirng con ngudi xung
quanh. T6i con nhd, nhiéu nam trudc, toi da cd co hoi thuc hién bai ndi chuyén
vé tam cau dao trong mot ky chuyén tu tai SFZC. Toi khong con nhé ré minh da



néi nhitng gi, nhung t6i Nnhé rat ro6 mén qua ma tén dén nhan: dugc nhin lai
hanh trinh cda chinh minh, nhan ra su giao thoa ky diéu gilra y chi va nhan
duyén, cling nhu cdm nhén su 1ang nghe tron ven tir nhimng nguoi dong hanh.

Trong cudc séng ngay nay, ching ta it cé co hdi chia sé va lang nghe nhau mét
cach sau sac nhu thé. That hiém hoi dé cé ai d6é lang nghe ta mdt cach toan
tam.

Long kién dinh (Steadiness)

Vai nam trudc, toi c6 co duyén dén mién Bac Thai Lan trong mot chuyén hanh
trinh mang tén “Tim lai bdn thé voi trong ta” cung véi nhac si Jami Sieber.
Ching t6i danh thoi gian & Trung tam Bao tén Voi Thai Lan tai Lampang, theo
chan nhiing ngudi mahout - nhitng ngudi cham séc voi dé quan sat céng viéc
hang ngay cla ho. Cé nhitng budi sang, t6i dugc cudi trén lung voi, cung ching
di chuyén tir khu rirng vé trung tdam. Diéu khién t6i kinh ngac la nhing sinh vat
khéng 16 nay lai cé dang di vd cung nhe nhang. Hda ra, voi thuc sy di bang dau
ngén chan! Budc chan cta chiung khéng chi nhe, ma con v6 cung virng chai.

Anh: Jami Sieber

Cam giac yén tam tir su virng chai ay van ludn & lai trong toi. Trong thoi dai day
bi€n ddng nay, téi cang nhan ra gia tri cia pham chat dé. Toi nghi dén nhiing
con ngudi trong cudc doi téi, nhing nguoi luén kién tri xuat hién du nang hay
musa.
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Moi tuan, vao th Hai, thién su cta tbi, Shosan, ludén gii email chia sé gido phap
dén hoc tro. Co lam diéu nay khong sai hen, chi trir khi cé thong béo trudc vé
mét ky nghi ngan. Téi cling nghi dén nhiing con ngudi trén khap thé gidi, moi
sang déu dan dén thién duong, thap mot nén huong, tri tung, ngdi yén va lang
|& quét don tinh xa. M6i ngay, ho déu tiép tuc chon con dudong nay, lam mdi lai
tam nguyén cla minh, budc di trén dat mot cach nhe nhang.

Trong cudn sach Bdng bén bo vuc: Tim tu do noi nbi sg va long can ddm gap
nhau, Roshi Joan Halifax (Tién si, gidng su Phat gido, tu si Thién téng, nha nhan
ching hoc va ngugi tién phong trong linh vuc cham séc cudi doi. Ba la nguoi
sang lap, Vién trudng va Gido tho chinh cla Vién va Trung tam Thién Upaya tai
Santa Fe, New Mexico) k& lai rang cé mo6t thién sinh ting hoi ba: “Lam thé nao
dé€ c6 co thé lam duoc nhiéu viéc dén vay”?

Ba trd |6i: “Vao nhirng ngay tét lanh, téi nghi ngoi rat nhiéu”.

|

Hinh minh hoa dugc tao bdi cong nghé Al.

Nhung ki€u nghi ngoi ma ba nhac dén khong phai la tron chay thuc tai, ma la:
“Sur an nhién trong chinh nhimg gi dang dién ra, ngay ca khi dé la tinh huéng
khdé khan. Nghi ngoi la khi ta khéng khdng cu véi nhimng gi truéc mat, ma hién
dién tron ven va virng chai véi né”.

Trong thién tap, viéc chl tdm hoan toan vao mot déi tuong, nhu hoi thd, gilp ta
phat trién sy kién dinh, an 6n va dong thoi mang dén stitc manh clng su thu thai
trong tam.

T6i khéng phai la mot tdm guong hoan hao vé su kién dinh. Nguoi ta ndi rang,
ta day diéu gi chinh la diéu ta can hoc. T6i khong viét bai nay dé gidng giai, ma
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chi muén chia sé rang dé cling la uéc nguyén cua téi: duy tri thuc hanh thién
dinh mot cadch déu dan mbi sang dé tré thanh moét diém tua cho chinh minh va
cho nguai khac.

Ngay nay, ching ta dang ching kién nhiéu su chuyén bién I6n lao trén thé gidi,
véi khong it nhitng bat 6n. Diéu dé c6 thé khai Ién trong ta nhitng cdm XxUc
manh mé: gian di, budn ba, ti€c nudi. Nhung nhu 16i Joanna Macy (la mét nha
triét hoc, nha hoat déng sinh thai va la mét hoc gid Phat gido nguoi My) ndi,
chuing ta can gilr vitng hy vong tich cuc (active hope).

Va toi tu héi: phdi chang su nub6i dudng Ién nhat ma ching ta c6 thé trao nhau
trong thoi diém nay chinh la sy 1ang nghe chan thanh vé tdm cau dao clda nhau,
cung nhau tron ven ting y nguyén mot cach kién dinh, khéng ngirng nghi?

Tac gid: Maia Duerr’
Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net

* Maia Duerr la mét nha van, cé van, nguoi thuc hanh Thién Idu nam va gido
vién thién dinh, dugc biét dén vdi coéng viéc trong cac linh vuc chanh niém va
dan than xa hdi. Ba timng gilr vai tro giam déc diéu hanh cda Té chic Hoa binh
Phét gido (Buddhist Peace Fellowship) va diéu phdi vién cida Chuong trinh Tuyén
Uy Phat gidao Upaya (Upaya Buddhist Chaplaincy Program).

Véi nén tdng vé nhén hoc van hdéa, Maia dé (mg dung chuyén mén ctia minh dé

hé tro ca nhén va té chic tim kiém su sang to, dinh hudng va kha nang kién
cuong hon trong cudc séng. Ba da viét nhiéu vé cac chud dé lién quan dén chanh
niém, sang tao va thay déi xa héi, dong thoi la tac gia cua cubén sach “Work
That Matters: Create a Livelihood that Reflects Your Core Intention” (C6ng viéc
c6 y nghia: Tao dung mét sinh ké phan anh y nguyén cét 16i clia ban).
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