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Tam Chuc Temple Stay: Trai nghiém cudc song
tai chua 2 ngay 1 dém

S|\ Bt sielRell 14:30 28/10/2024

Trai nghiém 2 ngay 1 dém "TAM CHUC TEMPLE STAY" Ian dau tién xuat hién tai
Viét Nam, T6 chic béi MSE va Hién triét Gia dugc dién ra vao ngay 30-
31/10/2024

Cudc song trong xa hoéi hién dai luén day ap luc, da bao lau réi ban chua cho
minh nhiing giay phat nghi ngoi that su tron ven? Gilra nhip séng héi ha va
nhén nhip dd, Temple Stay la mét cach tuyét vai dé€ thoat khoi su 6n ao va hoa
minh vao thién nhién. Hinh thic du lich Temple Stay nay dugc t6 chirc & nhiéu
noi nhu Bhutan, An DO, Myanmar, Nhat Ban va dac biét rat phd bién tai Han
Quoc.

Tradi nghiém 2 ngay 1 dém "TAM CHUC TEMPLE STAY" (Chua Tam Chuc - xa Kha
Phong, thi tran Ba Sao, huyén Kim Bang, tinh Ha Nam) |an dau tién xuat hién tai
Viét Nam, T6 chic bdéi don vi MSE va Hién triét Gia dugc dién ra vao ngay 30-
31/10/2024. Tai day, cac Phat t&r va du khach sé dugc hoc 3 budi Hién triét gia
(mdn Phap hoc), dac biét mi&n phi 01 suéat khi d&ng ky déi véi ngudi da di An DO
hanh huong.

Mot s6 dac diém chinh cia Temple Stay:

1.Trai nghiém van hdéa: Du khach cé thé tim hi€u vé van hda va triét ly Phat
gido théng qua cac bai gidng va huéng dan tur cac thién su.

2. Thién va tinh tam: Cac hoat dong thién dinh gitp du khach tim kiém su binh
yén va tinh tam gilra cudc song béan ron.

3. Am thuc chay: Du khach thuong dugc thudng thirc cdc mdén an chay truyén
théng, mang dam huong vi va su tinh khiét.

4. Khung canh thién nhién: chtia nam & vi tri dep, gan gti véi thién nhién, tao
diéu kién ly tudng cho viéc thu gian va suy ngam.

Tam Chulc Temple Stay: Trai nghiém cudc séng tai chtia 2 ngay 1 dém
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-chuc-temple-stay-trai-nghiem-cuoc-song-tai-chua-2-ngay-1-dem.html
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5. Thoi gian linh hoat: Thoi gian luu trd cé thé tir mot ngay dén vai ngay, tuy
theo nhu cau va su sap xép cua du khéach.

Temple Stay khong chi la mét chuyén di nghi duéng ma con la co hdi dé€ kham
pha va trdi nghiém mot 16i s6ng gidn di, gan gii véi thién nhién va tam linh.
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Anh: ticketx.vn
Lich 2 ngay 1 dém trai nghiém cudc séng tai chua Tam Chiic
Ngay 30/10/2024

10:00 - 11:30: Bén tai khach x4 Tam Chuc - Phong An Nhién, nghe thong tin vé
Temple Stay va trai nghiém hudng dan cac hoat déng tai Tam Chdc, thuc hanh
Phap va Thién tra.

11:30 - 12:30: An trua theo phuong phap Chinh niém.

12:30 - 13:30: Thién budng thu hodc nhan phong va nghi trua.

13:30 - 16:00: Gilra troi thu, tai Tué Tinh duong hoac san Chua sé c6 hoat dong
Thién tra + nghe Phap va quay phim tai san chua

16:30 - 18:00: Thién tra tai vuon Thugng Uyén va tham Thap chudng + Hoa
Dang + thién hanh hoa dang tai vuon Thugng Uyén Ién Thap chudng va quanh
Thép chubéng

18:30 - 19:30: An t&i trong Chinh niém

20:00 - 21:30: Ngam trang va tra dao san chua dién gido chu

Ngay 31/10/2024

05:30 - 06:30: Thién hanh chua Ngoc I1én Thap cao nhat Tam Chlc
07:30 - 09:00: An sang tai khach x3
09:00 - 11:00: Tham quan chta Tam Chuc va Ba Sao, nghe vé su tich Quan Thé

Tam Chuc Temple Stay: Trai nghiém cu6c séng tai chua 2 ngay 1 dém
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-chuc-temple-stay-trai-nghiem-cuoc-song-tai-chua-2-ngay-1-dem.html



Am va céc vi Phat
11:00 - 12:00: Trdi nghiém ép tram huong
12:00 - 13:00: An trua Chinh niém

Link dang ky: https://ticketx.vn/iyxwFskP (chi nhan 50 suat)
Lién hé: https://mse.io.vn hoac SDT : 0933269486
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