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Tam kinh - chia khéa giai thoat va an lac trong
cudc song
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Triét ly “tinh khdng” ma Tam kinh truyén tai khong chi gidp moi ngudi thau hiéu
ban chat duyén khai cla van phap, ma con phé tan géc ré ciia moi chap chudc
va vO minh - nguén c6i ctia khé dau va phién nao.

Dan nhdp: Tam kinh, goi day da la Bat Nha Ba La Mat Da Tam Kinh ([I1T]
111 ), dugc xem nhu tinh hoa clda hé théng kinh dién Bat nha, thudc vé tri
tué Ba La Mat trong sau phap Ba La Mat cua Pai thira Phat gido. DU ngan gon,
nhung ban kinh nay chéa dung triét ly sdu sac vé “tinh khéng” ([I] ), lam séng
td ban chat duyén khéi clia van phap, dong thoi chi ra con dudng dua ching
sinh thoat khdi vong sinh t& khé dau. Triét ly Tam kinh khéng chi khai mé tri tué
ma con dua ra phuong phap thuc hanh thiét thuc, gilp moi nguoi bubéng xa
chap chudc, chuyén hda phién ndo thanh B6 dé.

Trong bo6i cdnh xa hoi hién nay, triét ly “tinh khéng” trong Tam kinh qua hai
khia canh chinh: y nghia triét ly va cach Gng dung thuc tién dong vai tro nhu
ngon dudc soi sang, gilp con ngudi tim vé cbi ngudn chan that, xay dung mot
cudc séng hai hoa, an lac.

Tu khéa: Tam kinh, tinh khong, an lac, triét ly, xa hoi hién dai...

Triét ly “tinh khéng” trong Tam kinh: Chia khéa

giai thoat

1. Khai niém “tinh khéng” - Nén tang triét hoc Phéat giao

Tam kinh khang dinh: “Sac bat di khéng, khdng bat di sac; sac tic thi khéng,
khong tic thi sac”.

“Sac” biéu trung cho thé gidi vat chat, trong khi “khéng” dm chi ban chat réng
khoéng, khéng thuc thé clGa moi hién tugng. Triét Iy nay nhan manh rang moi
phap trong vi tru déu do duyén khai ma sinh, khéng cé tu tinh c6 hitu va khéng
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ton tai vinh clu.

Hoc gid Phat hoc Edward Conze tung viét: “Tinh khong khong phai la hu vo, ma
la su vang mat cla ban chat cé hitu, md ra kha nang vo han dé moi phap tuong
duyén va bién déi.” Vi du, béng hoa chi hién hitu nho vao dat, nudc, anh sang
va khéng khi. Tat cd cac phap déu nuong tua ma sinh khéi, khong cé tu tinh doc
lap. Khi nhan thic ro triét ly “tinh khéng”, moi nguoi sé budng bd moi chap
chudc, vi hi€u rang tat ca phap chi la nhimng bi€u hién tam thaoi. Diéu nay gilp
moi ngudi dat dugc su tu tai, thoat khdi vong xody khé dau va tién gan hon dén
giac ngo.

2. Ngii uan va khé dau: Nguyén nhan va giai phap

BO tat Quan Ty Tai trong Tam kinh quén chiéu sau sac va thay ro: “Ngl uan giai
khong, do nhat thiét khé ach”.

Ngil uan (sac, tho, tudng, hanh, thidc) 1a ndm yéu té cdu thanh con ngudi. Chinh
su chdp nga vao ngl uan la nguon géc cta khé dau. Khi quan chiéu thau ddo va
nhén ra rang ngl uan déu khéng cé thuc thé, nhan sinh sé vugt thoat moi khé
ndo va dat dén su an lac chan that.



Thién su Thich Nhat Hanh ting néi: “Ngl udn giéng nhu ddm may, chdng tam
thoi hoi tu roi tan bién. NEu nhan ra diéu nay, ta sé khéng con bi vuéng mac bai
nhing xdc cadm hay y niém thodng qua.” (The Heart of Understanding). Triét ly
“ngl uan giai khong” chinh la canh ctra dan dat moi nguoi buéng bé chap nga,
tlr dé dat duoc su tu tai, gidi thoat va gidc ngo.

Ung dung gido ly Tam kinh dé an dinh long ngudi
1. Buéng bé chap chuéc - con duong giai thoat khéi phién nao
Trong Tam kinh day rang: “Vién ly dién ddo mdng tudng, ctu canh Niét ban”.

“Dién dao mong tudng” chinh la nhitng suy nghi sai lam, dan dat con ngudi vao
vong xody vb minh va chap trudc. Chi khi buéng bd duoc nhitng vong tudng
nay, ta méi dat dén su an lac chan that.

Hoa thugng Tuyén Hda tung nhan manh: “Bubéng bé khéng cé nghia la tir bo
moi thlr, ma la chdm dat su bam viu trong tdm. Khi tdm khéng con dinh mac, ta
sé dat duoc tu do trong moi hoan canh”. Vi du, mot nguoi luén chadp vao su
cong nhan tir ngudi khac sé dé bj tén thuong trudc nhing 16i chi trich. Nhung
khi buéng bd dugc su chap nay, tdm ngudi dy sé trd nén viing vang, khéng con
bi ngoai cadnh chi phoi, tir d6 dat duoc su tu tai va an nhién trong cudc séng.
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2. Thuc hanh chinh niém - Nén tang cho su tinh tam

Chinh niém (Mindfulness) la su tinh thic, nhan biét ré rang vé nhitng gi dang
dién ra trong khoadnh khac hién tai. Day la phuong phap thuc hanh coét I6i gilp
dat dugc su an dinh va binh yén trong tam hon.

Theo nghién clu tU Dai hoc Harvard, thién chinh niém khéng chi gidp giam
cang thang ma con cai thién kha nang tap trung va nang cao sutc khde tinh
than. Khi duy tri thuc hanh chinh niém, ching ta cé thé buéng bé nhiing xao
dong, vugt qua ap luc va tim lai su tinh Iang ndi tai, lam nén tdng cho moét cudc
song an lac va ving chai.

3. Sinh khéi long tir bi - Lan téa an lac dén moi nguoi

Tam kinh nhan manh tinh than “v6 duyén dai t&r, dong thé dai bi” - 1ong tu bi
réng 16n khéng phan biét, xem tat ca ching sinh nhu mot thé dong nhat.

Khi thdu hi€u va thuc hanh tinh than tir bi dy, ching ta khéng chi dat dugc su
an lac trong tam hon ma con lan téda nguon nang lugng thanh tinh, hoa hop.
Nh& vay, moi ca nhan déng gdép vao viéc xdy dung mot xa hoi tran day yéu
thuong va thau hiéu, tao nén méi truong séng hai hoa.

Loi ich clia viéc ap dung Tam kinh trong xa hoi hién
dai

1. 6n dinh tam ly ca nhan

Hi€u va thuc hanh gido ly cia Tam kinh gidp moéi nguoi tim lai sy cadn bang noi
tam, gidm thi€u nhirng lo 1dng mudn phién, gidi téa lo du va sg hai. Nho dé, tdm
tri tré nén sang sudt va virng vang hon khi déi dién véi nhitng thi thach trong
cubc séng. Tam kinh nhu mo6t kim chi nam, hudéng dan moi nguoi thoat khai
nhitng rang budc cla vong tudng, dat dugc su binh an ndi tai va kha nang séng
tron ven trong hién tai.

2. Tao dung mét céng déng hai hoa

Khi séng va hanh xu theo tinh than cla Tam kinh, cac tranh chép, ganh dua va
thU han trong x& hodi sé dan dugc hda gidi. Nhg thuc hanh tir bi va tri tué, moi
ngudi sé biét 1ang nghe, cdm thong va yéu thuong, tao nén sy doan két va hoa
hop. Diéu nay gbép phan xay dung mot cong dong van minh, moét maoi truong
song an lac, ngi moi ngudi cung hudng dén su hiéu biét va tinh thuong chan
that.
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3. Huéng toi su phat trién bén virng

Gia tri cia Tam kinh khéng chi gilp cd nhan vuot qua khé dau ma con dat nén
tang cho su phat trién bén viing, hai hoa gilta con ngudi va xa hdi. Su tinh thic
va chinh niém mang lai khd nang can bang gitra nhu cau véat chat va tinh than,
dong thoi gidp con nguoi biét tran trong va bao vé thién nhién, hudng téi mot
tuong lai thinh vuong, an lanh.

Két luan

Tam kinh la tinh hoa cua tri tué Bat nha, mang dén anh sdng khai mé tri tué va
dan dat moi ngudi thoat khdi vong sinh t luan héi. Triét ly “tinh khéng” ma
Tam kinh truyén tai khong chi gilp moi ngudi thau hi€u ban chat duyén khai
cla van phap, ma con phé tan goc ré cia moi chap chudc va vé minh - nguén
cOi cia khé dau va phién néo.

Khi thdm nhap gido ly nay, gilp chuyén hda nd6i tam, dat dén trang thai tam
binh tri sdng, lan tda nang lugng an lanh, gép phan xay dung mot céng déng
hoa hgp. Tam kinh khéng chi dung lai & viéc khai mé ly thuyét, ma con dua ra
phuong phéap thuc hanh cu thé, gilp moi ngudi truc ti€p trai nghiém su an lac
va tu tai ngay trong doi séng.

TU nhan thircvé “tinh khéng,” chiing ta hiéu rang budng xa la cdnh clra dan dén
an nhién tu tai. Su quan chiéu sau sac vao ban chat vo thuong cta van phap sé
dua tam dén su tich tinh tuyét déi. Tam kinh, nho vay, khéng chi la cau noi gilra
tri tué va tir bi, ma con la nén tang viing chac dé xay dung doi séng dao duic va
hanh phic bén viing, gidp moi nguoi ting budc ti€n gan dén gidc ngd va giai
thoat.

Tac gid: Thich nir Diéu Lién

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 3/2025
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