Tam niém an cu

TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Tam niém an cu

S|\ Hvaerisielielolm 14:34 30/06/2025

Mua ay la mua tam an, la anh den v6 hinh dan dudng cho hanh gia di qua dém
dai sinh td. Bdi di xa khéng phai la di nhanh, Ma la di viing. Mudn di viing, can
c6 gbc ré. Va gbc ré ay, chinh la mét tam niém an cu.

“Khi canh chim mdi, né tro vé té. Khi long ngudi xao déng, tim vé an trd...”

Trong cudc séng, mdi ngudi du & bat ky vi tri hay hoan canh nao, cling can cé
nhitng khoang lang dé tam dung, dé tinh tdm va soi roi lai chinh minh sau
nhing thang ngay xudbi nguoc.

Trong dao Phat, khodng lang ay chinh [a mua An cu kiét ha, mot truyén théng
thiéng liéng dugc luu gilr tir thoi Blirc Thé Tén cho dén ngay nay.

Ba thang an cu khoéng don thuén la thai diém ding chan dé nghi ngoi, ma la co
hoi quy bau dé nguoi xuat gia quay vé ndi tam, tang truéng dao luc va cling c6
chi nguyén giai thoat. Tuy nhién, diéu cot 16i khong chi nam & viéc “& yén mot
noi”, ma quan trong hon la “& yén trong chinh minh”. D4 chinh la tinh than, tam
niém an cu, moét nép séng ma ngudi hanh tri ludn 1ay su tinh thirc lam nén tang,
lay ndi tam lam chon nuong tua, du & bat ky hoan canh nao.

Truyén théng an cu - diém tua cua doi séng tu hoc
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(Anh: Internet)

TU thoi dirc Phat tai thé, vao mua mua, Ngai da ché dinh phap an cu dé bao vé
cobn trung va sinh linh nhd bé trong thién nhién, déng thoi tao diéu kién cho
Tang doan quay vé séng vadi ndi tam, trau doéi gidi dic va phat trién thién dinh.

Luat Tang ghi rang: “Trong ba thdng mua mua, cac Ty-kheo nén an cu tai mot
ché, chuyén tdm thién dinh, khéng du hanh khdp noi d€ giir gin sinh mang
chung sinh va tién tu dao nghiép.”[1].

Tu d6, an cu kiét ha tré thanh thoi diém dac biét trong nam dé Tang doan hoi
tu, cung nhau thuc liém than tdm va trau doi gidi duc.

Ba thang &y la dip dé hang xudat gia tam gac lai hanh trinh hoang phap, tré vé
trd x, chuyén tam vao viéc tu hoc.

Day ciling la ldc gidi luat dugc duy tri nghiém mat, tinh than hoa hgp dugc phat
huy va su thuc tap mién méat dugc day manh.

Quay vé ndi tam - di€ém khéi dau cta su chuyén héa

Néu chi dung lai & viéc “an trd noi than”, thi su tu tdp van con néng can. Nguoi
hanh gid chan chinh can tién thém mét budc dé la “an trd noi tam”. Badi 1€, néu
hinh tudng cé mat & thién dudng ma tam hén con rong rudi, bat an, thi sy an cu
ay van chua tron ven.
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Trong mua an cu, hanh gid quay vé lang nghe chinh minh. Khéng con bi cuén
theo am thanh 6n ao cua thé giGi bén ngoai, ho bat dau déi dién véi nhiing
vong tudng am tham trong ndi tam. Nhing tap khi lau doi, nhitng niém khdi vi
t€, nhiing cau ué tiém tang, tat cad déu dugc soi sdng dudi anh sang chinh niém.
Va chi trong su déi dién chan thanh ay, su chuyén hdéa méi cé thé bat dau. Kinh
Phap Cu day:

Da&u tai béi chién truong,
Thang hang ngan quén dich,
Khéng bang tu thang minh,
Chién céng oanh liét nhat.[2]

Trong ba thdng an cu, hanh gid khéng tim cdch ddnh bai ngudi khac, ma tim
cach vuogt qua chinh minh, vugt qua su ludi biéng, chién thang phién ndo, cau
ué trong tam.

Moi giay phut séng - mét thoi an cu

DU an cu chi kéo dai ba thang trong nam, nhung tinh than an cu cé thé dugc
duy tri trong ting khodnh khac doi song. Khi tdm ludn cé mat trong hién tai, khi
moi hanh déng déu dugc soi chiéu bdi tinh thirc, thi IGc 8y bat c& noi dau cling
la dao trang, bat c& IGc nao cling la mua an cu. Kinh T& Niém X day rang:“Vj
dy séng qudan than noi than, nhiét tdm, tinh giac, chinh niém... séng quan tho
noi tho, quan tdm noi tdm, quan phap noi phap, dé doan trir tham uu.”[3].

Tam niém an cu c6 thé thuc hanh qua nhiing viéc rat gidn di nhu biét ding lai
dé lang nghe, séng cham dé cdm nhan rd, quan sat dé€ nhan dién tdm minh.
Chinh su tinh thic ay la chiéc neo gilp hanh gid khéng bi cuén theo nhip séng
cula tran lao. M6t nguoi tuy & gilra rirng sau nhung néu tam vong dong thi van la
ké phiéu bat. Ngugc lai, néu tam da an, thi ngay gitra chén nhan gian van c6 thé
song nhu & chon tong lam thanh tinh.

Tam niém an cu - anh den soi duong

Ngay nay, khi thé gidi ngay cang bi cuén vao nhip séng héi ha, con ngudi duong
nhu ddnh mat kha nang dung lai va lang nghe chinh minh. Trong quay cudng
cOng viéc, trach nhiém va nhitng moi ban tam khéng ngoi nghi, tdm tré nén tan
loan, doi séng mat phuong huéng. Chinh trong bo6i cdnh dé, tam niém an cu
khéng chi la hanh tri danh riéng cho nguoi xuat gia, ma con la anh sang soi
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duong cho tat cd moi nguoi gilta dong doi day bién ddng. VGi ngudi xuat gia, an
cu khong chi la trach nhiém, ma la co hdi quy bau dé ty lam mdi minh, dé tré vé
nuong tua noi Tam bao, noi Tang than va noi ndi tam thanh tinh. V&i nguoi tai
gia, tuy khéng cé diéu kién tinh cu ba thdng nhu chu Tang, nhung van c6 thé an
trd noi than, noi tdm, bang cach dung lai trong tinh thic. DU dang ndu com ,
cham so6c cha me gia, hay ngb6i bén con tré, chi can thap 1én ngon dén chinh
niém, thi khodnh khac &y ciling tré thanh dao trang, cling la mua An cu dang am
tham nd& hoa trong long.

Su ding lai trong chinh niém la co hoi dé than tam dugc nghi ngoi, dé nhiing
muon phién kip lang diu va dé tinh thuong dugc héi sinh. Khi séng vdi tinh thirc,
ta khéng con hanh déng trong vo thic, khéng néi 10i gay tén thuong, khong
chay theo nhirng nhu cau cta ban nga. Chinh lGc d6, tri tué dugc nudi I6n, long
tUr bi tré thanh chat liéu nubdi dudng moi madi tuong giao. Dldc Phat ting day
trong Kinh Phap Cu:

“Tdm dan dau cac phap,
Tam lam chd, tao téac.
Néu ndi hay hanh déng
Vi tam y thanh tinh,

An lac theo sau mai
Nhu béng chang rdi hinh.”[4]

Khi tdm dugc an trd trong chanh niém, thi 10i ndi tré nén ti hda, hanh ddng tré
nén tinh thic, va cudc séng dan dugc chuyén héa tot dep. Du & bat cir dau,
ngudi c6 tam niém an cu van cé thé budc di nhe nhang gitra doi, nhu dang thién
hanh gilta c6i tinh. Chinh tdm an la noi nuong tua viing chac nhat, la anh den
lang |&é nhung bén bi soi sdng hanh trinh tu tap va séng dep clia moi ngudi.

T6i ngbi yén bén thém da cii, 1dang nghe ti€éng mua dau ha roi [6p dop trén mai
chua. Nhiing giot mua nhu vong vé ti coi tinh lang, nhu tiéng chudng ngan
tham nhac téi quay vé nuong tua chinh minh.

Trong khodnh khac ay, td6i cdm nhan mét mua An cu dang né hoa, khéng ruc rd,
khdng 6n ao, nhung tham sau va bén viing. Mua ay khdng chi hién hitu trén
lich, ma hién hGu trong tung hoi thdg, tung budc chan tinh thic. Mua ay la mua
tdm an, la 4nh dén v6 hinh dan duong cho hanh gia di qua dém dai sinh tu.

B&i di xa khong phai la di nhanh,
Ma la di viing.
Mudn di vitng, can c6 goc ré.
Va géc ré ay, chinh la mot tam niém an cu.
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