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Thay ro vo thuong, khé va vé nga khdng khién doi séng tré nén u dm hay bi
guan, ma tréi lai, gilp con nguoi budéng bd nhirng do tudng von la ngudn géc
cla khé dau, tir d6 séng tinh thic, nhe nhang va tu tai hon...

Tac gid: Thich Chiuc Xuan
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 03/2026

Tam Phap An (tiéng Pali: tilakkhana; ti€ng Phan: trilaksana) 1a ba d&c tinh can
ban cla moi hién tugng trong vl try, dugc xem la “ba dau an” xac ching
cho tinh chan that cla gido ly Phat gido. Ba dau an ay la VO thuong
(Anicca/Anitya), KhG (Dukkha/ Duhkha) va Vo ngé (Anatta/Anatman) (1).
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Ba dac tinh nay khdong chi nham mé ta ban chat cla van phap, ma con la chia
khda gilp con ngudi nhin thang vao thuc tai nhu né dang la, tir dé phét sinh tri
tué va hudng dén con duong giai thoat.

Tam Phap An ciing dugc xem 1a tiéu chudn dé€ phan biét chinh phap véi ta phap,
bat ky gido ly nao thi€u mot trong ba dau an nay déu khong phai la 16i day chan
chinh cta duc Phat (2).

Trong truyén théng Phat gido Nam truyén (Theravada), Tam Phap An dugc nhan
manh xuyén subt kinh tang Pali. Cé thé thay ré diéu nay trong cac bai kinh
thuoc kinh Tuong Ung B6 va Trung B6 kinh, nai ddc Thé Tén nhiéu lan chi day
cac dé ti quan chiéu vé thuong, khé va vé ngd noi nam uén: sac, tho, tudng,
hanh va thiéc (3). Su quan chiéu nay khéng nham xay dung mot hé théng triét
hoc triru tugng, ma dé€ gilp hanh gid truc ti€p nhan ra ban chat sinh diét cua
than tdm ngay trong doi séng hién tai.

Trong truyén théng Phat gido Béc truyén (Mahayana), Tam Phap An ciing dugc
trinh bay trong cac bd kinh A-ham, dugc khai trién sau hon trong Phat Thuyét
Thanh Phéap An kinh. & day, gido Iy dugc ma réng thanh T& Phap An bang céch
thém Niét-ban tich tinh nhu mét dau &n th tu, nham nhan manh clu canh giai
thoat vuot ngoai moi phap hitu vi (4). Su phat trién nay khéng phd nhan Tam
Phap An, ma 1am rd hon chiéu hudng thuc ching cla gido phap, tir viéc nhan
dién ban chat cac phap dén viéc truc nhan Niét-ban.

Bo-tat Long Tho, trong Dai Tri D6 Luan, dé phéan tich sau sac y nghia cua
Tam Phap An va khdng dinh réng chinh nhd quan chiéu vo thudng, khé va vo
nga ma tri tué gidi thodt mai cé thé phat sinh. Theo Ngai, néu khéng nhan ra ba
dac tinh nay noi cac phap, thi du tu tap nhiéu hinh thic khac nhau, hanh gia
van khé vuot qua dugc g6c ré cla vo minh va chéap thua (5).

Dlc Phat tung day Tén gia Rahula (La Hau La) rang: “Mat, tai... sac, tho... va
thirc 1a thuong hay vo thuong? La vo thuong. Cai gi vo thuong la khé hay vui?
La khé. Cai gi vo thuong, khé, chiu su bién hoai, cé hgp ly chang néu xem cai ay
la ‘cdi nay la cua téi, cdi nay la toi, cdi nay la tu nga cua t6i’?” Qua loi day nay,
Tam Phap An trd thanh nén tang cho su quan chiéu thuc tién, giGp hanh gia
tirng budc bubng xa chap thu, dat dén sy an 6n ndi tdm va hudng dén gidi thoat
khoi luan hoi sinh t (6).

Ba dau an nay cé mai lién hé nhan qua mat thiét, chinh vi vo thudng nén moi su
nuong theo duyén ma thanh, khéng thé dem lai su thda man truong ctu, do la
khé; cling chinh vi luén bién déi, khong cé tudng trang c6 dinh, nén khoéng thé
tim thdy mot thuc thé doc 1ap, thuong hang nao trong dé, dé la vo ngd. Nhu
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vay, quan chiéu sau sac vé V6 Thuong chinh la cira ngd dan dén tué gidc vé Kho
va VO Nga.

1. Phap tha Nhat: Vo thuong

Anh dugc tao bgi Al

Vo6 thuong chi ré moi hién tuong cé diéu kién (sankhara) déu luén & trong trang
thai bién déi khéng ngung: sinh, tru, di, diét; khéng cé bat ct phap nao ton tai
vinh vién hay bat bién. Tt than thé vat chat cho dén doi s6ng tam ly, tir hoan
canh xa hoi cho dén cac méi quan hé gilra nguoi véi nguoi, tat cd déu chiu su
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chi phoi ctia quy luat vé thuong. Nhan thic nay la mét trong nhitng nén tang
can ban nhat cua tué gidc Phat gido (7).

Trong ca thé gidi vat chat Ian tinh than, van phap khéng nging chuyén héa,
nhu dong séng lubn troi chdy, khéng bao gio ding lai ¢ cung mot diém. Nhing
gi ta cho la “6n dinh” hay “bén vitng” thuc chat chi la nhitng trang thai tam thoi
dugc duy tri bdi nhiéu nhan duyén khac nhau. Khi cac duyén ay thay déi, su vat
cling déi thay theo. Nha tho Xuan Diéu da dién ta sinh déng tinh than v6 thuong
ay qua nhirng van tho quen thudc:

“Hoa nd dé€ roi tan
Trang tron d€ roi khuyét
Béo hop dé€ chia tan
Ngudi gan dé€ ly biét.” (8)

Trong doi séng hang ngay, vb6 thuong thé hién qua nhiing bién déng ma con
ngudi thuong khé ludng trudc. Mot cong viéc tudng ching 6n dinh c6 thé thay
déi vi hoan canh kinh té hoac xa hoi; sic khde cé thé suy gidm theo thoi gian;
cadc moi quan hé than thiét cling c6 thé bién d6i néu khéng dugc nudi dudng
bang su hi€u biét va cdm thong. Nhan ra vo thuong khong nham gay lo au hay
bi quan, ma gilp con nguoi tinh thic hon trude thuc tai, biét tran trong hién tai
va chuan bi tam ly dé thich nghi khi hoan canh déi thay.

Trong kinh Tang Chi B, diic Thé Tén nhiéu lan dung nhiing hinh dnh gan gi véi
thién nhién d€ minh hoa cho tinh vo thuong cla cac phéap, vi nhu sy van hanh
cla bén mua: xuédn dén thi hoa nd, thu vé thi 14 rung. Cac hién tugng ay dién ra
theo quy luat tu nhién, khong vi mong mudn chd quan clda con ngudi ma ding
lai hay déi khéac (9).

Truyén théong Phat gido Nam truyén thuong trinh bay v6é thudng qua nhiéu
phuong dién khac nhau, trong dé cé thé ké dén than vé thuong (su sinh diét va
hoai diét cla than thé), hoan canh vo6 thuong (su thay d6i clla moi trudng song
va xa hoi) va tdm vo6 thudng (su sinh khéi va bién mat lién tuc cla céac trang
thai tam). Cach quan chi€u nay gilp hanh gia thay roé rang khéng cé bat cl déi
tugng nao dang dé bam viu nhu mét thuc thé bén chac hay dang tin cay tuyét
doi.

Trong truyén théng Bac truyén, tu tudng vé thuong cling dugc khang dinh ro
rang trong kinh Dai Bat Niét Ban, véi 16i day quen thudc:
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“Chu hanh vo thudng, thi sinh diét phap.” (10)

Cau kinh nay nhan manh rang tat cd cac phdp do nhan duyén tao thanh déu
thudc vé sinh diét, khéng c6 tu tinh thudng hang.

2. Phap an thu hai: Kho

Khé la phap an th( hai, gan bé mat thiét véi vé thuong va phan anh truc tiép
kinh nghiém séng cta con nguoi. Trong Phat gido, khé khéng chi dugc hiéu la
nhing dau dén hay bat hanh hién nhién, ma sau xa hon, dé la trang thai bat
toai nguyén, khong nhuy, von tiém an trong moi phap hiru vi (11). Chinh vi cac
phap luén v6 thudng va bién d6i, nén khong cé doi tugng nao cé thé dem lai su
théda man bén lau cho con nguai.

Thuat nglr Dukkha trong tiéng Pali thudng dugc gidi thich la “khd chiu dung”
hoac “khong 6n dinh”. Chir “Khé” trong Han van tuy mang nghia dau dén,
nhung trong ngt cdnh Phat hoc, né bao ham ca cdm giac trong trai, bat an va
khong vién man cla doi séng thé tuc (12). Nhan thic vé khg, khéng nham té
dam mat tiéu cuc cla cudc doi, ma dé€ gilp con ngudi nhin thang vao thuc tai,
tlr d6 tim ra con duong thoat khé.

Gido ly vé khé, dugc ddc Phat trinh bay ré rang trong Khé Thanh D&, bai phap
dau tién dugc thuyét gidng tai vuon Loc Uyén. Trong bai kinh nay, dic Thé Tén
chi ra rang sinh, gia, bénh, chét; thuong yéu ma phai chia lia; mong cau ma
khong dugc toai nguyén va su chap thd noi nam uan déu la khé (13). Day khong
phai 1a nhitng nhan dinh bi quan, ma la sy mo ta trung thuc vé diéu kién hién
hitu clia con ngudi trong vong luan hoi.

Trong doi séng thudng nhat, khé bi€u hién dudi nhiéu hinh thirc khdc nhau. Cé
nhitng n6i khé dé nhan thay, nhu dau dén do bénh tat, mat mat ngudi than hay
nhirng bién c6 bat ngd. Bén canh dd, con c6 nhing ndi khé tinh té hon, phat
sinh ngay trong nhitng hoan cdnh tuéng chung nhu hanh phuc: niém vui khéng
kéo dai, su thanh cong luén di kém nbéi lo mat mat, hay su bat an am tham khi
con ngudi bdm viu vao nhiing gi dang thay déi. Khi quan chi€u séu sac, hanh
gid nhan ra rang chinh sy chap tha vao v6 thuong la nguén goc caa khé dau.
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Anh duoc tao bai Al

Kinh dién thuong phan tich khé thanh tdm loai khé, phan anh day du nhiing
khia canh can ban cla doi sdng con ngudi:

+ Sinh khé&: ndi khé gan lién vdi su sinh ra, bao gém nhimng khoé khan cta than
tam ngay tu ldc hinh thanh (14).

+ Ldo khé: ndi khé cla tudi gia, khi than thé suy yéu, cac gidc quan dan mat di
su' nhay bén (15).

+ Bénh kh&: nbi khé do bénh tat gay ra, lam con ngudi mat di su ty chud noi
than va tam (16).

+ T khé: ndi khé clia cai chét, bao gébm su sg hai va chia ly (17).

+ Ai biét ly khé: nbi khé khi phai xa lia nhitng ngudi hay nhiing diéu minh
thuong yéu (18).

+ Cau bat dac khé: ndi khé khi mong cau ma khéng dat dugc nhu'y (19).

+ 0&n tang hoéi khd: ndi khé khi phai séng chung hoac tiép xic véi nhiing nguoi
hay hoan canh khéng ua thich (20).

+ Ngl uén xi thinh khé: ndi khé phat sinh tir sy van hanh bat 6n ctia nam uan:
sac, tho, tudng, hanh, thic (21).
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Ngoai nhitng phan loai trén, Phat gido con trinh bay ba loai khé ¢ mdc d6 sau
hon: KhG khé (nhitng dau dén truc ti€p vé than va tam), Hoai khé (ndi khé phat
sinh khi nhitng gi dé chiu bi thay d6i hodc mat di) va Hanh khé (trang thai bat
an vi té do cac phap hGu vi luon sinh diét) (22). Cach phan tich nay gitp hanh
gid thay rang ngay ca nhiing trang thai dugc xem la “lac” trong doi s6ng thé tuc
cling khong thoat khdi tinh chat khd, vi chdng khéng bén viing va |é thubc vao
diéu kién.

Trong céc luan giai cha Bac truyén, dac biét la Dai Tri D6 Luan, khé dugc xem Ia
hé qud tat yéu cta vé minh va ai duc. Do khong thay ré vo thuong va vo nga,
con ngudi khdi tdm bam viu, t&r dé tao ra khé dau cho chinh minh (23). Blc Thé
T6n tng dung hinh dnh manh mé dé mé ta thuc trang nay, khi Ngai ndi rang
toan thé thé gidi dang “boc chay” bdi tham, san va si (24).

Tuy nhién, diéu quan trong can nhan manh la khé trong Phéat gido khong phai la
dinh ménh. Viéc nhan dién khé la budc dau tién dé chuyén hda khé. Khi thay ro
ban chat cha khé, hanh gid khong con tron tranh hay oan trach, ma bat dau tim
ra con duong cham dut khé dau. Con duong ay chinh la Bat Chinh Pao, dugc
xay dung trén nén tang cda chinh kién, tic la thdy dung vé vo thuong, khé va
vO nga.

3. Phap an thu ba: V6 nga

VO nga la phap an th& ba va cling la gido ly thuong gay nhiéu ban khoan nhat
doi v6i ngudi méi hoc Phat. VO nga khong cé nghia la pht nhan su hién hitu cla
con nguoi hay doi séng ca nhan, ma nham chi rd rang khéng c6 mot “céi toi”
hay “tu ngad” nao tén tai dbc lap, thuong hang va bat bién. Nhiing gi ta goi la
“ta” hay “cula ta” thuc chat chi la su két hgp tam thoi clia nhiéu yéu té do nhan
duyén hoa hgp ma thanh (25).

Tam con ngudi dugc cau thanh béi nam uan: sac, tho, tudng, hanh va thic.
Nam uan nay lubn sinh diét, bién déi ting sat-na, khéng cé yéu té nao cé thé
dugc xem la mot ban nga cd dinh. Do khdéng thay ré ban chat ay, con nguoi khai
|én chdp nga, tir d6 sinh ra tham &i, san han va sg hai. Chinh su chap thu nay la
ngudn gbc sau xa cla khé dau.

Trong kinh Tuong Ung, dic Thé Tén da chi day rat ro rang:

“Cai gi vé thuong, la khé; céi gi vé thuong, kho, chiu su bién hoai, thi khéng hop
ly d€ xem dé la: “cai nay la cda téi, cdi nay la téi, cdi nay la tu' ngé cda téi.” (26)
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Loi day nay khéng nham phu nhéan kinh nghiém séng cta con nguodi, ma gilp
hanh gid nhin sau vao than tdm dé thay rang céai goi la “téi” chi la m6t tién
trinh, ch& khéng phai mot thuc thé.

Trong truyén théng Phat gido Nguyén thay, gido ly vO nga dugc trinh bay hé
théng qua su phan tich nam uan, nhu trong cac bai kinh thuéc Trung B6 kinh.
Qua do, ddc Thé Ton chi ré rang khoéng thé tim thay mot “cai téi” doc lap trong
bat ky uan nao, khong thé tim thay mét “tu ngd” nam ngoai cac uan (27).

Truyén théong Bac truyén dé khai trién gido ly vdé ngd mét cach sau rong hon
qua cac kinh Bat- nha, dac biét la kinh Kim Cang. Qua cau ké ndi tiéng:

“Nhat thiét hiru vi phép,
Nhu mdéng huyén bao anh,” (28)

Moi phap hitu vi déu khéng cé tu tinh, chi ton tai nhu nhitng hién tuong nuong
vao duyén ma sinh khai. Cai thay nay khéng dan dén hu vd, ma mad ra tué giac
vé tinh tuong tdc va duyén sinh cda van phap.

Bo-tat Long Tho, trong Trung Quan Luan, da dung ly Duyén khéi dé€ luan ching
cho v6 ngd. Ngai chi ra rang néu cac phap co tu tinh c6 dinh thi ching khéng
thé sinh khdi, bién déi hay tuong tac véi nhau. Chinh vi cac phap khoéng cé tu
tinh, nén ching méi nuong vao nhau ma hién hitu (29). T cai thay nay, v nga
khong con la mot khai niém triru tugng, ma tré thanh chia khéa dé pha vé goc
ré ctia moi chéap tha.

4. Moi lién hé va ung dung trong doi sdong

Tam Phap An khong tén tai mot cach roi rac, ma 1a nén tang xuyén suét toan bod
gido ly cla ddc Thé Ton. Ba dau an nay lién hé mat thiét véi Duyén khai, T@
Thanh DE& va Bat Chinh Dao, tao thanh mét hé théng gido phap thong nhat, vira
c6 chiéu sau triét ly, vira mang tinh thuyc tién cao.

Xét trong méi lién hé véi T Thanh D&, c6 thé thay rang V6 thuong va Khé la co
sd dé nhan dién Khé Dé: sy that vé khé dau cta daoi sé6ng hitu han. Khi khong
thay roé vb thudng va vo nga, con ngudi khai 1én ai duc va chap tha, tir dé hinh
thanh Tap Dé: nguyén nhan cta khé. Ngugc lai, khi quan chiéu sau sac V6 nga,
hanh gid dan bubng bo su bam viu vao than tam va cac phap, tir d6 cé thé truc
nhan Diét D€, sy cham dit khé dau, tlc Niét-ban. Con dudng dan dén su diét
khGé ay chinh la Dao D&, dugc thé hién cu thé qua Bat Chinh Dao, trong dé
Chinh Kién la yéu té6 dan dau, bao ham cai thay dang vé v6 thuong, khé va vo
nga (30).
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Trong méi lién hé véi Duyén khéi, Tam Phép An gitp 1am séng td ban chéat cda
su ton tai. Vi cac phdp do nhan duyén sinh nén ching vo thuong; vi vé thuong
nén ching khong thé dem lai su thoa man bén viing, tic la khg; vi hoan toan |é
thuéc vao nhan duyén nén ching khéng cé tu nga doc lap. Thay ré Duyén khdi
cting chinh 1a thay ré Tam Phap An, va nguoc lai.

Puc Thé Toén khong khuyén khich ngudi hoc ti€p nhan gido Iy mot cach mu
quang. Trong kinh Kalama, Ngai day rang ngudi hoc can tu minh quén sat, suy
nghiém va thuc ching dé biét diéu gi la thién, diéu gi la bat thién, diéu gi dua
dén an lac hay khé dau (31). Chinh tinh than nay cho thay Tam Ph&p An khong
phai 1a nhirng ménh dé dé€ tin, ma la nhitng thuc tai can dugc truc ti€p quan
chiéu va trai nghiém.

Trong thuc hanh, Tam Phap An khong chi 1a ndi dung cla tu duy hay hoc hoi,
ma con la doi tugng quan chiéu truc tiép trong thién dinh. Phdp mén TG Niém
X&: quan than, tho, tam va phéap, chinh la con dudng cu thé dé hanh gia thé
nghiém ba dau an nay. Qua viéc quan sat hoi thé, cdm tho, cac trang thai tam
va cac phap, hanh gid dan thay ro tinh vo thudng trong tung sat-na, nhan ra
tinh bat toai cha céc phép hiru vi va truc nhan su vang mat ciia mot cha thé co
dinh diing sau cac kinh nghiém &ay. Su quan chiéu lién tuc nay dan dén tué quéan
(vipassana) va ting budc doan trir khé dau.

Trong ddi séng x& hdi, tué gidc Tam Phap An gilip con ngudi d6i dién véi nhiing
bién dong cla cudc doi, bang mot thai do tinh thic va quan binh hon. Khi thay
ré vo thuong, con ngudi bét bdm viu vao thanh cong hay that bai; khi hi€u ro
kh&, con ngudi biét cdm théng hon vaéi nbi dau cda chinh minh va cGa nguoi
khac va khi thau suét vé nga, con ngudi giam bdét ich ky, ma long chia sé va hop
tdc. Nhing gié tri nay khong chi cé y nghia trong doi séng ca nhan, ma con gop
phan xay dung mot cong dong hai hoa va nhan ai hon.

Ngay nay, tinh than cta Tam Phap An ciing dugc nhiéu ngudi van dung nhu mot
phuong cach séng tinh thic gitta xa hoi hién dai day bién déng. Viéc quan chiéu
vO thudng gilp con ngudi khdong tuyét vong trudc nhirng déi thay bat ngd; quan
chiéu khé giup ho nhin thang vao nhimng béat toai cla doi séng thay vi trén
trdnh; va quan chiéu v6 nga gilp nudi dudng su bao dung, gidm bdét xung doét
trong cdc madi quan hé. DU dugc dién dat bang nhiing ngdn nglr khac nhau, tinh
than c6t 16i &y van phan anh tué gidc gidi thodt ma dic Phat da chi day cho
nhan loai.

Két luan
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Tam Phap An 13 c6t 16i cta Chinh phap va 1a chiéc chia khéa gilp con ngudi ma
ra cai nhin ddng dan vé thuc tai. Thay ré vo thudng, khé va vé ngd khong khién
doi s6ng tréd nén u &m hay bi quan, ma trai lai, gilp con ngudi buéng bd nhiing
do tudng von la ngudn goc cta khé dau, tir dé s6ng tinh thiic, nhe nhang va tu
tai hon gitta dong doi bién déng.

DU dugc trinh bay trong nhiing bdi cdnh va truyén théng khac nhau, Tam Phéap
An van 13 di sadn chung cha Phat gido Nam truyén va Bac truyén, moi goi mdi
nguoi ty minh quén chiéu va thé nghiém. Khi ba dau an nay khéng con chi la
khai niém trong sach vd ma tré thanh tué gidc séng dong trong doi séng trong
ting khoanh khac hién tai.
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