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Tam phap trong kinh Pai Dién Tén (DN 19):
Khao sat dudi géc nhin giao ly vé nga
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Dudi géc nhin vo nga, tdm phap khong chi la tiéu chuan dao ddc ma con la 16
trinh thuc hanh gilp chuyén hda ngé chap dé thdo g& su chap thi mot cai toi
va thiét 1ap tri tué thay biét chan ly.

Tom tat

Kinh Dai Dién Ton (Mahagovinda Sutta-DN 19), thudc Truong Bé Kinh (Digha
Nikaya), khéng chi thuat lai tién than cta dic Phat khi con la vi Ba-la-mon
Mahagovinda, ma con khang dinh nhirng pham chat cao quy cla bac Pao su, tu
tinh than phung su ching sinh, tri tué phan biét thién-bat thién cho dén doi
song hoa hgp va gidi thoéat.

Dudi gbéc nhin gido ly v ngd, tdm phap nay khéng chi la nhitng chudn muc dao
ddc ma con phan anh tién trinh chuyén héa tlr nga chap dén tri tué giai thoat.
Qua ddé cho thay vo nga khong phai la sy phu nhan gia tri con ngudi, ma la con
duong gitp chuyén hda tham &i, ngd man va chéap thu, xay dung doi song tir bi,
chan that va hoa hgp theo tinh than Phat gido.

Tu khéa: Kinh Dai Dién Toén, tdm phap nhu that, vé nga, duyén sinh, Niét-ban.

1. Mé dau

Trong giao ly Phat gido, v6 nga (anatta) la mot trong ba dau an can ban, cung
v@i vO thuong (anicca) va khé (dukkha). VO nga phd nhan su ton tai cia ban nga
thuong hang, cho rang moi hién tugng déu do nhan duyén hgp thanh, sinh diét
lién tuc, khong cé thuc thé c6 dinh. Chinh su chap nga dan dén tham ai, san
han, kiéu man va khé dau.
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(Anh: Internet)

Trong Kinh Dai Dién Tén, Tdm phép nhu that khang dinh phdm chéat cao quy
cla duc Phat qua 16i song vi hanh phlc nhan sinh, chi ré con dudng thién ac va
gidi thoat, déng thoi thé hién ddc hanh khiém ton, nhat quén gilta néi va lam
cung su chiing ngd hoan toan, gilp budng bd nga chap dé dat dén tu tai.

Trén co sé doé, bai viét sir dung phuong phap phéan tich kinh dién, doi chi€u Kinh
Dai Dién T6n trong Truong BO Kinh véi Kinh Dién Tén thudc Truong A-ham, két
hop véi phuong phdp phan tich triét hoc Phat gido nham lam sang td y nghia
cla tdm phéap nhu that dudi géc nhin vé nga. Qua su khdo sat nay, bai viét gop
phan chi ra rang vé ngd khong phai la mot khai niém triru tuong tach rai doi
song, ma dugc bi€u hién cu thé qua long tU bi, sy khiém cung, tinh than hoa
hop, su chan that va tri tué gidi thoat trong doi séng tu tap.

Il. NGi dung

M.

1. Khai ni

lm>

m vé vOo nga

Theo tur di€n Phat hoc thi v6 ngd duogc trinh bay nhu sau:

“Vé ngd [] 00,S:anatman; P: anatta; Mot trong, Ba tinh chét (s: trilaksana) cua
su vét. Quan diém vé ngd la mét gido phadp co ban cua dao Phét, cho rang,
khéng c6 mét Nga (atman), mét cai gi truong tén, bat bién, nhat quan, tén tai
déc 14p nam trong su vat” [2].
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Ngoai ra, trong gido ly Phat gido, v6 nga (Pali: anattd) la mot trong ba phap an,
chi rd rang khéng c6 mét thuc thé thuong hang, doc lap trong than tdm va van
phap. Trong Kinh V6 Nga Tuéng (Anattalakkhana Sutta) thuéc Kinh Tuong Ung,
dic Phat day: “Sdc, nay cac Ty-kheo, la vé nga... Tho la v6 ngé... Tudng la vé
ngé... Hanh la vé ngé... Thic la vé ngé...” [3], qua dé khang dinh nam udn chi la
nhing hién tugng do duyén sinh, ludn bién déi va khéng cé mot tu nga bat bién.
Vi vay, tri tué quan chiéu vé ngd khong nham pha nhan su hién hitu ctia con
nguadi, ma gilp hanh gid doan trir su chap thu vao cai “t6i” va “cua t6i”, tu dé
chuyén héa khé dau va hudng dén giai thoat.

2.. Y nghia cia tdm phap xét trén phuong dién vé

nga
2.1. Nhu Lai xuat hién vi lgi ich ching sinh

Phap dau tién khang dinh rang su xuat hién ctia Nhu Lai trong thé gian khong vi
muc dich riéng tu hay su khang dinh ban than, ma hoan toan xuat phéat tlr tam
dai bi.

Kinh Dai Dién Ton (DN 19): “Nhu Lai dan than vi hanh phiuc cho ching
sanh, vi an lac cho chung sanh, vi lIong thuong tudng cho doi, vi hanh
phuc, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi” [4].

Kinh Dié€n Tén (Truong A-ham): “Chu Hién, Nhu Lai lam lgi ich cho moi ngudi,
dem an lac cho moi nqudi; vdi long tir man, Ngai lam lgi ich cho Chu Thién va
nhén loai” [5].

Hai doan kinh dan nay thé hién tinh than vé nga cGa Nhu Lai. BGi vi, Nhu Lai da
doan tan vo minh va nga chap, nén moi hanh ddéng déu xuat phat tu tri tué va
long tUr bi v6 lugng. Nguoc lai, con ngudi thuong bi chi phoi bdi céi toi ich ky,
dan dén tham ai, ganh dua va khé dau. Do dé, vo ngd khéng phd nhéan gia tri
con ngudi, ma chuyén héa dai song vi ky thanh vi tha, mé ra con dudng giac
ngo.

Vi du, mot vi tru tri tdn tdm hudng dan Phéat ti tu hoc, an Gi va gidp d& nhing
ngudi dang khé dau ma khdéng mong cau su tan duong hay lgi ich cd nhan. Bé
la bi€u hién cda long tu bi v6 nga, vugt Ién trén sy chap tha vao cai toi dé
phung su ching sinh.

Vi thé, phap “Nhu Lai xuat hién vi lgi ich ching sinh” 1a minh chdng r6 rang cho
tri tué voé nga. Khi thay ré khéng cé tu nga cé dinh, Iong tir bi tu nhién phat
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khdi, xem niém vui va su an lac cda ching sinh la ddng luc cho moi hanh dong.
2.2. Vi giang su thuyét phap huéng thuong

Phap th( hai khang dinh ndng luc gido hdéa bac thay va tinh chat giai thoat téi
hau trong 10i day cla DUc Nhu Lai. Gido phap cta Ngai khéng nham dé tranh
luan, thé hién quyén luc hay tim ki€ém danh tiéng, ma la chiéc bé dua ngudi tri
dén bén bo tu tai.

Kinh Dai Dién Ton (DN 19): “Mét vi Gidng su thuyét phap huéng thuong nhu
vady, mét vi Pao su day du duc tinh nhu vay” [6].

Kinh Dién Ton (Truong A-ham): “Phdp Phét vi diéu, duoc khéo gidng thuyét,
duoc nguai tri thuc hanh” [7].

Hai doan kinh dan nay la bi€u hién sinh déng cda tri tué vé nga trong gido
phap. Ddc Nhu Lai thuyét phap “hudng thugng” va “khéo thuyét giang”, vi Ngai
da vugt ra ngoai ban nga. Lai Ngai day nhu chiéc bé dua ngudi qua séng, gilp
chung sinh tu thap du6c Ién ma di dé€ giai thoat, ch& khéng bat ho phung tho cai
toi cla nguoi cheo thuyén.

Chang han, moét gido tho tai Hoc vién Phét gido Viét Nam tai H6 Chi Minh khéng
chi gidng phéap trén buc gidng, ma con cé 16i song gidn di, gan gtli va lay su
nghiép gidng day, hoang héa lam muc tiéu phung su, ch& khéng phai tim cau
su tdn duong. Diéu duy nhat cla gido tho la mong muén hoc vién hi€u va thuc
hanh dung chinh phap.

Do d6, phap “Giang su thuyét phap hudng thugng” chiing minh rang Chinh
phap khong chi la phuong tién dé€ budng xa va cling khéng phai cong cu dé xay
dung badn ngd ma con la phuong tién chuyén hda khé dau, dua con ngudi dén
su binh an va giai thoat chan that. Pay chinh la bi€u hién cia moét doi séng gido
hda khong bi chi phdi bdi nga man

2.3. Khéo phan biét thién-bat thién, c6 toi-khdng c6 toi

Phép th& ba trong Kinh Dai Dién Tén dé cap dén kha nang khéo gidi thich va
phan biét cac phap thién-bat thién, cé tbi-khong céd toi. Day la mot nang luc
quan trong cla ngudi co tri tué, dé€ nhan thic réo nguyén nhan khé dau va dau
la con duong dua dén an lac.

Kinh Dai Dién Ton (DN 19): “Mét vi khéo gidi thich cac phap thién, bat thién, cé
téi, khéng co tdi, can phai thuédn theo, can phai né tranh, ha liét, cao thuong,
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den trdng déng dang nhu vdy, mét vi Pai su day du dac tinh nhu vay” [8].

Kinh Di€n Ton (Truong A-ham): “Nay Chu Hién, dic Nhu Lai, Chi Chén, Pang
Chinh Giac, day dud muoi hiéu” [9]. Trong dé, dac biét la danh hiéu “Thé gian
gidi”: “biét ranh ré tat ca phap cua thé gian va xuat thé gian” [10].

Qua su doi chi€u hai doan kinh cho thay tri tué toan gidc cta ddc Phat qua danh
hiéu “Thé gian giai” (Lokavidi), tdc bac thau hiéu ding dan ban chat va su van
hanh cla cac phéap trong thé gian. Chinh nha cai thay ay, Buc Phat khéo 1éo chi
bay dau la phap thién, dau la phap bat thién, dau la con duong dua dén khé
dau va dau la con dudng dua dén gidi thoat. Dudi goc nhin vo nga, tri tué “Thé
gian gidi” cho thay g6c ré sau xa cla cac phap bat thién nhu tham, sén, si bat
nguon tu vdé minh va su chap thd vao cai “toi” va “cda t6i”. Khi quan sat than
tam chi la su két hgp cla cac duyén, khéng cé6 mot cha thé thuong hang, tur do
c6 thé bubng bo tham &i, chuyén hda san han va phat trién tri tué.

Vi nhu mot nguoi phat td trudc khi ndéi moét 16i hay thuc hién moét hanh dong
lubn quan xét xem viéc dé cé gay ton hai cho minh va nguai khac hay khong.
Pay la su thuc hanh chinh kién dua trén hiéu biét vé nhan qua.

Cho nén, dudi anh sang cua tri tué vo nga, phap “khéo phan biét thién-bat
thién, c6 tdi-khéng co ti” khong dua trén quan diém chd quan hay lgi ich cla
ban than, ma dua trén sy hi€u biét dang dan vé nhan qua, vé nhimng gi dan dén
khG dau va nhiing gi dua dén an lac, gidi thoat.

2.4. Khéo chi bay con duong dua dén Niét-ban

Phap th tu trong tdm phép nhu that la khéo chi bay con dudng dua dén Niét-
ban muc tiéu tdi hau cta dao Phat, vugt |én trén doi séng dao didc thong thudng
hay nhirng trang thai an lac tam thai.

Kinh Pai Dién Ton (DN 19): “Mét vi khéo gidi thich con dudng hudéng dén Niét-
ban nhu vdy, mét vi bao su day du duc tinh nhu vay” [111].

Kinh Dién Tén (Trudng A-ham): “Chu Hién, Phdt do phap 8y ma tu gidc ngd roi
con c6 thé khai thi con dudng ddn dén Niét-ban” 1121,

Qua hai y kinh trén déu nhan manh rang mét vi gidng su chan chinh khéng chi
ndi vé thién-bat thién, ma con phai chi ré con dudong dua dén Niét-ban, gilp
cham ddt hoan toan khé dau va khéng con bi tréi budc béi tham &i va chap tha.

TU nén tang nay, gido ly T& Thanh D& dugc trién khai dé chi ré nguyén nhéan sau
xa cla khé dau la do tham &i va chap thd vao “tbi” va “cla téi”. Mubén doan tan
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goc ré nguyén nhan ay, ddc Phat chi day Bat Thanh dao gom Chinh kién, Chinh
tu duy, Chinh nglt, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan, Chinh niém,
Chinh dinh. Toan b con dudng nay la tién trinh chuyén héa lién tuc tir vé minh
sang tri tué, tur chap nga sang v nga. Tu quan diém vo ngad, Niét-ban khbng
phai la mot dia danh hay mot cdi trd x& dé€ cai toi dat dén. Néu con khdi y niém
“t6i chirng dac Niét-ban” thi ngay lac d6 van con tréi budc trong nga chap. Ban
chat cha Niét-ban chinh la trang thai tam hoan toan vang béng tham, san, si
nhirng hé qua cua viéc bam viu vao ban nga.

Vi du, mét vi Thién su khdng chi truyén day gido ly bang I6i néi ma con hudng
dan Tang Ni va Phéat tir thuc hanh thién quan, gilp ho truc ti€p quén chiéu than
tam theo tinh than vo thudng, duyén sinh va vbé ngé. Chinh sy hudng dan ding
dan ay la phuong tién ting budc dua dén con dudng gidc ngd va gidi thoat.

B&i thé, phap “khéo chi bay con duong dua dén Niét-ban” lam minh ching cho
vai tro quyét dinh cua tri tué vo nga trong tién trinh giai thoat. Con duong ay
gilp chuyén tir nhan thic sai 1dm vé ban than sang cai thay dang dan vé duyén
sinh va vO nga, dua dén su tu tai cla tam.

2.5. Tho hudng lgi duoéng ma khong kiéu man

Phap th& nam trong tdm phap nhu that dé cap dén thai dé tho hudng lgi dudng
ma khong sinh tdm kiéu man. Day la thi thach Ién trong doi séng tu tap, béi
danh vong, su ton kinh va vat chat dé nudi duéng nga chap.

Kinh Dai Dién Ton (DN 19): “Mét vi s6ng tho hudng céac loi duéng vdi tdm khéng
kiéu man nhu vay, mét vi Pao su day du duc tinh nhu vay” [13].

Du gia Bo-tat giéi bon: “Néu nhu Bo tat, vi tham cau loi dudng cung kinh, bén
tu khen ngoi minh, ché bai hdy nhuc ké khac, ddy goi la pham vao phap “tha
thang x&” thir nhat” [14].

Su doi chiéu tuong phan nay cho thay hai 16i s6ng hoan toan trai nguoc nhau
truéc danh lgi. Cho nén, khi moét ngudi tu hanh con tham cau lgi dudng sé lam
mat di tu cach ctia mot vi Bo-tat. Duéi anh sang vo nga, moét bac Pao su chan
chinh hiéu rang moi lgi dudng, cung kinh déu chi la nhirng hién tugng do duyén
hop ma thanh va mang ban chat vo thuong, tuyét déi khong thé xem la “t6i”
hay “cua t6i”. Kiéu man von la moét loai tuy mién phién néo vi t&€, n6 c6 thé an
ndp ngay ca noi nhiing ngudi cé dao duc va tri thic cao khi ho am tham tu hao
vé thanh tyu tu tap cla chinh minh. Dlc Phat day rang tu tap chan chinh khéng
phai la dé xay dung mot ban nga I6n hon, ma la tién trinh thdo g& moi hinh thirc
dong nhat vai cai toi gia tam.
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Chang han, mét vi tu si du dugc nhiéu ngudi kinh trong va cing dudng nhung
van gilr tdm khiém ha, xem moi viéc lam déu nhd vao nhiéu duyén lanh hoi du.

R& rang, phap “tho hudng lgi dudng ma khdng kiéu man” la phuong thuc thuc
hanh vO nga doéi vGi danh lgi. Nguoi hanh tri khéng pht nhan su ton tai cta loi
dudng, nhung khéng chép thd vao ching nhu la ban nga. Nho dé, tam dugc tu
tai, thanh tinh va khong bi rang budc bdi danh Igi thé gian.

2.6. Song hoa hgp, an vui trong Tang doan

Phap th( sdu trong tdm phap nhu that la song chung moét niém hoa hop, lac trd.
Day la pham chat quan trong, béi Phat gido khéng chi nhdn manh su giai thoat
cad nhan ma con dé cao doi s6ng cdng dong dua trén tinh than tir bi va ho tro
lan nhau.

Kinh Dai Dién Tén (DN 19): “Mét vi séng cung chung mét niém hoa hop lac tru
nhu vdy, mét DPao su day du durc tinh nhu vay” [15].

Kinh Bién Ton (Truong A-ham): “Chu Hién, Nhu Lai thanh tuu dai ching. D6 la
Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-ba-tac, Uu-ba-di” [16].

Su hoa hgp trong Tang doan la m6i truong thuan Igi dé€ phat trién gidi, dinh, tué,
dong thoi la bi€u hién sinh dong cta Chinh phéap trong tu tap. Theo tinh than vo
ngd, nguyén nhan sau xa clia mau thuan thuong bat nguén tu sy chap thu vao
cai “t6i” va quan diém “cua t6i”. Chi khi budng bd ngad man va c6 chap, thi mdéi

c6 thé séng hoa hap.

Trong Tang doan, tinh than hoa hgp dugc thé hién qua “luc hoa” la than hoa
dong tru, khdu hoa vo tranh, y hoa dong duyét, gigi hoa déng tu, ki€n hoa dong
gidi, lgi hoa dbéng quan. Sadu nguyén tac nay phan anh sy thuc hanh v6 ngé
trong tng hanh ddng va méi quan hé. Vé mat triét hoc, vd nga va duyén sinh
cho thay khong ai tén tai doc lap; su an lac cia modi ngudi gan lién véi su an lac
cla ngudi khac.

Vi du, trudng hop rat nhiéu sy mau thuan trong gia dinh, t6 chic va cdéng dong
phat sinh tir viéc bdo vé qua muc cai tdi cd nhan. Mot nguoi biét gidm bdt nga
chdp sé dé dang tha th&, 1ang nghe va hgp téc. Chang han, trong mét nhém
lam viéc, khi moéi thanh vién dat lgi ich chung Ién trén céi tbi, tap thé sé dat
dugc su hoa hop va hiéu qua cao hon.

Vi vay, phap “song hoa hop, an vui trong Tang doan” la bi€u hién sinh dong cua
tinh than v6 nga trong doi séng cong dong. Hoa hgp khoéng phai la mat di ca
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tinh, ma la vuot qua céi téi ich ky dé xay dung doi séng chung dua trén ti bi va
tri tué.

2.7. No6i va lam tuong ung

Phap th( bay trong tdm phap nhu that la “ndi gi thi lam vay, lam gi thi néi vay”,
tdc su thong nhat gilta I6i néi va hanh dong. Day la chuan muc quan trong phan
anh sy chan that va thanh tinh cta than, khau, y trong doi séng dao ddc Phat
giao.

(Anh: Internet)

Kinh Dai Dién Tén (DN 19): “Mét vi ndi gi thoi lam vay, lam gi thoi néi vay,
thanh tuu cdc phap va tuy phap nhu vay, mét vi day du dirc tinh nhu vay”[17].

Kinh Dién Tén (Truong A-ham): “Chu Hién, ngén va hanh cda Nhu Lai tuong
ung. N6i dung nhu lam, lam dung nhu ndi, thanh tuu phap tuy phap[18]”.

Qua doi chiéu hai doan kinh cho thay su chan that trong 16i néi phai di doi véi
hanh dong thuc té. M6t trong nhiing bi€u hién cla ngad chap la con nguoi
thuong c6 gang xay dung hinh anh tét dep vé ban than dé dugc ca nggi, dan
dén ndéi nhiing diéu khong ding hodc hra hen viéc khéng lam. Xét trén phuong
dién vb nga, nguai co tri tué khdong con nhu cau tao dung hinh anh gia tao, ma
song chan that, thay ré uu diém va han ché cta minh.

Su tuong ung gilra 16i néi va hanh déng cling phan dnh nguyén tac Chinh ngir
trong Bat Thanh dao la tranh néi déi, néi 16i chia ré, vo ich ma thay vao dé,
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dung IGi néi phu hgp véi su that va dem lai lgi ich cho ngudi khac. Khi |6i noi
xuat phat tu tdm chan thanh sé tré thanh phuong tién xay dung niém tin va hoa
hop.

Vi du, mot vi Thién su khdéng chi giang day gido phap bang I6i néi ma con thuc
hanh va thé nghiém nhiing diéu dugc day trong kinh dién. Chinh sy tuong ung
gitra 10i day va doi s6ng tu tap sé khién vi ay tré thanh tdm guong dang tin cay
cho ngudi hoc. Day cling chinh la tinh than “tu gidc va gidc tha”, 1ay su chuyén
hdéa ban than lam nén tang cho viéc gido hda ching sinh.

Vi thé, phap “ndi va lam tuong ung” khong chi la mét chudn muc dao ddc, ma
con la bi€u hién cla sy giam thi€u nga chap. Khi khong con nhu cau xay dung
mot hinh dnh gid tao vé ban than, con ngudi sé séng chan that, khiém ton va
phu hgp véi Chinh phap.

2.8. Vuogt khoi nghi ngo, diét triu do du

Phap cudi cung trong tdm phap nhu that la vuot khdi nghi ngo, diét trir do du.
Pay la pham chat quan trong, vi hoai nghi dugc xem la mo6t trong nhiing
chuéng ngai I6n ngan can su phat trién tri tué va su tién bo trén con duong giai
thoat.

Kinh Dai Dién Ton (DN 19): “Mét vi d& vuot khdi nghi ngo, diét trir do du, duoc
thda méan vé tdm nguyén va téi so pham hanh nhu vay, mét bac Pao su day du
duc tinh nhu vay”[19].

Kinh Dién Toén (Truong A-ham): “Phéat do phadp dy ma tu gidc ngd, théng dat vé
ngai va an tra”[20].

Su d6i chiéu hai y kinh cho thay tinh than vé nga Ngugi tu tap chan chinh can
doan trir sy hoang mang phéat sinh tir vO minh, von khién tdm dao ddng va
khéng thé an trd trong Chinh phap. Dldc Phat khuyén khich quan sat va thé
nghiém gido phap bang tri tué, nhung loai nghi ngd can doan trir la sy phan van
khong quyét dinh, khién khong kién dinh trén con dudng tu tap.

Theo céi thay v6 ngd, ngudn goc sau xa cla hoai nghi chinh la su dong nhat
ban than véi quan diém va kién thirc cla céi téi. Khi xem “y ki€n cula tbi” la
“ban than t6i”, con nguoi dé chéng doi va nghi ngd khi quan diém &y bi thach
thirc. Nguoi thuc hanh vo ngd hoc cach nhin nhan quan diém chi la phdp duyén
sinh, khéng phai bdn nga, nhd dé maé long ti€p nhan chan ly va diéu chinh nhan
thirc sai lam.
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Vi du, mot hanh gid thuc hanh vé ngé sé khong dé€ ban nga va thanh kién che
md tri tué. Chang han, khi ti€p can moét 16i day méi, thay vi nghi ngd vi khac vdi
suy nghi cta “t6i”, thi ho sé 1ang nghe, quan chi€u va ki€m ching bang thuc
hanh.

Vi vay, Phap “vuot khoi nghi ngo, diét trir do dy” la su hoan thién tién trinh tu
tap. Néu cac phap trudc gilp phat trién tir bi, dao dic, khiém cung va chan
that, thi phap cuéi cung gilp dat tri tué viing chac, thay ré chan ly vd nga va
khoéng con bi rang bubc bdi quan diém sai lam.

3. Y nghia triét hoc ciia tam phdp dudi géc nhin vé
nga

3.1. V6 nga la nén tang dao duc

Trong Phét gido, dao dic khéng dua trén ménh 1énh hay quy udc xa hoi, ma bat
ngudn tir duyén sinh, nhan qua va vé nga. Khi chap vao cai “t6éi”, con ngudgi dé
phat sinh tham lam, san han va tranh chap. Ngugc lai, tri tué vé nga giup thay
ro su tuong duyén, ma rong long tu bi va hanh dong vi lgi ich chung.

Do do, dao dirc vO6 nga trong cudc song dugc biéu hién qua Tadm phap nhu that
la, Nhu Lai xuat hién vi lgi ich chidng sinh la bi€u hién cta long tir bi, giang su
thuyét phap hudng thugng la su phung su khéng vu lgi, séng hoa hgp la su vuot
qua cai téi cd nhan, khong kiéu man trudc lgi dudng la su budng bdé su dong
nhat véi danh vong va dia vi. Véi muc dich la nham chuyén héa nga chap.

3.2. V6 nga nhu qua trinh chuyén héa ndi tdm

Mot diém dac sac trong triét hoc Phat gido la vé nga khong chi la mot khai niém
mang tinh ly luan, ma la mot phuong phap thuc hanh gidi, dinh va tué dé
chuyén héda doi séng con nguoi.

Nga chap bi€u hién tur thé (than, tai san, dia vi) dén vi té (tri thic, cdng dirc,
thanh tuu tam linh). Tdm phap gilp thdo g& tung I6p nga chap: song vi tha
nhan vuot ich ky, khdng kiéu man tl&r bd tu cao, néi va lam tuong ung loai bd gid
tao, vugt nghi ngd budng bd co chap. Nhg dé, dat tu do ndi tam, khoéng bi chi
phoi béi tham ai va sg hai.

3.3. VO nga va y nghia doi véi doi song xa hoi
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VO nga khéng chi danh cho giai thoat cd nhan ma con la nén tdng cho doi séng
cong dong. Trong xa hoi hién dai, nhiéu xung dét bat nguén tu viéc dé cao cai
to6i. Do dd, gia tri Tdm phap nhu that dua ra phuong thic xay dung xa hoi hoa
hop la s6ng chung luc hoa, khéng kiéu man trudc lgi dudng, ndi va lam tuong
ung dé tao niém tin. Nha dé, con ngudi biét dat Igi ich chung 1én trén su thoa
man ca nhan.

3.4. V6 nga nhu con duong hudéng dén giai thoat

Muc dich t6i hau cta Phat gido la doan tan vé minh, tham ai va chap tha dé dat
Niét-ban. Nam uan von v6 thudng, v6 nga nhung con ngudi lai nhan lam la “toi”
va “cla to6i”, tr dé phat sinh khé dau. Tdm phap nhu that tao ti€n trinh chuyén
hda tu tam vi ky dén tri tué vo nga. Tu dé chi bay dén hoa hgp, khiém ton, chan
that, vugt nghi ngo va dua dén con duong Niét-ban. Nhin téng thé, tdm phap
tao thanh 10 trinh tu tadp hoan chinh, dua tir vd minh dén tri tué, tir khé dau dén
gidi thoat.

Do dd, c6 thé khang dinh rang vd ngd khong phai l1a mot hoc thuyét phu dinh
con nguoi, ma la con duong gidi phéng con ngudi khoi su tréi budc clda chinh y
niém vé cdi toi. Trong y nghia nay, tdm phap nhu that chinh la nhitng phuong
dién thuc hanh cu thé gitp chuyén hda nhan thic sai [am vé badn nga, dua dén
tu do ndi tdm va gidi thoat téi hau.

I1l. Két luan

Kinh Dai Dién Ton (Mahagovinda Sutta) khong chi ghi lai cau chuyén vé vi Dai
Di€n T6n ma con trinh bay tdm phap nhu that la song vi lgi ich chdng sinh,
thuyét phap hudéng thugng, phan biét thién-bat thién, chi bay con duong Niét-
ban, song hoa hgp, khong kiéu man trudc lgi dudng, ndi lam tuong ung va vuot
khoi nghi ngo.

Dudi goc nhin vé nga, tdm phap khong chi la tiéu chudn dao dirc ma con la 16
trinh thuc hanh gilp chuyén héa nga chap dé thdo g& su chap thu moét cai toi
va thiét 1ap tri tué thay biét chan ly.

Vé mat triét hoc, tdm phap thé hién su thong nhat gilta tri tué vo nga va doi
song dao dirc. VO nga khong chi la ly luadn, ma phai dugc bi€u hién qua hanh vi
cu thé trong quan hé véi ban than, tha nhan, xa héi va dong thoi van gilr
nguyén gia tri thuc tién, gép phan xay dung doi séng an lac, gia dinh hanh phuc
va xa hoi nhan van.
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Nhu vay, tdm phép trong Kinh DPai Dién Ton [a moét 10 trinh tu tap toan dién tu
ngd chap dén vb nga, tir vd minh dén tri tué, tir khé dau dén Niét-ban. Gia tri
clia ching vlra mang tinh gido ly, vira la phuong phap thuc tién gidp con ngudi
chuyén héda ban than va dat dén gidi thoat theo tinh than Phat gido.
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