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Tam quy nha Phat
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Thi€u nén moéng Tam quy thi tdoa nha gidc ngd khong sao xay cat dugc. Khéng
c6 nac dau, kho ai cé thé leo tan cay thang giai thoat...........

Thiéu nén méng Tam quy thi toa nha giac ngo
khoéng sao xay cat duoc. Khong cé nac dau, khé ai
c6 thé leo tan cay thang giai thoat. Nhirng budc
dau trén con duong vé qué da sai, tram ngan
budc sau cho dén cang di cang sai. Vi thé, quy y
Tam Bao c6 tam quan trong vo cung.

Téc gid: Thich Thanh Tu Trich: Budc dau hoc Phat Nguon: Budsas.net

Song trong cudc doi mudn mat, ngudi muén chon lay mot 16i di, vach ra mot
cubc séng day du y nghia va an lanh, thuc khong phai la viéc dé. Chang ta la
khach It hanh dang ding trudc nga tu ngd nam, ma chua biét cudi cung céc
con duong ay sé dua dén dau? Chon lay mot con duong dé€ di dén subt doi, phai
khon ngoan sang suét 1dm mdéi khdi hoi han vé mai sau.

Nhung ma chdng ta phai tu chon lay, ding nhd nhoi, diing nghe 16i xUi giuc cla
ai, vi day la con dudng tu ta di khéng ai thé ta dugc. Chon ky roi sé di, la thai do
cla ké khén ngoan; nham mat di cang, phdé méac di dén dau hay dén do, la ké
kh& dai, mang ca cudc doi lam mot tro choi. Ngudi tri phai nhin ky, phai xem xét
tuong tan trudc khi minh cat budc di trén moét con duong nao.

Quy y Tam Bao qud la dat minh trén mot con duong di dén tan cung. Dén tan
dau duong la subt cudc doi cla ching ta. Viéc lam nay can phai hiéu biét ro,
nhan thic tuong tan, maéi phat tam quy y. Phat nguyén quy y la dinh huéng cho
cd cudc doi ching ta. Néu khdéng hiéu biét gi, thi viéc quy y mat hét y nghia cla
no.
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DPinh nghia

Tam quy néi du la quy y Tam Bdo. Tam Bdo la Phat bdo, Phdp bao va Tang bao.
Phat la chi dirc Phat Thich Ca Mau Ni, do truéc kia ngai tu hanh gidc ngd thanh
Phat. Phép bdo la gido phap do Dlc Phat ndi ra chi day duong 16i tu hanh. Tang
bao la nhirng vi tu hanh theo giéi luat va chinh phap ctda buc Phat.

Tai sao goi la Phat bao?

T moét ké pham phu nhu chiing ta tu hanh thanh Phat thuc la chuyén it cé trén
nhan gian nay. Thé nén trong kinh thuong néi Phat ra doi khé gap, nhu hoa Uu
Dam mot ngan nam mdai tré moét 1an. Bai it c6 khé gap nén ndi la Bau. Hon nira,
tu ban than Ngai da thoat khdi sinh t luan hoi va gidc ngd thanh Phat, roi dem
cho gidc ngd ay day lai cho moi ngudi cung ra khoi sinh t, la diéu cao cad nhat
tran gian nén goi la Bau.

Thé nao goi la Phap bao?
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Chinh phap xuat thé hy hi{ru do Ddc Phat day lai, nguoi nghe rat khé hi€u kho
thdu ddo dugc. Nhung mot khi da hiéu, ing dung tu hanh cé thé chuyén doi
pham phu trd thanh thdnh nhan, phap nhu vay con gi quy bdu bang. Phép cua
Phat day la chan ly, du trdi qua bao thoi gian chan ly &y van rang ngsi nhu hon
ngoc bau.

Nhirng ké dang lac Iam trong dém den, bat than gap dugc ngon dudc, vui mung
quy tiéc thé nao, ngudi hoc dao gap dugc chinh phap cling nhu thé. Nguoi dang
bi chim dam ngoai bé ca, tréng thady mot con thuyén dén vét, vui ming sung
suéng quy mén thé nao, ngudi hoc dao gap dugc chinh phap cling nhu thé. Cho
nén néi "Tram ngan muon ki€p khé tim gap."

Thé nao goi la Tang bdo?

Tang la chi cho mét nhém tu si hoc theo Phat, séng chung nhau ding tinh than
Luc Hoa. Song dudng tinh than Luc Hoa la viéc it co trén nhan gian nay. Bai vi
ngudi thé gian séng trong dua doi gianh giat hon thua véi nhau, khéng bao gio
hoa thuan dugc.

Luc hoa la: Than hoa cung &, miéng hoa khong tranh cai, y hoa déng vui, gidi
luat hoa doéng gilr, hi€u biét hoa cung giai, Igi hoa chia dong. Sau diéu nay la
tinh than cda Tang. Néu cé nguodi dau tron 4o vudng ma khong séng theo tinh
than Luc Hoa ciing khdng goi 13 tdng. O trong tap thé tir bon ngudi tré 1én, ai
cling hoa thuan chung song ddng tinh than luc hoa la moét viéc rat khé lam.

Vi thé, ngudi tu si séng theo tinh than Luc Hoa, la moét diéu qui bau trén nhan
gian. Hon nira, trén su tu hanh, cac vi ay da vai di phién ndo va dat dugc phan
nao cla an 6n thanh tinh, réi huéng dan moi ngudi cung dén ché an 6n thanh
tinh ay. Vi thé cho nén goi la Tang bao.

Thé nao la quy y?

Quy la tré vé, y la nuong tua. Trd vé nuong tua véi Phat, Phap va Tang goi la
quy y Tam Bao. Tt 1au chiing ta mai chay theo duc lac, tao nghiép dau khé, nay
hoi tdm thic tinh nhat dinh tré vé nuong tua véi Tam Bao. Lay Tam Bao lam ché
clru cénh, dé khong con tao thém nghiép dau khd, roi tir dé6 dem lai cho ching
ta su an lac trong cudc song.

Day la su héi tam tinh giadc, phat nguyén tréd vé cla chung ta. Su tinh gidc nay
la nén tadng cua lau dai tri tué, né la budc dau trén con duong vé qué huong
gidc ngd. Dat nén tang nay ving chac thi 1au dai tri tué maéi dugc lau dai. Do la
su hé trong cla tinh than quy vy.
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Quy Y tam bao bén ngoai

Phat Phap Tang la doi tugng dé€ chiing ta quy y. Nguyén noi theo con dudng Durc
Phat da di la Quy y Phat. Quyét thuc hanh nhiing 16i chi day cia Ngai con ghi
trong kinh dién la Quy y Phap. Thuan theo su hudng dan tu hanh clta ching
tang la Quy y Tang. Tu day budc di, cudc song cla chldng ta lay Tam Bao lam
mau muc, nham thang theo dé ma tién tdi, khéi phai nghi ngd do dam nhu thué
nao.

Chung ta la Hoa Tiéu, Tam Bao la ngon hai dang. C& nham theo hai dang ma |ai
con thuyén than mang cla ching ta cho dén dich. Song Phat phap, ngudi Phat
t(r quyét dinh tin theo khong con chut do dy, con Tang thi phai cadn than dé khai
nhan lam. Tang la tap doan Tang I s6ng dang tinh than Luc Hoa, khong phai
tinh cach ca nhan. Néu moét vi su ding ra lam 1é Quy y cho Phat td, chinh vj ay
dai dién cho tap doan.

Quy y Tang la quy y véi nhitng vi su s6ng dung tinh than Luc Hoa, khéng phai
cudc han riéng vi su truyén tam quy ngi giéi cho minh. Néu vi dai dién truyén
quy giGi ay co tu dugc hay khéng tu dugc, ngudi tho phap gidi van da quy vy
tang roi. Khi quy y mot vi tang tdc la da quy y tat cd chu Tang, néu vi nao song
dung tinh than hoa hgp. Phat t& cd quyén hoc héi tat ca tang chidng, khong nén
han hep noi 6ng thay cla minh. Dugc vay mdi ding tinh than Quy y Tam Bao
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bén ngoai.
Quy y tam bao tu tam

Phat phap bao gio cling phdi du hai mat, Tam Bao bén ngoai la doi tugng, Tam
Bdo tu tdm la ban chat. Nuong tam bdo bén ngoai, chiing ta phat trién Tam Bao
cla tu tam. Trong ngoai h6 tuong dé vién man céng phu tu hanh, la muc tiéu
chinh yéu ctia Dao Phat.

Thé nao la Tam Bao tu tam?

Tinh gidc san c6 naoi ching ta la Phat Bao. Long tir bi thuong xét ciru gitp chidng
sinh la Phap bao. Tam hoa hgp véi moi ngudi la Tang Bao. Nho Phat Bao bén
ngoai, ching ta danh thic tanh gidc clia minh, tré vé nuong tua tanh giac cla
minh la Quy y Phat.

Nh& Phap Bao bén ngoai, ching ta day khéi long tU bi déi véi chidng sinh, tré vé
nuong tua véi 1ong tu bi cia minh la Quy y Phap. Do chu Tang bén ngoai gai lai
cho ching ta cé tinh than hoa hgp thuan thao, tré vé véi tinh than hoa hop
thuan thdo ctia minh la Quy y Tang.

Phat Phap Tang bén ngoai la tro duyén gilp chldng ta phat khai Phat phap tang
cla tu tam. Vi nhu 6ng thay gido lam trg duyén cho dda hoc tro mé mang kién
thirc clla n6. Cé 6ng thay gido can cu, ma dda hoc tro luoi biéng khdng chiu
hoc, 6ng thay cling tré thanh vo ich.

Cling thé&, c6 Tam Bao bén ngoai, nguoi Phat tir khdng cd gang danh thirc Tam
Bdo cla chinh minh, Tam Bao bén ngoai cling thanh vo6 nghia. Tam Bdo bén
ngoai la diéu kién tét thiét yéu vai nguoi Phat tr, nhung cé dugc gidc ngd giai
thoat chinh la kha nang cia Tam Bdo tu tam.

Chi biét c6 Tam Bao bén ngoai la chap su bd ly. M6t bé tin vao Tam Béao cla tu
tam khong can biét dén Tam Bdo bén ngoai, la chap ly bd su. Nguoi Phat tur
chan chinh phai vién dung su ly mai khéi tré ngai trén dudng tu.

Nghi thuc quy vy

Trong tdm chu yéu trong budi Ié quy y, chinh Idc Phat t& quy truéc Tam Bao, ba
lan phat nguyén: "Pé tu ... xin suét doi quy y Phéat, quy y Phdp, quy y Tang".
Cau phat nguyén nay tu day long Phat t&r phat xuat, khong do su ép budc xui
giuc nao. Ba lan phat nguyén nhu vay la gieo hat giéng vao sau trong tang
thirc, khién doi doi khéng quén. Day la tinh than tu gidc tu nguyén. Hinh thic

Tam quy nha Phat
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-quy-nha-phat.html



nghi I& chi gitp thém an tugng quan trong cho gio phat phat nguyén ay thoi.

Khi chidng ta tinh gidc nguyén theo Tam Bao thi doi ta dugc lgi ich. Néu trén
dudng tu cé Iuc nao bi vd6 minh che day khéng nhé Tam Bdo, ching ta tu chiu
thiét thoi. Nha Phat khéng bat budc ching ta thé nhiing gi nang né dé khéng bo
dao. Cla bau cho ngudi néu ung nhan [0i thi dugc lgi ich, khong ung nhan thi
thoi, bat budc lam gi. Trir ra c6 hau y gi, mdi bat budc nhitng cau thé nang dé
khong dédm bo. Ngudi hiéu dugc ché nay mdéi thay gid tri chan that cda dao
Phat.

Tat ca sy du db ép budc dé€ theo dao, nha Phat hoan toan phan déi. M6i nguoi tu
nhan thic ré rang vé dao Phat roi phat tam dén véi dao, méi ding tinh than
Phat td. Hi€u roi mai theo la hanh ddéng dung véi tinh than gidc ngd. Dung thuat
hay, phép la dé du ngudi ta vao dao, d6 la mé tin. Dung moi quyén lgi dé du
nguoi ta vao dao, dé la cdm do ké ngu si, khdng phu hop véi tinh than gidc ngb.

Chung ta cé bon phan gidi thich dé ngudi khac hi€u phat tam quy y la, nguoi
truyén dao chan chinh. Nghi thic trinh trong trong bugi I€ quy vy, chi la trg
duyén cho 16i phat nguyén cla ching ta dugc thanh tuu vién man. Nghi Ié nay
khong cé nghia la Phat sé ban on cho chung ta tron doi dugc an lanh.

Khang dinh Iap truong

Sau khi quy y Tam Bao, chiing ta khang dinh lap trudng mét cach té rd : "Quy y
Phét, khéng quy y Thién, Than, Quy, V4t". Chung ta da nhan dinh ky cang quyét
chi theo Phat la dang giadc ngd, khong ly do gi lai theo Thién, Than, Quy, Vat.
Bai vi Thién, Than, Quy, Vat van chua gidc ngd, con bi luan héi nhu chdng ta.

Song ciling c6 mo6t s6 Phéat tir da quy y Phat, ma van chay theo quy than. Nhiing
ngudi nay vi tham Igi 10c, vi thich mau nhiém, nén da di sai duong Phat Phap.
Tham chi vi sy mé tin cla ho, ho tré lai kinh trong quy than hon Phat. Day la
hién tugng xau xa dé€ khach bang quan phé binh Phat Gido.

"Quy y Phap, khéng quy y ngoai dao ta gido". Chinh phap cua Phat la chan ly,
cu gitp chung sinh moét cach thiét thuc, nhu 6ng thay thudc déi véi bénh nhan.
Hi€éu dugc 1é chan thuc nay, con ly do gi chidng ta chay theo ngoai dao ta gido.
Chdng ta tu nhan minh yéu chubéng chan ly, cdu mong su thoat khé thiét thuc,
ngoai dao ta gido con gi hap dan dugc ching ta.

Chi cé nhiing ké ba phai nghe dau chic dé, méi cé nhitng hanh déng doéi thay
vO ly nhu vay. DU c6 nhitng phép ta ngoai linh thiéng muén gi dugc nay, ching
ta cling khéng khai long tham lam theo ho. Hoac cé nhitng phuong thudc linh
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mau nhiém bénh gi cling ciu khoi, 1a Phat t& chan chinh tha chiu chét ché
khéng cau xin. Than nay cé ghin gitr khéo may, cubi cung cling tan hoai, lac vao
duong ta kiép ki€p khé ra khoi.

"Quy y Tang, khéng quy y ban dir nhédm ac". Chung ta da chon lua nhitng vi
hién dic nuong theo, khién doi minh vé gan vai dic hanh. Ban dit nhém ac doi
v3i nguoi biét dao can phai tranh xa. Béi vi "gan murc thi den gan dén thi sang"
hay "gan doé tanh héi minh bi héi 18y, gan vat thom tho minh dugc thom 14y".

Vi thé ching ta phai can dam di dung duong cta minh da chon, du cé bi khinh
khi ma ly, ta cling c( thé ma di. Bdi vi ching ta dau phai la ké mu quang, ma
danh bo cai tét gan cai xau. Khang dinh lap truong rd rang la nguoi cé y chi
cuong quyét. Néu nguoi tu hanh ma thi€u y chi nay, dé bi gi6 lung lay.

Két luan

Quy y tam bao la nén méng toa nha gidc ngd, la ndc dau trén cay thang giai
thoat, la nhirng budc dau trén con duong vé qué huong vo sinh. Mudn toa nha
viing chac, can phai c6 nén moéng kién cé. Can vuot tot cay thang giai thoat,
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nac dau phai budc cho virng. Thich su an lanh cla qué huong v6 sinh, nhiing
budc dau trén con dudng di vé phai di cho dung.

Thi€u nén mdéng Tam quy thi toa nha gidc ngd khdéng sao xay cat dugc. Khong
c6 nac dau, kho ai cé thé leo tan cay thang giadi thoat. Nhirng budc dau trén con
duong vé qué da sai, tram ngan budc sau cho dén cang di cang sai. Vi thé, quy
y tam bao cé tdam quan trong v6 cung.

M&i ngudi mudén dén véi Pao Phat phai tlr cira quy y ma vao, khéng nhu thé thi
hoc Phat mat can bdn. BGi né déng moét vai tro quan trong nhu vay, nén nguoi
phat tir phai than trong trong viéc phat nguyén quy y. bung vi la quy y cho cé
phudc, cho khdi bénh hoan, cho Phat gia hd qua tai ach, déu la ly do mé tin, trai
v3i tinh than tu gidc tu nguyén clda Dao Phat.
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