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Phai chang Tam sinh Tuéng, tuéng cling tac hudng dén tam néu tam khong lam
chd cdm xudc, han ché moi cam tho va y tudng tiéu cuc. Tam la dai duong,
Tudng chi la gon séng, néu tudng bi 6 nhiém thi mét géc nao dé cua dai duong
cling bi van duc.

Tac gia: Minh Man
Tam tu va suy tudng, do la cai hi€u thdong thuong cla mot sé nguoi.
Tam la mo6t dai duong, tudng la mot dot séng.
Tudng tu tam sinh, tudng tung tam diét.

Con ngudi do tap nghiép qua kh didc két nhu mot ban nang. Vi du con tré chua
du tri khén, moi di ddng an ndi, phan &¢ng hanh déng khéng do y thic chu dong
ma do tap khi dugc huan tap tu qua kha trong tam thiac, do anh hudng gen di
truyén cla dong toc, va anh hudng nép sinh hoat chung quanh. Lén 1én duoc
gido duc hoc duong, do tap quan xa hoi, ti€p thu mot so kién thic trong cudc
song, bat dau biét suy nghi, cé hanh dong theo y thiec, tir d6 nhan cach, hanh
dong, ndi nang dan da thay daéi so véi tudi tho.

Manh T, hoc tro cia Dldc Khéng T, diuc két 16i day cua thay cho rang “nhén
chi so tinh bén thién”

Trai lai Tudn T cho rang: "nhén chi so tinh bén ac”.

Thuc ra Thién va Ac khdng phai tuyét déi do nhan chi so ma do hat giéng trong
tiém thic luu trir, cdi nao manh né phéat tiét ra trudc. Trong con ngudi luén ton
tai ca thién va ac, khac nhau la cai nao nhiéu hon va manh hon.Chi xuat hién
trong moi trudng thich hgp. Néu tinh 4c nhiéu hon, s6ng trong méi truong thién
luong, khdong cé co hoi cho nd phat trién va dugc gido duc dao dic thi mam
mong ac sé khdng cé co hdi phat xuat, doi lic chdng dugc chuyén hoéa tré thanh
luong thién.Truyén tich trong nha Phat cé dé cap dén chang VO N&o tim giét
cho du 100 nguoi dé€ 1ay ngdn tay lam xau chudi deo, gap dugc Phat cdm hoa,
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da thanh héa doi Ngai, va tu dac dao.

Nha vua Asoka tirng Dong chinh phat Bac, sat hai v6 so sinh linh d€ mé& mang
bd cbi, nhung sau khi biét dén dao Phat, tinh 4c da chuyén thanh cuc thién, biét
bo thi, phdng sinh, xay thap thd Xa lgi Phat, gii cho con trai doc nhat xuat gia
dé di truyén dao vé phuong Nam. Lich si truyén Phat gido Nam tdéng da c6 dau
an cua Ngai.

Nhu vay van dé Thién va Ac chi Ia gon séng dugc hinh thanh va tich tu trong
mot moi trudng nhat dinh, méi trudng nao thuén Igi cho mét tinh chat dé phat
trién thi hat giéng dé dam dac hon. Tré lai van dé Tam Tudng, dao hoc Doéng
phuong thuong cho Tam sinh Tudng.

Anh minh hoa (suu tam)

Tré con ti so sinh dén 10 tudi, tinh tinh, hi€éu biét nhu cdy non phat trién ty
nhién; t&r 10 dén 20 tubi khadm pha moi th, tdo mo tim hi€u va hoc haéi, bat dau
hinh thanh cé tinh, nhan cach cling xuat hién, trong moi truong tét thi nhan
cach t6t, hoc doi ban xau, thi tinh xau cling dugc hap thu. Ttr 30 tudi trd 1én,
theo dirc Khéng Khau thi: “Tam thép nhi 1dp”,nghia la tudi 30 du dé ding viing
thanh nhan ca vé nhan cach Ian sinh hoat x& hoi. Tu tudi 30 trd di thi: “td thdp
nhi bat hodc, ngi thap tri thién ménh, luc thdp nhi nhi thuén, that thdp nhi tung
tdm sd duc bat du cd”. Nghia la tudi 40 khong con nghi hoac van dé gi trong su
song, 50 tudi da hi€u ménh Troi. Tubi 60 biét phan dodn phan biét moi su, tudi
70 y muon khéng vugt khoi khudn khé dao ly.
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D6 la quan niém theo dao hoc phuong Pong, dé c6 dugc mau nguoi séng: ”
thuadn Thién gia tén” dao duc phai lam dau. Dao dic ngoai van dé gido dudng
cling can tu duy. Tu duy theo chiéu hudng nao thi hat gidong an sau vao tiém
thic sé tao thanh nhan cach dé.

Tudng la hoat dung cta tam thic, la moét phan clda tu duy. Suy nghi luan giai
mot chd dé can dén tu duy; tudng khdng thudc luan gidi, thudc giad dinh.

Vi du nhin cudn day c& tudng con ran, nha Thién goi that niém clng loai vong
tudng. Tam lan man thiéu tap trung la vong tudng.Nguoi tu la ngudi can tap
trung, can dinh luc, do dé vong tuéng la mot chudng ngai. Cang nhiéu vong
tuédng cang gieo vao tam thic nhiéu hat giéng bat dinh. Nguosi hoang tudng
thuong do vong tuéng hoat ddong manh.

Nguai binh thuong thiéu tap trung cho mot cong viéc sé khoé thanh céng, khéng
dat két qua; mo6t hanh gid nhiéu tudng thirc dé dua dén tau hoa, hoang tudng,
bi lac dan vao canh gidi siéu thuc. Tudng thic la loai ma tam, tan sé tdm thic bi
loan nhip hgp vdi tan s6 am ngoai bién dan dén bat binh thuong. Ngudi khdng
binh thudng do hoang tudng hién 10 ra guong mat, cap mat, hanh déng. Mot
ngudi thi€u thién cadm vdi ta, tuy khéng thé hién ra hanh déng hay l0i ndi, ta
van cdm nhan dugc. Nhu vay tudng la loai nang lugng bao phld quanh ta; tap
tudng thi khé phat hién, tudng thirc manh sé hién 10 ré nét.

Tam Sink TuGng

@i tam vo tuing
Cuting tu tam sink
R
Cuiing tiy tam diét

Anh minh hoa (suu tadm)
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Tam tudng déng vai tro quan trong nén goi la tdm sinh tuéng. Thién ac, chinh
ta, vui buon...déu hién 16 ra bén ngoai. Nguoi giau long tu bi, hién lanh, dao duc
lubn chiéu cam nguoi va vat chung quanh, do6 la nang lugng néi tai. M6t nang
lugng ndi tai dugc dan dat bdi tdm tudng thi€éu chinh dang, khéng trong sang la
hat giéng két tu thanh nhan cach va tuéng mao vé sau.

Tam tudng tuy khéng thay nhung la mét manh luc vé hinh. Mot nguoi tam dia
khoéng tét, sau khi hoan luong, tuéng mao cling thay déi. Mot vi sau mot thoi
gian tu tap, than sac tuéng mao ciing khéc xua. Tuéng mao phan anh sdc khae,
ndi tam. Ngudi luén bat man véi moi thi thi cuéc song luén cam thay khé khan,
mat may cau cd, ngugc lai, véi tam hon trong sang, nhan hau thi cudc séng
cam nhéan dugc nhe nhang, dé than thién va gan gli. Sy dau khé trén guong
mat hay nhan dang té cdo mot tam hon bénh hoan mét mai.

Tudng mao la thtra huéng tinh di truyén, nghiép luc, cdng thém anh hudng gido
duc tur gia dinh va x& hoi , dén thai diém c6 y thdc sé hoan chinh mot mau
nguai hop véi nhiing yéu td cau thanh.

MOt tdm hon lac quan, vui vé, co thé sé tiét ra cac loai hormone lanh nhu
endorphin va serotonin gilp lan da héng hao va khuoén mat rang r& hon. Néu
cam xuc ludn tiéu cuc, lo au, cang thang, phién mudn sé xuat hién nhiéu nép
nhan, khudén mat mét mai gia nua! Nhu vay tuéng mao lién hé dén doi séng tinh
than ma tam tudng déng vai tro quan trong.

Dlc Dat Lai Lat Ma ndi: “Ngay cad khi chung ta tiép cadn véi nhitng van dé kho
khan bang mét nu cudi, van dé sé trd nén dé chiu hon. Chung ta sé it gap rac
réi hon. Néu cac ban nghiém trang qua, cac ban chi déi dién véi nhiéu khé khan
hon ma théi”

Khi mot phdong vién dé cap dén Tay Tang bi khéng ché, ngai vira khéi cdm giac
buc bdi, lién sau dé ngai hoi han: Tranh gianh quyén luc, Ngai néi ti€p: That la
xau hé cho tro chinh tri nhd mon. Cam giac buc bdi. Ngai ndi ti€p mot cach
nghiém trang. Thuc ra né khong la gi ca. Khi téi nghe vé su dan ap da man, vé
su ky thi véi dan Tay Tang, thi di nhién, trong moét thoi gian ngan, téi thay minh
c6 chdt cam giadc khé chiu, chit néng gian, nhung cdm giac ay dén roi di. Co thé
gidi thich nhu thé nay: Ban tam ta vi nhu dai duong, thinh thoang gon lén vai
con séng vong tudng, nhu con gian chang han, né dén réi di. Nhung séng vong
tudng ay chang anh hudng gi dén ban tam. D6 1a nhd tu tudng Phat gido va nép
song van hoda Phat gido.

Moi Tén gido, mbi phap hanh déu c6 phuong cach dem lai binh an, nhe nhang
va trong sang cho tam hon. Ngoai phap hanh nhu Thién dinh, con can cé mét
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thé luc khoe manh théng qua ngu nghi du gidc, tap thé duc, gidi tri lanh manh.
Song véi thuc tai, trdnh nhiéu hoang tudng, vi tudng la khong thuc, gieo vao
tam thdc hat giong tiéu cuc.

Dlc Dat Lai Lat Ma tam su: Loi kinh toi thich nhat la: “Hu khéng thé gidi vé tén,
néi khé dau cua chung sinh clng vé tan. Con nguyén hién thdn d ddy dé dem
lai sur an vui loi ich cho tat ca moi loai”.

“Bai ké nay ban cho téi sttc manh. Thé nén, du néu tdi c6 vao Niét ban, chang
bao lau cling phai tai sinh trd lai. Ldc 8y, hién thédn cua téi sé lubn luén d céi
nay, do la quyét dinh cua téi.”

Phai chang Tam sinh Tuéng, tuéng cling tdc hudng dén tam néu tam khong lam
chd cdm xudc, han ché moi cam tho va y tudng tiéu cuc. Tam la dai duong,

Tudng chi la gon séng, néu tudng bi 6 nhiém thi mét gdc nao dé cua dai duong
cling bj van duc.

Tac gia: Minh Man
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