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KINH TẾ QUA CÁI NHÌN CỦA ĐẠO PHẬT

Thứ nhất về hai loại của cải, theo Phật giáo cho rằng một người muốn có
một cuộc sống ổn định và hạnh phúc thì cần phải có hai loại tài sản: tài sản về
vật chất và tài sản tâm linh. Là một nhà kinh tế, nhà lãnh đạo cần phải tạo ra
tài sản một cách hợp pháp và chân chính, lợi lạc cho bản thân và giúp ích cho
mọi người. Vì thế, đức Phật khuyến khích doanh nhân không những tạo ra tài
sản vật chất trong kinh doanh mà còn phải phát triển tài sản tinh thần. Nguồn
tài sản tâm linh đó chính là thất thánh tài: niềm tin, bố thí, tàm, quý, học rộng,
trì giới và trí tuệ. Đây là bảy tài sản, được đức Phật gọi là không nghèo khổ(1).
Trong kinh Phúng tụng, đức Thế Tôn dạy hàng cư sĩ rằng: “Có bảy tài sản: Tín
tài, giới tài, tàm tài, quý tài, văn tài, thí tài, tuệ tài. Tài sản này không ai có thể
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cướp mất được”(2). Nhờ đó, họ sẽ an ổn, mạnh khỏe, vui vẻ, thân tâm chẳng bị
phiền não(3), đồng thời đời này và đời sau luôn được thù thắng(4).

Thứ hai là phương thức tạo ra của cải, đức Phật khuyến khích hàng cư sĩ, dù
ở bất cứ ngành nghề nào phải tập trung, tháo vát, nghiên cứu thị trường, chiến
lược thận trọng, đời sống tâm linh và vật chất luôn được cân bằng(5) thì người
đó đã tạo ra tài sản bằng chính nỗ lực của họ. Trên thương trường, ngoài số
lượng sản phẩm cung ứng cho thị hiếu người tiêu dùng, nhà kinh tế phải thực
hiện tốt phương thức tiếp cận khách hàng, chất lượng sản phẩm không độc hại.
Qua đó, họ đã tạo dựng hình ảnh thương hiệu sản phẩm tốt trong lòng người
tiêu dùng. Cạnh tranh giá cả và chất lượng sản phẩm với các đối thủ cạnh
tranh, hướng đến sự phát triển có niềm vui từ việc làm từ tạo ra tài sản “lạc sở
hữu, lạc thọ dụng, lạc không mắc nợ, lạc không phạm tội”(6). Tức là, người đó
hưởng thọ dục lạc từ việc sở hữu tài sản do chính họ làm ra, không mắc nợ,
không phạm tội. Đức Phật đề cao thực hành tu tập con đường tám chánh (Bát
chánh đạo), trung đạo trong việc kinh doanh, không phung phí trong đầu tư, sử
dụng cũng không nên keo kiết, bủn xỉn.

Thứ ba là mưu sinh các nghề chân chính, đức Phật nhắc nhở hàng cư sĩ
không nên mưu sinh bằng nghề “buôn bán đao kiếm, buôn bán người, buôn bán
thịt, buôn bán rượu, buôn bán thuốc độc”(7). Vì buôn bán vũ khí sẽ gây nên
tranh chấp, chiến tranh, buôn bán người là một hành động phi đạo đức, buôn
bán rượu làm cho người uống mất kiểm soát thân tâm gây nên hậu quả khôn
lường, buôn bán thuốc độc càng không nên bán với bất kỳ giá nào. Vì tất cả
nghề nghiệp kinh doanh trên sẽ đem lại khổ đau cho người khác, chính những
việc làm bất chính như trên sẽ làm cho tâm hồn người bán sẽ không an ổn,
không hoan hỷ nên không nên đem khổ đau cho người mà mong mình hạnh
phúc là điều không thể có được.

Thứ tư là góp phần phát triển kinh tế đất nước, tất cả những việc làm để
tạo của của cải, tài sản một cách chân chính đều do chính bản thân người ấy tự
thân vận động, nỗ lực tận sức mạnh bằng cách đổ mồ hôi do sự lao động bằng
tay chân và công sức đổ ra một cách chân chính, đã đem lại an lạc, hạnh phúc
cho chính mình và gia đình mình. Như trong kinh Tăng Chi đức Thế Tôn từng
dạy rằng: “Tài sản nhờ nỗ lực tinh tấn, thâu góp với sức mạnh bàn tay, kiếm
được do đổ mồ hôi ra, thâu được một cách hợp pháp; tự làm mình an lạc, hoan
hỷ và chân chính duy trì sự an lạc; làm cho mẹ cha an lạc, hoan hỷ và chân
chính duy trì sự an lạc; làm cho vợ con, người phục vụ, các người làm công được
an lạc, hoan hỷ và chân chính duy trì sự an lạc”(8). Hơn nữa, việc thụ động và
không hăng hái là hai chướng ngại trong kinh doanh sản xuất(9). Nhà kinh tế
cần nỗ lực chân chính trong mưu sinh, phát huy năng lực tự thân, thận trọng
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trong các quyết định, chọn lựa đối tác và tin dùng người tốt,… Bản thân phải
tránh xa bốn ngõ suy sụp là say đắm nữ sắc, nghiện rượu bia, vui thích cờ bạc
cá độ và giao lưu với bạn xấu(10) là những mầm móng phá sản công ty hay
doanh nghiệp nói riêng và suy thoát kinh tế đất nước nói chung. Pháp cú 163
Phẩm Tự Ngã, Phật dạy:

“Dễ làm các điều ác, Dễ làm tự hại mình. Còn việc lành, việc tốt Thật tối thượng
khó làm. (Easy is what's bad to do, what's harmful to oneself. But what is good,
of benefit, is very hard to do)(11).

ĐÓNG GÓP CỦA NHÀ KINH TẾ TRƯỚC HIỆN TRẠNG
ĐẠI DỊCH COVID-19 TẠI VIỆT NAM

Thứ nhất là đóng góp quỹ mua vaccine phòng chống dịch bệnh Covid-19:
ngoài những khoản đóng góp cho thiên tai và bão lụt hằng năm, đối diện trước
hiện trạng đại dịch Covid-19 bùng phát tại Việt Nam, các doanh nghiệp đã
mạnh dạn ủng hộ chương trình mua vaccince của quốc gia. Việc làm này cũng
nhằm tạo điều kiện cho người dân được khỏe mạnh vượt qua đại dịch, công
nhân ở các doanh nghiệp vừa và nhỏ được đi làm và cung ứng sản phẩm cho thị
trường tiêu dùng. Tiêu biểu như quỹ mua vaccine Covid-19 của Việt Nam từ đại
diện các ngành ngân hàng như BIDV, Vietcombank, Agribank, HDBank và Tập
đoàn Vingroup, Sovico Group đã đóng góp 160 tỷ đồng cùng 4 triệu liều
vaccine(12). Ngoài ra, theo thông tin Sputnik Việt Nam ghi rằng: “Vingroup của
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người giàu nhất sàn chứng khoán Việt Nam – tỷ phú Phạm Nhật Vượng đã tài trợ
20 tỷ đồng để nghiên cứu thử nghiệm lâm sàng vaccine Covid-19, cho Viện
Vaccine và Sinh phẩm Y tế (IVAC) trực thuộc Bộ Y tế sản xuất”(13).

Thông qua những việc như vậy, chúng ta thấy được cái tâm của người doanh
nhân đã ứng dụng được tinh thần từ bi trí tuệ của đạo Phật qua việc giúp đỡ các
doanh nghiệp khác cùng nhau hoạt động trở lại, tái sản xuất. Triết lý san sẻ, hỗ
trợ nhau trong kinh doanh giúp cho các doanh nghiệp vượt qua được thời điểm
khó khăn này. Đây có thể nói là “chiến lược đại dương xanh” nghĩa là cùng giúp
nhau phát triển.

Ngoài ra, có doanh nhân Nguyễn Huỳnh đã nỗ lực làm các việc từ thiện, phúc lợi
xã hội. Ông đã dấn thân làm nhiều việc thiện nguyện khác nhau như phát gạo,
mua các vật dụng y tế, sáng tác nhạc để ủng hộ tinh thần bà con vững tin
chống dịch, thực hiện các chương trình quay phim để xiển dương những việc
làm từ thiện của các doanh nhân, mạnh thường quân khác khiến cho lan tỏa làn
sóng yêu thương, kết nối hàng vạn tấm lòng chung tay góp sức vì đất nước.

“Ông Nguyễn Huỳnh, Tổng Giám đốc Công ty Truyền thông và Giáo dục Sen
Vàng và bà Lê Thy Thơ, Phó Tổng Giám đốc, Phó Nhóm Từ thiện Sen Vàng đã
trao tặng 40.000.000đ (Bốn mươi triệu đồng) vào quỹ ủng hộ vaccine Covid 19
do Mặt trận Tổ quốc Việt Nam Tp.HCM phát động. Uỷ ban Mặt trận Tổ quốc Việt
Nam Tp.HCM đã tiếp nhận tổng kinh phí đóng góp từ các đơn vị, tổ chức, cá
nhân là 99 tỷ đồng. Riêng tập đoàn CT&D ủng hộ kinh phí 70 tỷ đồng”(14). Theo
tâm nguyện cứu giúp chúng sinh là thiết thực cúng dường chư Phật những
doanh nhân cư sĩ đã có những việc làm vô cùng ý nghĩa, “tốt đạo, đẹp đời”.
Xứng đáng là một mẫu người cư sĩ lí tưởng. Vì theo thiền sư Nhất Hạnh cho
rằng: “ai tỏ ra thờ ơ với đau khổ của người chung quanh, người đó không xứng
đáng tự nhận mình là phật tử”(15).
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Thứ hai là tổ chức đời sống sinh hoạt và chế độ lương đãi ngộ cho công nhân:
Theo Việt sử tiêu án, Lý Thánh Tông đã thực hiện binh pháp “ngụ binh ư nông”
(16) (tức là binh lính vừa chống giặc, vừa làm ruộng). Nhờ chính sách này mà
kháng chiến chống quân Tống và bình định Chiêm Thành giành thắng lợi. Với
tinh thần “chống dịch như chống giặc”, Thủ tướng chính phủ Phạm Minh Chính
đã cho phép nhiều doanh nghiệp hoạt động nhưng phải chăm lo đời sống vật
chất và chỗ nghỉ cho công nhân, khai báo y tế định kỳ, tiêm chủng vaccine,...
Nhờ đó mà đội ngũ công nhân tiếp tục lao động sản xuất nhằm cung ứng sản
phẩm thiết yếu cho thị trường(17). Một nhà doanh nghiệp đã phát biểu rằng:
“Nguồn cảm hứng đem lại sự thành công của công ty là Phật giáo”(18). Nhờ sự
quan tâm đúng mức đó, người công nhân như được khích lệ tinh thần, đã đồng
cảm cùng doanh nghiệp sản xuất ra sản phẩm giữa mùa dịch này.

Thứ ba là trợ cấp lương thực và thực phẩm cho vùng dịch bùng phát mạnh: Các
chương trình thiện nguyện để tiếp tế lương thực thực phẩm qua những chuyến
xe nghĩa tình, chuyến xe 0 đồng đã chở hàng tấn lương thực từ các vùng miền
trên đất nước đến những vùng tâm dịch như Thành phố Hồ Chí Minh, Bình
Dương, Đồng Nai,… để giúp cho những người đang sống ở đây được an ủi, vững
niềm tin vượt qua khó khăn trước mắt. Tất cả những việc làm này đều xuất phát
từ tình thương yêu, thấu hiểu, lòng trắc ẩn với những người đang gặp khó khăn
tại tâm dịch. Các mạnh thường quân, luôn hằng tâm hằng sản chung tay giúp
đỡ bà con vượt qua cơn đại dịch. Theo Thanh Tâm báo Sen Vàng, cho biết: “Đợt
trao quà lần này, được ca sĩ – nhạc sĩ Nguyễn Huy Điền – Việt kiều Mỹ tài trợ
3.000 Mỹ kim (USD), kết hợp cùng Học viện Phật giáo Việt Nam tại Tp.HCM và
chùa Thanh Tâm (Phật Cô Đơn) tiếp tục trao 500 phần quà đến các khu nhà trọ.
Mỗi phần gồm, 05 kg gạo, 01 chai nước chấm, 01 chai dầu ăn, 02 lon cá hộp và
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khoảng 05kg rau củ, rau củ do chùa Thanh Tâm hỗ trợ. Tổng kinh phí trao tặng
quà cho người dân lần này là gần 70 triệu đồng”(19). Ngoài ra, sự ủng hộ của
Chư tôn đức, các mạnh thường quân, quý phật tử trong và ngoài nước như phật
tử Đặng Hoàng Phương, Xuân Trang, … đã hỗ trợ công tác từ thiện của Học viện
Phật giáo Việt Nam tại Thành phố Hồ Chí Minh, chùa Thanh Tâm và nhóm Từ
Thiện Sen Vàng, bao gồm chi phí mua thực phẩm, gạo, mì, nhu yếu phẩm và
tính tài, đã trao đến bà con chịu ảnh hưởng dịch Covid-19 tại Thành phố Hồ Chí
Minh. Tổng số tiền khoảng 350 triệu đồng mua thực phẩm, 12 tấn gạo, 60 triệu
bỏ tiền mặt, hơn 1000 thùng mì, 25 tấn rau củ quả, 25 tấn khoai lang tím, và
một số thực phẩm, nhu yếu phẩm khác.

GIÁ TRỊ TÌNH THƯƠNG QUA CÁC CHƯƠNG TRÌNH
THIỆN NGUYỆN

Trong kinh Giáo thọ Thi Ca La Việt, đức Phật dạy người chủ doanh nghiệp cần có
những điều quan tâm đến người làm công như: “Giao việc đúng theo sức lực
của họ; lo cho họ ăn uống và tiền lương; điều trị cho họ khi bệnh hoạn; chia sẻ
các mỹ vị đặc biệt cho họ; thỉnh thoảng cho họ nghỉ phép.”(20). Nhà quản lý
luôn xây dựng mối quan hệ gắn kết với nhân viên hay công nhân, tạo sự yêu
thương và hòa hợp trong môi trường sản xuất. Đối với xã hội, đặc biệt dịch bệnh
hiện này, sức mạnh tình thương và hành động cụ thể như cung ứng máy thở,
đóng góp quỹ vacccine, hỗ trợ lương thực và thực phẩm, tổ chức bếp ăn từ
thiện,… giúp nhiều bệnh nhân nguy kịch ở bệnh viện, các khu cách ly hoặc
phong tỏa.
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Giá trị nhân văn sâu sắc của tình thương chính là sự thấu hiểu và xoa dịu nỗi
khổ niềm đau của người khác khi hoạn nạng. Hình ảnh tập đoàn Vigroup, các hệ
thống ngân hàng, công ty Sen Vàng, … đã đồng hành cùng đất nước giúp cho
con người vượt thoát khổ đau do dịch bệnh gây ra, hướng đến bảo vệ hạnh phúc
gia đình, phát triển xã hội ổn định và đất nước được bình yên. Đây quả là một
việc làm cao thượng, đong đầy tình nghĩa. Các doanh nghiệp hảo tâm đã lan tỏa
yêu thương, làm ấm lại tình người giữa cơn đại dịch, xoa dịu khổ đau giá buốt.
Tình thương ươm mầm cho triệu triệu con tim mang một hoài bão khát vọng
hướng đến ngày mai tươi sáng. Nên kinh Tăng Chi Phật tán thán ba phước
nghiệp sự của một người cư sĩ cần có ở đời đó là: “Căn bản làm phước do bố thí,
căn bản làm phước do giới đức, căn bản làm phước do tu tập.”

Kệ 18 Pháp Cú ghi:

“Nay sướng, đời sau sướng, Làm phước, hai đời sướng. Mừng rằng: Ta làm thiện,
Sinh cõi lành, sướng hơn.” (22)

Tóm lại, các doanh nhân đã tạo tài sản chân chính, nỗ lực phát triển đạo đức tự
thân, góp phần an sinh xã hội. Những nét đẹp của người doanh nhân trong lĩnh
vực kinh tế qua những việc làm thiện nguyện, đậm chất nhân văn trước những
khó khăn dịch bệnh hiện nay như ủng hộ mua vaccine, bếp cơm từ thiện, tặng
nhu yếu phẩm cho bà con vùng dịch bùng phát mạnh, diễn biến phức tạp. Các
doanh nhân đã bố thí sự không sợ hãi đến cho bao người đang hoang mang, lo
lắng là việc làm đầy tình thương và trí tuệ. Một lần nữa xin tri ân đến những tấm
lòng vàng của các doanh nhân đã sống và cống hiến cho quê hương đất nước
làm cho tình người đẹp mãi về sau. Nhà thơ Trịnh Công Sơn từng viết: “Sống
trong đời sống cần có một tấm lòng” hoặc như nhà thơ Tôn Nữ Hỷ Khương bảo
rằng:

Còn gặp nhau thì hãy cứ vui, Chuyện đời như nước chảy mây trôi Lợi danh như
bóng mây chìm nổi Chỉ có tình thương để lại đời.

Thích Nữ Huệ Cảnh Học viên Thạc sĩ Phật học khoá III, Học viện PGVN
tại Tp.HCM Tạp chí Nghiên cứu Phật học Số tháng 11/2021 ***
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