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Tam va Tri: Can bang gitta Tu bi va Tri tué

S|\ Hvacrisielielom 11:10 21/05/2025

Khi chidng ta tré vé song tron ven véi Tam va Tri, ay la ldc su s6ng dat duoc
chiéu sau. Khong con phai chay dudi gitta “hon - thua”, “dugc - mat”, ma ting
buéc chan, tiing hanh déng tré nén cé y nghia.

Gilra dong doi day bién dong, ta dé thay nhirng canh tré tréu: ngudi song tét lai
bi cho la kho dai, con ké sac sdo doi khi bi xem la lanh lung, toan tinh.

Cé ngudi ting thé dai: “Toi séng cé tdm, ludn lam viéc thién lanh, sao van bj
ton thuong?”... MOt cau hdi tudng chung don gian, nhung lai ggi |én bao suy
ngam.

Phai chang, song “c6 tdm” théi chua da? Trong dao Phat, hai pham chat cot 16i
dé thanh tuu doi s6ng an lac va gidc ngd la Tam va Tri, tdc long tu bi va nang
luc tri tué. BDay khong phai la hai diéu riéng ré, ma nhu doéi cadnh ctia mot con
chim. Chi khi cé da déi cadnh lanh lan, khée manh, chim méi c6 thé virng vang
gilra bau troi bao la.

Tam trong dao Phat
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Hinh mang tinh minh hoa

Trong Kinh Phap Cua, dic Phat day: “Tédm dan dau cac phap, tdm lam chd, tdm
tao. Néu ndi hay hanh déng, véi tdm niém bét tinh. Khé ndo lién theo sau, nhu
xe theo bo vay”.

Tam, theo nghia rong trong Phat gido, la noi khdi sinh moi hanh vi, 16i ndéi, y
nghi. M6t ngudi cé “tam lanh” khong chi la ngugi hién hau, ma la ngudi da gieo
trong nhirng hat giéng tot trong long. Tam ay biét thuong, biét cdm, biét sé chia
nbi dau cla nguoi khac, dé la Tam tu bi.

TU bi trong Phat gido khéng ding lai & 1ong thuong hai, ma la kha nang nhin
thay ndi khé va uéc mong lam diu di khé dau ay.
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Tu bi dich thuc khong phan biét than - so, ban - thl; ma giéng nhu dong nudc
mat, san long tudi tdm khap mudn noi.

TAm tu bi Biéu hién cu thé
Bi man Cam thong voi ndi kho cia nguoi khac
Khong oan trach Tha thtr, budng bo han thu va gian di
Hanh dong thién Gilp nguoi, bao ve su séng, lam viéc thién
Khong phan biét Thuong yéu moi loai, khong giéi han dbi twong

Bi€u hién cia Tam Tu Bi

Ngudi cé tam tu bi that su khong phai la ngudi yéu mém. Ho manh mé theo
cach cla nguoi hi€u doi va khong dé han thu ngu tri trong long. Trong cudc
song hdm nay, long tur bi chinh la ngon dén thap sang gilra chép trung boéng toi
ich ky va tho o.

Tri trong dao Phat

Hinh mang tinh minh hoa

Néu Tam la c6i ngudn cla hanh vi, thi Tri la dnh sdng dé soi duong. Trong dao
Phat, Tri tué (Prajiia) khéng chi la hi€u biét thong thuong, ma la cai thay thau
suot ban chat caa sy vat, thay ré “vo thudong”, “v6 ngad” va “khé” cla cudc doi.
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Nguoi co tri khéng vbi dadnh gid nguoi khdc bang vé ngoai, khong dé cam xuc
dan 16i khi can dua ra quyét dinh. Tri tué gilp ta phan biét ddng - sai, that -
gia, thién - ac va quan trong hon ca, gidp budng bo nhiing dinh mac khién ta
kho dau.

Trong Kinh Kim Cang, duc Phat day: “Pham so hiru tudng, giai thi hu vong.
Nhuoc kién chu tudng phi tudng, tic kién Nhu Lai”.

Tlc la, nhitng gi cé hinh tudng déu khoéng that. Nguai co tri la nguoi thay ro su
that sau bé mat cla hién tugng, khong bi mé lam bdi danh lgi, quyén uy hay
cam xUc ca nhan.

Tri tué khéng khién nguoi ta khé khan, ma tréi lai, la nén tang dé tir bi dugc soi
sang. Khéng co tri, long tot dé trd nén cam tinh, mu quang, tham chi dan dén
hau qua khong mong muén.

Tri tué Biéu hién cu thé
Thay rd nguyén nhin Khong trich méc hoan canh, hiéu siu goc ré vin dé
Khéng vuéng mic Budng bé hon - thua, dugc - mdt, danh - lgi
Biét tuy duyén Ung xt linh hoat, biét du, biét dung ltc dimng lai
Khong dé cuc doan Tranh thién kién, biét cin nhic giita cac kha ning, dé
lwa chon giai phap phu hop

Nh{tng bi€u hién co ban gilp nhan biét Tri tué

Ngudi c6 tri khong can nhiéu I6i. Ho diém dam, sau sac va du tinh tdo dé€ khong
bi cuén vao vong xody thi phi. Trong doi séng xa hoi, tri tué gitp ta gilr dugc
ban than gilra mudn trung roi ren, phic tap.

Tam va Tri - “P06i canh” virng vang vuot trung khoi

Trong dao Phat, Tam va Tri khong thé tach roi. TU bi ma thiéu tri tué cé thé
khi€n nguoi ta dé bi lgi dung, dé tén thuong, hoac lam sai ma tudng la dung.
Nguogc lai, tri tué ma thi€u tu bi sé khién ngudi ta tré nén lanh lung, xa céach,
tham chi kiéu man.
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Hinh minh hoa tao bdi Al.

Dlc Dat Lai Lat Ma tung néi: “TU bi va do lugng khong phai la dau hiéu cla yéu
dudi, ma thuc ra la biéu hién clda sidc manh”.

Tam va Tri la hai mat cla con duong tu tap, la hai yéu té khong thé thiéu dé
kién tao doi s6ng hai hoa va sau sac. Nhu moét chiéc thuyén can ca hai mai cheo
dé tién vé phia trudc, hanh giad vira nudi dudng long tir bi, vira rén luyén tri tué,
thi méi c6 thé thuc su tu do gilra doi.

Tinh hudng Ung xit chi véi TAm Ung xit két hop Tam va Tri

Nguoi  khac xtc Nl}éﬂ nhin, nhung am Hiéu nguyén nhan, tha tha va gitr
pham minh tham chiu dung virng gioi han

Gép nguoi yéu thé, | Thuong x6t, voi gitip ma | Gitip ding cach, ding lue, tao co
khé dau khong can nhac hau qua | hoi bén vitng

Déi dién véi lua Lam theo cam tinh, dé | Suy xét thiét hon, dfing thoi gir
chon kho khan hoi hédn tam thién lanh

Thay diéu sai trai | Im ling vi so phién Lén tiéng dung lac, dung muc
trong xa hoi cung tinh than xay dung

Tam va tri trong Ung xUr doi thudng
Phép can bang giita Tam va Tri trong doi séng

Trong dong chay khéng ngung cha xa hdi hién dai, noi con nguodi dé bi cuén
theo cam xUc nhat thai, cdc ludng thong tin gay nhiéu va ap luc thanh cong
khién ta nhiéu khi ddnh mat chinh minh. Viéc gilt vitng Tam trong sang va Tri
tinh thdc chinh la hanh trang thiét yéu dé séng doi an on.

Tam va Tri: Can bang gilra TU bi va Tri tué
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-va-tri-can-bang-giua-tu-bi-va-tri-tue.html



Hinh minh hoa tao bdi Al.

Ngudi biét quan binh gilta Tam va Tri khong phai la nguoi khong gap khé khan,
ma la ngudi biét cach vugt qua khoé khan véi ndi tam viing chai. Ho c6 thé ti bi
ma khéng yéu dudi, cé thé |y tri ma khéng lanh lung. D6 la mau ngudi ly tudng
trong moi maéi quan hé, t&r gia dinh, céng viéc dén xa hoi.

Trong thuc tién doi séng, viéc nudi dudng Tam va rén luyén Tri khéng han phai
tim dén noi riing sau hay thién vién, ma cé thé bat dau tr nhimg diéu nho:

+ Mé&i ngay danh vai phat quan chiéu lai tdm minh, xem ta dang bi diéu gi chi
phéi?
+ Khi gian dir hay xuc déng, tam ding vai hoi tho, ding véi phan Ung.

+ Khi lam viéc thién, hdi lai long minh: minh giup vi that tdm hay vi muén duoc
nhin nhan?

+ Khi déi dién ngudi khac, 1ang nghe bang su thdu hiéu chir khéng chi dé€ dap
10

Dé chinh la cach chuyén hda doi séng hang ngay thanh thuc hanh dao, khong
can thém diéu gi 16n lao, chi cdn mbéi ngay thém mot chdt hiéu biét va thuong
yéu, sang suobt.

Tré vé tron ven véi chinh minh

Trong anh nhin cta dao Phat, Tam va Tri khong doi lap, ma bé khuyét cho nhau.
Cang cé tri, ta cang thay can nudi dudng tam ti. Cang tu bi, ta cang mong
muén co tri tué dé thuong yéu ding céach.
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Khi chiing ta tré vé séng tron ven véi Tam va Tri, ay la IUc su séng dat duogc
chiéu sau. Khéng con phai chay duéi gilta “hon - thua”, “dugc - mat”, ma tung
buéc chan, tiing hanh déng tré nén cé y nghia.

Nhu dldc Phat tung day: “Ngudi ¢ tri tué va tir bi, Ngudi 8y la anh sang gilra
tran gian”.

Tac gid: Gidc Tam




