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Qua 14 ngay thuc tap chuyén nhat vé than va tam qua hai thé ra hay vao, chu
ti€u cdm nhan gia tri gido phap dat dén su an yén va cdc mudn phién trong tam
chld dan mat di. Nhu khi doi dién véi cdc nguoi hang x6m hay phat t, chud giao
ti€p vui vé, va chu luén mang tiéng cuoi day tho ngay. Nhung su suy tu vé phap
lubn tron ven va qua su thuc tap trén hai thé chld nhan ra ban chat cla cudc doi
la muon van khé dau nhu: sinh ra c6 than sé cé kho, bénh khong dugc chira
ding thay dung thuéc la khé; cdi gia an uong khé khan, di ding nho cay gay,
khé ngu,... khé; roi dén cai chét cling sau khd, vi khéng lam cac thién phéap, con
nguai ta chi biét muu sinh, khéng quy ngudng va hoc hdi gido ly, nén céi chét
dén ho khé sau, uu bi, ... Mubn van cai khé vé than va tam, néu ho nhan ra tu
tap va nuong vé Tam Bdao, hoc hdi cdi gia tri tinh than cao quy va long tu bi vo
ngaj cla ddc Phat, va 10i day cla ngai dé soi roi trong than va tam thi su kho
nao sé dén véi ho. Chap nhan khé va tu tap dé soi sang cai chan thién, my
trong tam va hoan canh chinh la muc tiéu cta dao Phat. Chi ti€u da nhan ra cai
& an nhién cla dao Phat khong ngoai cudc doi nay, vi ai cé duyén thi xuat gia
hoc dao, khéng thi lam ngusi Phat t& hd tri va nuong theo chu tang, ni tu hoc,
céi |é an yén ay sé soi sang chinh ho va cudc doi sé day nu cuoi, khéng con
nhimng giot nudc mat u sau, uu bi, va cai ta chan that sé dugc tim thay ngay
chinh ho. Clng vay, khi xua dic Phat cling day: “Ta la Phat da thanh, cac
nguoi Ia Phat sé thanh”, d6 la chan ly bat di bat dich, su that cda cudc doi, ai
réi cling s6m nhan ra ma thoi. Chinh la ddc Phat muén nhan gui con duong giai
thodat chinh & tu than moi ngudi nd luc chuyén hda chinh minh.

Sau thai cong phu sang thi Ti€u van nhu moi khi sau khi céng phu tung kinh va
ngoi thién chud Ti€u quy Ién trudc Phat, cdm ta an dlc clta “Phét, Phap, Tang”.
Sau dé, chu roi di xuéng noi chinh dién, véi nhitng budc chan suy tu vé phép va
con dudng di dén su an nhién clda tam vy, trén than va tam trong ting hoi thé
chuyén déng. Chu cham réi, hudng vé ngudi thay, tay thi chap sau lung, guong
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mat tron trinh sang lang, v4i cai tudi nay chi phai dugc choi, nhdy nhung khong
chu lai chon su xuat gia cao vién, thanh tinh. Con duong ta dang di day thach
thirc va muén dem anh sang cho dai.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Kinh Tu Niem Xu 1

Chu tiéu dén gan ban tra, nguoi thay dang ng6i udng tra. Ngudi thay thay tiéu
dén, con ngbi xudng day, ubng vdi ta ly tra ndng, c6 diéu gi can hoc hoi hay ndi
ta nghe.

Da! hihi, thua su Phu, tdm y hoan lac la sao a!

Cha! Chinh la tam y day an lac, hoan hy qua nhan biét trén tung hai thé ra hay
vao. Qua 14 ngay, phap kia con thuc hanh thanh tuu roi sao.

Da! hehe, do con biét c6 gang va nghe |6i day cta su Phu, con chuyén tam thuc
hanh véi su chuyén nhat ma thanh tuu, tdam con day an lac qua than va tam a.

Uhm! Ta ming cho con vi su tinh tan chinh niém da gilp con nhan ra phap va
su thé nghiém séu sac trén nén tang cla thuc tap soi sang lai tam minhva su nd
luc trén chinh than va tdm con. Con duong dy khong dé gi nhanh chéng dat
dugc ma con da thau hi€u nhanh nhu vay.

Da! hehe, khéng cé gi a. Thua su Phu, con duong di dén an lac hay hoan lac
trén than va tdm tron ven nhu su thuc tap thé nghiém vé su hoan hy khéng a!

Kha kha! C6 ch&, phap ay chinh la su thé nghiém day sau lang vé gié tri phap
trong tam con. Vi chinh sy thé nghiém ay gilp con nhan ra su c6 mat cla sy an
lac trén than va tam. Con sé nu6i dudng no vai thién, véi su thé nghiém chuyén
can. Nhu khi con cam ly tra I1én uéng, mui thom cua tra gitp con nudi dudng su
hanh phtc. Cling vay, néu con biét nhan ra trén 16 trinh thé nghiém vé tam day
an lac sé la hat giéng thac day qua trinh chuyén héa dan tham, san. An lac la
nén tang thiét yéu cla cac phap va su an yén véi su thé nghiém trén than va
tam: “Ta dang thd vao va lam cho tam y ta hoan lac. Ta dang tho ra va lam cho
tdm y ta hoan lac. Nguoi 8y thuc tap nhu thé.”[1]

Da! hihi, con cdm nhan duoc roi a!

Chua dau, su thé nghiém ay con can hiéu nd la sy bat dau cta cho chang duong
mG@i va con can nudi dudng than va tam trén chinh sy thuc tap vé nhin lai tung
hoi thé thi méi nubi dudng cai tam hoan lac khong bi mat di.

Da! hihi, khéng don gian, phap nao cling can cé thoi gian tu tap va thé nghiém
nhi!
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Kha kha! Blng vay, su an lac hay hoan lac trén than va tam la hat gidong nay
sinh t&r sy nhan thlc cac gia tri tron ven trén y thlc va can cé diéu kién cua
chinh niém, tinh thuec.

Da! su tinh thdc va than tam chinh niém gilp ching ta soi sdng con dudng
chung ta dang thuc hanh a!

Uhm! Khéng sai, chinh vi thé con can hi€u rang an lac trong hién tai, trong su
quay vé nhin lai than va tdm minh. Tung gio, ting phut, ting gidy trong than va
tam, ting ngay tréi qua nhu con gié, con can nhan thic ki vé doi séng bén
ngoai. Ca nhitng ngudi phat t& hé phap hay chi la hang xé6m nhung biét kinh
quy vi But, vi ho ton trong 1é that nén ho luén nhan ra hat gidong cla an lac
chinh la quay vé nuong tua But va tu tap. Trong Kinh Phap Hoa cé ndi, nguoi
budc vo thap Phat, khadi niém: “Nam Mé Phét”, nhung hat giéng an lac da gieo
tron ven trong tam ho. Ciling vay, su an lac chinh la ta tao 1ay ch khéng ai ban
tang. DU duc Phat tri tué day vé nhitng gido phap an lac nhu: nghe phéap, thuc
hanh, tu duy, tu tap, ... ma ta khong n6 luc thuc hanh thi con duong di dén an
lac ay sé xa voi, su thanh tuu con duong thé nghiém qua hoi thé sé khé thanh
tuu. Va tat nhién, mot diéu con nén nhd y thirc vé tam y la chang dudng dai con
can no luc thuc tap lau dai, ch& khong phai chi 1 tuan, 1 thdng hay 1 nam ma
dat dugc su thanh tuu. Con dudng thanh tuu ay chinh la trén ba th: “Niém,
Dinh, Tué”[2], dé la dao 16 con can biét ki va can nam gilr chac that nhé!

Da! tudng chiung su an lac trén tdm xa voi [am ch nhi! qua 16i day cla su Phu
con thay su an lac la nam trong ndi tam ctdia moéi ngudi a. Vay Niém, Dinh, Tué
la gbc sinh hy lac a!

Kha kha! khéng sai. Con nén hi€u rang an lac hay khong la do ta chon, ta tu tap
thé nghiém vé than va tdam. Cling vay ddc Phat ra doi do vi an lac: "La vi hiu
tinh khéng cé si am, sinh ra o doi vi hanh phuc cho muén loai, vi an lac cho
mudn loai, vi Iong thuong tucng cho ddi, vi lgi ich, vi hanh phdc, vi an lac cho
loai Troi va loai Ngudi®.[3]1Su an lac ay khéng xa ching ta, chi ta cé biét tu tap
va chuyén héa chinh minh dugc hay khéng ma thoi.

Hay con cé thé cam nhén su an lac trén than va tdm chinh su nhan ra céi an
yén thuan nhat, tham lang mot vi, vi dy la gido phap, cung véi niém chan chinh;
sy dinh tinh ngay hién tai va trong khi dang thuc hanh thién, quay vé véi hoi
thé dé nhén ra su an lac; cling cé thé trén tri tué, thay ré mudn phap du cé mat
3 doi hay khong thi tué sé la cai cot yéu cla niém tin, niém chan chinh, dinh
chan thuyc. Phap dem dén an lac cho than va tam con:
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“Mét chut gidn hai chat tham Lan déan ca doi ri ciing kh6é Tram diéu lanh ngan
diéu nhin Thong dong tat da rita ma vui.”[4]

Da! con hiéu réi, sy an lac ay can cé du cd ba yéu té niém, dinh va tué, soi sang
lai chinh minh & hién tai, ngay bay gio va & day phai khéng a.

Kha kha, chinh cai kién ba chan sé nang d& con duong thé nghiém gido phap di
dén tron ven, trong tam con sé nhan ra an lac la gi. Niém la nang luc nhé nghi
cdi lanh, cdi thién. Binh la su nubi dudng lai tdm con, trén dinh sé cé chinh
niém, va song vdi cai thién lanh sé cho con thay gid tri binh an. Khi thé vao,
thay ro thuc tai, thd vo su an lac nu6i dudng tam hon tho dai, khong cho con bi
kéo di theo vét lan den.

Nay con! khi thd vao hay thd ra chi can cdm nhan dong mau am ap, stc khde
trong con van manh, van day du nang lugng thi su thé nghiém &dy sé mang lai
cho con su an lac.

Da! thé dinh cé nudi dudng ta vdi su an tinh can c6 khong a!

Cha, Dinh chinh Ia con duong dugc ta nudi dudng véi su thé nghiém chuyén
nhat: “Ta an trd chinh niém, khéng cé loan, thdn duoc khinh an, khéng cé dao
déng, tdm duoc dinh tinh, chuyén nhéat.”[5] Dinh dugc xem la yéu t6 then chot
cla ngudi tu hanh, vi chinh né dem lai su chd tdm va lang diu moi bun, vui
trong tam... hay dinh la ngoai khéng déng, trong yén tinh. Va cling cé nghia la
su ly tham, lia bd duc vong va tdm dugc chuyén nhat qua su tu tap thé nghiém
tron ven trén thién quan va cé su chu tam, dinh tinh, thuan tinh lam cho tam
dugc nhu nhuyén va dé st dung. Chinh dinh sé lam tang trudng thién phéap
trong than va tam con.

Da! hihi, thé yéu to tué sé dem lai niém tin cho nguai thuc hanh di dén thay ro
cac phéap sao a!

Kha kha! tué la miéng banh ngot dugc tao nén dudi su chuyén tam va khéo tay
lam ra cla nguoi thg lam banh. Clng vay, tué la yéu té nudi dudng lai than,
kh&u, y tron ven va nho dé phat trién than, tdm di dén gia tri an lac.

Nhung dé hay khé khéng & phap ma chinh & con c6 thuc tap vé hoi thd va su
thé nghiém trén than va tdm ma thoéi. Ciing nhu chén tra, nguoi ta nang lén
udng cadm nhan dugc su an lac ngay doé, c6 ngudi thi khéng.

Thoéi con di chap téc di, lo huong dang di, ta di ndau an sang, xong ta goi con
cung an.
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Da! hihi, con chao su Phu, con di day.
Uhm! Ta cling di.

Suy ngadm: Cha ti€u nhin nhitng budc chan cham rai, day an lac trong tam su
Phu, chd nhan ra tuy ta véi thay khac tudi nhung nhitng 10i day phap ay cé gia
tri ndng cao cho ta trén 10 trinh cda su thé nghiém vé than va tam.

Cha tiéu cling di, tay chap sau lung nhu hang ngay, chi chd tam vé tung hai
thé, lo lam céng viéc dugc giao. Su an yén trong ngdi chua cling dem dén cho
nhitng nguoi phat t& di thap huang su binh yén.

Téac gid: Thich Minh Kinh Tjnh xd Ngoc Thién, P.3, Tp.Pa Lat, Ldm Bdng ***

[1] https://thienphatgiao.org/phap-quan-niem-hoi-tho-theo-bai-kinh-tu-niem-xuy/,
Truy cap ngay 30/1/2023/. [2] Niém: la su ghi nhé cac phap lanh, ghi nhé moi su
thién lanh, diéu kién danh cho mét hanh gia tu tdp. Thién binh (P. Jhana),
Bhavana cé hai loai: Samatha (chi) va Vipassana (quan). Samatha, chi, nghia la
tich tinh nho tu 5 thién ma ching dugc. Chinh nho tu Samatha ma ching dgoc
Abhinna (thang tri than théng). Con Vipassana, hay con goi la tué quan chinh la
thdy su vat dung véi su that. Chinh nho Vipassana ma ching dugc thanh qua.
[3] Thich Minh Ché&u, Kinh Trung BJ, Kinh Sg H&i va Khiép Bam sé 4, 1992, NXB,
VCNPH. HCM, tr. 101. [4] https://chuatutan.net/the/bon-phap-an-lac-trong-hien-
tai/, Truy cdp ngay 30/1/ 2023. [5] Kinh Trung B4, Kinh So H&i va Khiép Pam sé
4, 1992, Thich Minh Ch&u, NXB, VCNPH. HCM, tr. 104.

TAI LIEU THAM KHAO 1. Thich Minh Chéu, Kinh Trung B, Kinh So H&i va Khiép
Dam s6 4, 1992, NXB, VCNPH. HCM. 2. Thich Minh Chéau, Kinh Trung BJ, Kinh S¢
H&i va Khiép Dam sé 4, 1992, NXB, VCNPH. HCM 3. Thich Minh Chéu, Kinh Trung
B6, Kinh S¢g H&i va Khiép bam s6 4, 1992, NXB, VCNPH. HCM. 4.
https://thienphatgiao.org/phap-quan-niem-hoi-tho-theo-bai-kinh-tu-niem-xu/,
Truy cap ngay 30/1/2023/. 5. https://chuatutan.net/the/bon-phap-an-lac-trong-
hien-tai/, Truy cap ngay 30/1/2023.

Tam y hoan hy va khé dau trén ting hai thé qua Kinh T Niém X
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-y-hoan-hy-va-kho-dau-tren-tung-hoi-tho-qua-kinh-tu-niem-xu.htmi



