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Thông thường, người ta thường nghĩ “làm phước” là phải làm điều gì đó to lớn,
mang tính cho và nhận bằng những vật phẩm thấy được như “tặng quà, tặng
tiền, cúng kiếng…” cho tặng càng nhiều, mâm càng cao, cỗ càng đầy thì phước
sẽ theo đó mà tăng dần, thực ra, “làm phước” và tích đức đôi khi chỉ đến
từ những việc đơn giản nhất.

Nếu làm phước chỉ được đong đếm từ những vật phẩm lễ bái thì có lẽ chỉ người
giàu mới có nhiều phước đức, nhưng trên thực tế, tại sao có những người bỏ tiền
bạc ra cúng kiếng rất long trọng, phong thủy rất kỹ lưỡng nhưng vẫn không gặp
được điều may mắn, tâm không thư thái, tinh thần thiếu đi sự bình an?

Trong khi đó có người không nhiều tiền nhưng họ lại sống an lạc, nhẹ nhàng?

Xung quanh chúng ta, hằng ngày chúng ta vẫn thấy, có những người làm việc
mà trong mỗi công việc đều làm bằng hết cái tâm, họ luôn muốn tạo sự thuận
lợi, suôn sẻ cho người khác, khi mang lại sự hài lòng, niềm vui cho người khác là
họ đã tích được cái thiện, tạo được cái phước, ngược lại, một người làm việc mà
thiếu ý thức trách nhiệm, luôn coi mình là bề trên, thích gây khó khăn, chậm trễ
cho người khác, khi tạo cho người khác sự bất an thì dù chúng ta có đem nhiều
tiền nhiều bạc để cúng bái cầu khẩn, bố thí đi nữa bổn mạng cũng đã tích lũy
một việc không lành.

Việc lành và việc không lành, đôi khi đến từ những hành vi rất nhỏ mà người ta
thường nhầm lẫn nên dễ giải bỏ qua vì cho rằng nó không phải là nghiệp xấu,
đó không đủ căn nguyên để tạo thành hệ lụy sau này vì chúng ta vẫn quen
nghĩ, tạo nghiệp xấu, sống không có đức là khi phải làm cái gì đó ác lắm, phải vi
phạm pháp luật, trái thuần phong mỹ tục, sát sinh, trộm cướp…mới bị coi là
nghiệp ác, mới phải nhận hậu quả sau này.
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Thế nhưng, tạo phước, tích đức hay hoại phước đôi khi lại đến từ những điều vô
cùng đơn giản, chẳng hạn khi thấy một cái ly bể, một người sợ gây tai nạn cho
người khác, họ bỏ mảnh vỡ thủy tinh vào một nơi kín đáo, bọc lót và ghi chú cẩn
thận để người khác tránh bị sát thương, đó là tạo cái phước, tích cái đức. Ngược
lại, cùng một việc đó nhưng có người thản nhiên quăng những mảnh vỡ thủy
tinh vào thùng rác, mặc kệ người đổ rác hoặc ai đó vô tình thò tay vào sẽ bị tổn
thương, mà vết thương lỡ làm độc, người đó mất đi một cánh tay, thậm chí mất
mạng thì có phải một việc sơ suất nhỏ, một chút vô ý thức, bàng quan của mình
đã gây ra điều không may cho người khác, như vậy là đã mất đi cái phước, tổn
hao đi cái đức. Khi chạy xe ra ngoài đường cũng vậy, có những người tài xế lái
xe rất cẩn thận, thấy chướng ngại vật thì dừng lại dẹp vào lề đường để không
gây tai nạn cho người khác, đó là tạo cái phước cho mình, còn người chạy xe
cẩu thả, phóng bạt mạng, muốn dừng là dừng, muốn là quẹo, không nghĩ đến
ai, lỡ vô tình làm người khác té, bị thương, bị tử vong, thì đó cũng là tạo nghiệp
ác chứ không phải đợi đến khi giết chóc, trộm cướp hay ám hại người khác mới
gọi là làm ác.

Phước đức quan trọng nhất của con người là biết sống hiếu đạo với Cha Mẹ, thờ
Cha kính Mẹ cũng là tạo ra cái phước đức bản thân, nhưng tiếc thay, có những
người ở nhà không yêu thương Cha Mẹ, không chăm sóc quan tâm, người này
đùn đẩy trách nhiệm nuôi dưỡng cho người kia nhưng lại mang tiền bạc đi làm
từ thiện nhiều nơi khác, như vậy chẳng những không được phước mà phước đức
còn bị mất, tiền bạc bố thí lúc đó cũng chẳng còn giá trị.

“Phước đức cạn đi cũng do tâm người là chính”, có những người khi nhìn vào
một vấn đề nào đó, xem một cái gì đó, họ thích tìm cho mình cái đẹp, cái hay
để học thì có những người lại thích “vạch lá tìm sâu”, tìm cho ra cái xấu, cái sai,
cái khuyết điểm từ người này người khác, dù không có, không đáng cũng phải
lôi ra cho có để chứng tỏ mình hay, mình giỏi hơn người, ý niệm không trên tinh
thần xây dựng mà mang tính phá bĩnh, họ mặc nhiên nói những lời chê bai, gây
tổn thương cho người khác, những việc làm đó đều xuất phát từ cái tâm nhỏ
hẹp, đố kỵ mà ra, luôn muốn người khác phải thấp kém hơn mình, mà một khi
trong tâm đã tồn tại sự hẹp hòi, gút mắc, nó đã vô tình làm cho cái phước mình
mất đi một chút, hậu quả là tâm mình không lúc nào bình yên. Cuộc sống dễ
gặp những buồn phiền, trắc trở.

Một người dù cúng kiếng linh đình, tiền bạc vung ra dư giả và cho rằng đó là sự
hào phóng, là lòng tốt để đổi lại sự may mắn nhưng khi làm phước bằng đồng
tiền không trong sạch, làm việc với người khác thì thái độ không nho nhã thiện
lành, không tận tình hướng dẫn, thiếu tinh thần trách nhiệm, để người ta phải
mất thời gian đi lại nhiều lần, tinh thần mệt mỏi, sức khỏe hao hụt, hoặc tốt với
người giàu mà đi bòn tro đãi trấu với người nghèo, như vậy thì dù có cúng kiếng
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mâm cao cỗ đầy, có đến Chùa Chiền lễ bái, dâng tiền cúng bạc, có bố thí chỗ
này chỗ nọ, rốt cuộc cũng chỉ là cầu cái hư danh chứ trong tâm đã không có
lòng từ. Một cái cây mà bên trong mục ruỗng thì dù có sơn phết bên ngoài đẹp
đẽ ra sao cũng không thể nào vững chãi, phước đức cũng không thể nào bén rễ.

Con người luôn phải đối mặt với vô số điều nhỏ diễn ra, mỗi điều đều mang một
bản thể vô ưu và tạo ra nhân quả tốt hay xấu là do mỗi người tự thực hành lên
đó. Từ những việc nhỏ nhưng khi chúng ta làm bằng cái tâm, đặt vào đó lòng
lương thiện, mong muốn mang lại cho người khác sự hài lòng, thuận lợi, tránh
gây tổn thương về thể chất lẫn tinh thần cho người khác cũng chính là tạo ra cái
phước cho mình, ngay cả việc cúng dường bố thí cũng cần xuất phát từ tâm,
được thực hiện trong sự buông xả và khiêm tốn thì việc đó mới là thuần hạnh.
Thay vì than vãn sao mình hay gặp chuyện xui, làm gì cũng thất bại, không
suông sẻ, giàu có nhưng khổ tâm, bố thí nhiều mà vẫn đau đớn vì bệnh tật, thì
chúng ta nên tự quán chiếu bản thân xem mình đã làm những việc gì khiến cho
phúc đức mất đi, khi nguồn dự trữ đã sử dụng hết mà chúng ta không bồi đắp
tích lũy thì một ngày nào đó, chúng ta sẽ phải sống trong sự thiếu thốn điều
phúc báu và may mắn.

Tạo phước cũng giống như trồng một cái cây, chúng ta gieo hạt mầm gì thì
chúng ta gặt quả đó, từ bi bằng tâm lượng rộng mở hay chỉ là hình thức sùng
bái bên ngoài, phước đức mà chúng ta thu nhận thế nào cũng từ hành động,
tâm thức mà ra.

Đạo Phật luôn khuyến khích con người sống hướng thiện và biết tích lũy phước
đức cho mình bằng những việc làm xuất phát từ tâm, không phải từ hình thức
bên ngoài bởi vì đạo đức là bệ đỡ cho người ta hướng đến một cuộc sống an
lành. Đạo đức trong nhà Phật mang tính triết lý nhân quả, lấy ngũ giới làm căn
bản, truyền dạy chúng sinh tính tự giác, nhân văn. Khi chưa hiểu được nguồn
gốc của đạo đức xuất phát từ nền tảng, nguyên lý nào, con người dễ sa vào mê
lầm, ảo tưởng, để rồi nằm giữa bạc vàng châu báu vẫn thấy lòng lo âu, vẫn thấy
đời khổ hạnh!

Vì vậy, “Giới, Định, Tuệ” trong nhà Phật vẫn được xem là bản chất thiết yếu để
hướng Phật tử, chúng sanh đến với con đường trí tuệ, tịnh hóa nội tâm, rèn
luyện ý thức và tu dưỡng đạo đức từ những việc làm nhỏ nhất.

Tạo phước, tích đức không đòi hỏi chúng ta từ những việc làm tốn kém, to tác,
mang nặng hình thức mà từ chính những điều đơn giản nhất, khi ta gặp hàng
ngày, đối diện và thấy được hàng ngày.

Trong giáo lý nhà Phật, đức Bồ Tát đã từng thuyết minh “không có bát nhã trí
tuệ thì dù có hành trì bao nhiêu thời gian cũng không phải con đường niết bàn
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chân chính” để cho thấy rằng mỗi người cần hành trì, thực niệm tạo phước bằng
những việc làm bắt nguồn từ sự hiểu biết, lòng từ bi, trí tuệ, từ chính nếp sống,
thói quen mang tính vị tha, trách nhiệm chứ không phải yếu tố lễ bái, cúng
kiếng, bố thí, mang vật chất để đổi lấy phước đức, cầu an.

Sự khiêm nhường, vừa phải, tinh thần xây dựng, nhân ái, hiểu và thấu hiểu từ
tâm bồ đề mới là cội rễ để hình thành và tích lũy một nền tảng đạo đức, tạo ra
phúc khí cho con người, mang đến cho con người sự chính thiện vững bền, đúng
nguyên lý cốt yếu nhà Phật.

Tạo phước, tích đức cũng là cách gieo mầm hạnh phúc trong mỗi chúng sinh, sự
gieo mầm từ những hạt nhỏ nhưng được chăm sóc, tưới tẩm cẩn thận, trải qua
thời gian dài mới thành nhân quả lớn chứ không phải bứng một cây cổ thụ đặt
vào mặt đất nông mà nhận về sự bình an, phúc hạnh.
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