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TEt ¢6 truyén khong chi la mét sinh hoat van héa - tin nguéng, ma con la mot
ngudn luc van héa chién lugc, gép phan phong ngtra xung dot tir goc ré, nubi
dudng tinh than doan két va tang cudng kha nang tu diéu chinh cta xa hoi.

Tac gid: Nguyén Hoang Hanh
Phé Vu trudng Vu Tuyén truyén cong tac dan tdc, tdn gido - B6 Dan tdc va Ton
gido

Tom tat: Bai viét ti€p can Tét c6 truyén cla nguoi Viét tir géc nhin van héa hoc
két hop Phat hoc ing dung, nham lam ré Tét khéng chi la mét 1é hdi theo chu
ky thoi gian, ma la mot thiét ché van héa - tam linh séng, noi cac gia tri dao ly
va tu tudng Phat hoc dugc thuc hanh ty nhién trong doi song xa hoéi. Thong qua
viéc phan tich cac chiéu canh cét 16i cia Tét nhu v6 thudng, hi€u dao, budng
xa, hoa gidi va chinh niém doi séng, bai viét chi ra rang Tét Viét thuc chat la
mot phuong thic tu tap doi séng mang ban sac Viét, gép phan nudi dudng dao
drc ca nhan, cang cé gan két cdng dong va duy tri su 6n dinh xa hoi.

Gia tri cia Tét c6 truyén nhu mot ngudn luc van héa dac thu, cé y nghia quan
trong trong viéc gilt gin can cudc van hda va kién tao su bén viing con nguoi
Viét Nam trong béi cdnh toan cau hda va chuyén déi s6 hién nay.

Tu khéa: Tét c6 truyén; Phat hoc (ng dung; hiéu dao; vé thuong; chinh niém;
van hoéa Viét Nam.

Abstract: This article examines the Vietnamese traditional Lunar New Year
(Tét) from an interdisciplinary perspective combining cultural studies and
applied Buddhist studies. It argues that Tét is not merely a cyclical festival, but
a living cultural-spiritual institution in which ethical values and Buddhist
principles are naturally embodied in everyday social practices. By analyzing key
dimensions of Tét - such as impermanence, filial piety, letting go, social
reconciliation, and mindfulness in daily life - the study demonstrates that Tét
functions as a distinctively Vietnamese mode of life-based cultivation,
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contributing to moral formation, community cohesion, and social stability. The
article concludes that the Vietnamese Lunar New Year constitutes a unique
cultural resource for preserving national identity and fostering human
sustainability in the context of globalization and digital transformation.

Keywords: Vietnamese Lunar New Year (Tét); applied Buddhism; filial piety;
impermanence; mindfulness; Viethamese culture.

1. M& dau: Tét - khi van héa tré thanh déi canh tu
tap

Trong bdi canh toan cau hda, chuyén déi s6 va nhitng bién dong sdu sac cta doi
song xa hoi duong dai, thach thic dat ra déi véi cac gid tri van hda truyén
thong khéng chi nam & nguy co mai mét hay bién dang, ma quan trong hon la
khd nang ti€p tuc phat huy vai tro dinh hudng dao duc, diéu chinh hanh vi va
nang d& dai song tinh than con nguoi. Gilt gin truyén théng, vi thé, khéng thé
dung lai @ bdo tén hinh thic, ma doi héi phdi nhan dién dung “linh hén"” cla céac
gia tri van hdéa, dé ching tiép tuc s6ng dong trong béi cdnh mai.

Trong chinh thé van héa Viét Nam, Tét c6 truyén khéng don thuan la mét [é hoi
theo chu ky thoi gian, ma la mét khéng gian van héa - tam linh téng hgp, noi
dao ly, tin ngudng, phong tuc va 16i séng hoa quyén, tuong tac va dugc tai tao
qua nhiéu thé hé. O dé, Tét khdng chi dugc “té chidc” hay “ky niém”, ma dugc
song nhu moét trang thai van hda dac thu: con ngudi séng Tét trong gia dinh,
nghi Tét trong tam thic va hanh xi theo tinh than Tét trong cdc méi quan hé xa
hoi. Chinh su thdm thau nay khién Tét tré thanh mot thiét ché mém nhung bén
viing, cé khd nang tadc dong sau sac dén doi s6ng cong dong.

Ti€p can tlr géc nhin van hda hoc két hgp Phat hoc Ung dung, cé thé nhan thay:
TE&t ¢ truyén cla ngudi Viét thuc chat la mot hinh thic tu tap doi sbng mang
ban sac riéng, noi nhitng tu tudng cot 16i cha Phat hoc nhu v6 thuong, hiéu dao,
budng x3a, hoa gidi va chinh niém khong ton tai nhu cac khai niém triét ly triu
tuogng, ma dugc hién thuc hdéa thong qua nhing thuc hanh dgi thuong. Tu viéc
khép lai nam ci, lam méi khéng gian s6ng, tri an té tién, hda gidi mau thuan
cho dén viéc mé long hudng thién trong nam méi, Tét tré thanh mot qua trinh
tu dudng dao ddc tu nhién, nhe nhang nhung sau sac.

Chinh & diém nay, Tét vuot ra khoi khudn khé clia moét tap tuc van hoa, dé tré
thanh moét phuong thic chuyén hda con nguai tr bén trong, gép phan duy tri
can cudc van hda Viét Nam va nudi dudng nén tdng dao dic xa hoi trong subt
chiéu dai lich st cling nhu trong béi canh duong dai day bién déng.
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2. Tét nhu mot thiét ché van héa - tam linh séng

Trong khoa hoc xa hoi, thiét ché thuong dugc hiéu la hé théng cac quy tac,
chudn muc va thuc hanh xa hdi cé chiic nang dinh hudng hanh vi, diéu tiét
quan hé va duy tn trat tu cong dong. O géc dd nay, Tét c6 truyén cla nguoi
Viét cé thé dugc xem la mot thiét ché dac thu, béi né khéng van hanh cha yéu
bang cdc quy pham mang tinh cudng ché, ma bang dao ly, niém tin va su tu
nguyén noi tdm cla con ngudi. Chinh dac diém ay khién Tét tré thanh mot thiét
ché& “mém”, nhung lai c6 sic bén va dd tham thau x& hoi sau sac.

Tét thiét lap moét “khodng dimg van héa” trong dong chdy thai gian lién tuc cua
dai séng hién dai. Trong khodng ding ay, con ngudi tam gac lai nhip s6ng muu
sinh thuong nhat dé quay vé véi gia dinh, c6i nguon va chinh ban than minh.
Day khoéng chi la sy tré vé vé mat khéng gian, ma quan trong hon la su tré vé
vé mat tam thdc, noi mo6i cd nhan cé co hdi tu nhin lai minh, tu diéu chinh hanh
vi va tai két n6i véi cac gia tri nén tdng cla céng dong.

Chinh trong khong gian dac biét nay, cdc chuan muc dao dic dugc cliing cd, cac
ma&i quan hé xa hoi dugc tai cadn bang, nhitng dit gdy dugc han gan, va niém tin
cdng dong dugc phuc hoi. Tét vi thé khéng chi la thoi diém nghi ngoi hay vui
chai, ma con la mét co ché xa hoi tinh vi, gilp cong déng Viét Nam duy tri su én
dinh, hai hoa va lién tuc qua nhiéu thé hé, bat chap nhing bién dong lich s va
xa hoi.

Chu tich H6 Chi Minh tirng khang dinh: “Vén hda soi dudng cho quéc dén di.”
Dat 10i day ay trong khong gian Tét, cé thé nhan thay Tét chinh la mot hinh
thirc “soi duong” mang ban sac Viét Nam, khéng thong qua nhiing dién ngdn
I6n hay ménh Iénh hanh chinh, ma bang nhitng thuc hanh nhé bé, 1ap lai hang
nam, bén bi va tham sau vao doi séng thuong nhat. Chinh sy “soi duong” am
tham ay da gilp Tét tré thanh mot thiét ché van hda - tdm linh s6ng, vira gin
giltr can cudc dan tdc, vua nudi dudng dao ly lam ngudi trong xa hodi Viét Nam
ducong dai.
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Anh suu tam

3. Vo6 thuong va chu ky thoi gian: tU nam ci sang
nam mdai, tu con nguoi cli sang con ngugi moi

Trong Phat hoc, vd thudng la mot chan Iy nén tadng, khang dinh tinh bién déi
khong ngling cua van phap va nhac con ngudi vé ban chat khéng cé dinh cua
moi hién hitu. Nhan thirc ding vé vo thuong khong dan téi tdm thé bi quan hay
budng xubi, ma mé ra khad nang chuyén hda, lam mdi va gidi phdong khoi su
chap tha. Day cling chinh la tinh than cot 16i ma Tét c6 truyén cla ngudi Viét da
am tham chuyén ché va thuc hanh qua nhiéu thé hé.

Trong doi s6ng van hoéa Viét Nam, tu tuéng vo thuong hiém khi dugc goi tén
truc ti€p bang ngdn ngir triét hoc, nhung lai hién dién ré nét trong cau tric va
nhip diéu cta Tét. Chu ky nam cl - nam md&i khoéng chi la su chuyén déi cula
thoi gian lich phdp, ma la moét chu ky dao ly, noi con ngudi chd dong khép lai
nhitng diéu da qua dé€ chudn bi cho moét khéi dau méi vé tdm thé séng.

Viéc téng két nam cli, don dep va lam md&i khéng gian s6ng, thanh todn ng nan,
hda gidi khlic mac trong quan hé x& hoi... déu la nhirng thuc hanh vo thuong
mang tinh doi s6ng. Théng qua cac thuc hanh ay, nguoi Viét budc vao nam méi
véi tam thé bubéng bd céi da qua, gidm nhe ganh nang tdam ly va mé ra kha
nang tai sinh dao duec, tai cau trdc nhan cach. Vo thuong, vi thé, khong con la
mot khai niém triru tugng, ma tréd thanh mot kinh nghiém séng tap thé, dugc lap
lai hang nam trong khong gian Tét.

Cha tich H6 Chi Minh ting can dan: “Mé&i nédm mdi, ngudi phdi méi.” Cau ndi
ngan gon nhung ham ch&a mét triét ly sau sac: su d6i madi cia xa hoi phai bat
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dau tir sy d6i méi cia modi con ngudi. Dat trong dnh sdng Phat hoc, 10i day ay
phan anh tinh than v6 thuong tich cuc - khéng an phan véi céi cl, khéng c6
chdp vao nhiing théi quen 16i thoi, luén san sang tyu diéu chinh va chuyén hda
dé hudng téi nhitng gia tri tot dep hon.

Trong xa hoi hién dai, khi nhip sé6ng nhanh, ap luc canh tranh va nhiing bién
dong tdm ly ngay cang gia tang, nhiéu ca nhan roi vao trang thai cang thang,
bé tac hoac mat phuong hudng. Trong bdi canh dé, tinh than v6 thuong cta Tét
c6 gia tri nhu mot liéu phap tam ly - dao dirc mang tinh cong dong, gilp con
ngudi chap nhan thay daéi, buéng bd nhiing dén nén tiéu cuc va can ddm lam
ma&i chinh minh, ma khong can dén nhitng can thiép cudng blc hay ap dat tu
bén ngoai.

Chinh nho kha nang ay, Tét c6 truyén khong chi danh dau su chuyén ti€p cla
thoi gian, ma con tré thanh mét co ché chuyén hda con nguoi tir bén trong, gép
phan duy tri su can bang tam thdc va 6n dinh xa hoi trong suét chiéu dai lich s
cling nhu trong doi song duong dai.

4. Hiéu dao - tru cdt dao duc cua Tét Viét va Phat
hoc nhap thé

Mot trong nhiing bi€u hién tap trung va bén bi nhat cla Tét ¢6 truyén Viét Nam
la tha cldng t6 tién. Dudi géc nhin Phat hoc ing dung, thuc hanh nay khong thé
bi gidn lugc thanh tin ngudng hay nghi Ié mang tinh hinh thic, ma can dugc
nhin nhan nhu Mot phuong thic thuc hanh hi€u dao va tri an, nhirng gia tri cot
|6i ciia Phat gido Pai thira khi gan b6 va nhap thé vao doi séng xa hoi.

Trong Phat gido, hiéu dao khong chi gidi han trong mo6i quan hé huyét théng
truc ti€p, ma con mé réng thanh y thic biét on déi véi tat cd nhing diéu kién da
lam nén sy tén tai cda con ngudi. Khi hoa quyén véi truyén théng van hda Viét
Nam, tinh than a8y dugc cu thé hda sinh dong qua Tét: con chau tudng nhdé té
tién, tri &n cong lao sinh thanh, déng thoi tu nhac minh séng sao cho xing déng
v3i cb6i nguon. Chinh su két ndi gitta Phat hoc va van héa dan toc da lam nén
chiéu sau dao ly cia Tét Viét.

Hoa thugng Phap chd Thich Tri Quang ting khang dinh: hi€u dao la nén tang
cla moi dao ly, la diém gap g& sau sac gilra Phat gido va truyén théng van hoa
dan toc. Dat trong béi cdnh ay, Tét tré thanh dinh cao bi€u hién cla hi€u dao
trong nam, noi dao ly khéng can dugc gidng gidi bang ngén tlr, ma dugc thuc
hanh mot cach tu nhién, [ap lai va tham sau trong doi séng gia dinh va cdng
dong.
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Ban tho gia tién trong ngay Tét, vi thé, khong chi la mot khong gian nghi 1€, ma
la mot thiét ché gido duc dao dic khéng 16i. Thong qua nhitng nghi thic gian di
nhung trang trong, cac thé hé tré hoc cach kinh trong qua kh(, y thic trach
nhiém véi hién tai va nudi dudng tam nhin hudng téi tuong lai. Su gido duc ay
khong mang tinh dp dat, ma dugc hinh thanh tr cdm xuc, ky Uc va trdi nghiém
song, tao nén sic bén dac biét cho nén tang dao dic xa hoi.

Trong b6i canh xa hoi hién dai, khi cdu trdc gia dinh c6 nhiéu bién daéi, nhip
song ngay cang phan tadn va cdc moi quan hé truyén théng ding trudc nguy co
l6ng léo, viéc gilr gin va lam sau sac tinh than hiéu dao thong qua Tét ¢ y
nghia xa hoi to 16n. Khéng chi gép phan 6n dinh nén tang dao duc, tinh than
hi€u dao con gilp han ché sy dut gay thé hé, cing co niém tin cdng dong va
nudi dudng mot xa hoi nhan &i, noi con ngudi biét song chadm lai dé nhé vé
nguon coi va trach nhiém cda minh trong dong chdy chung cta dan toc.

= 2

5. Budng xa va hoa giai: chic nang “an ninh mém”

cua Tét

Mot trong nhitng dac trung néi bat cha Tét cb truyén Viét Nam la tinh than hoa
gidi va an hoa xa hoi. Trong nhitng ngay dau nam, ngugi Viét kiéng tranh cai,
trdnh xung dét, han ché nhiing 16i ndi va hanh vi c6 thé gay tén thuong; thay
vao doé la xu hudng ha thap cai téi, maé long bao dung va hudéng téi su thuan
hoa. Khéng it méi quan hé dugc han gan, nhiéu hiém khich dugc hda giai chinh
trong khong gian Tét. Dugi anh sang Phat hoc, day la su thuc hanh budng xa va
tlr bi ¢ cap d6 cong doéng, dién ra mot cach tu nhién va bén bi.

Bubdng xa trong Tét khong dong nghia véi viéc phud nhan sai lam hay xd6a bo
trdch nhiém, ma la chd déng dat Igi ich chung, sy an hoa va 6n dinh xa hoi 1én
trén lgi ich cd nhan va cdm xUc nhat thoi. Day la mot hinh thic “tam dinh chi
xung dét” mang tinh van hoéa, cho phép con nguoi cé thoi gian lang lai, suy xét
va téi thiét 1ap cdc moi quan hé trén nén tang thién chi. Chinh co ché nay gilp
Tét trd thanh mot thiét ché diéu tiét xung dot xa hodi dac biét hiéu qud, van
hanh khéng bang bao luc hay ménh Iénh hanh chinh, ma bang dao ly va su tu
nguyén nodi tam.

G binh dién rong hon, chiic ndng hoa giai cla Tét cé thé dugc nhin nhan nhu
mot hinh thirc “an ninh mém” mang ban sac van héa Viét Nam. Thay vi déi pho
xung dbét bang cac bién phap cudng ché, Tét tao ra mbt khong gian xa hoi
thuén loi d€ gidm cang thang, tai tao niém tin va cang c6 su déng thuan cdng
dong. Pay la nang luc quan tri xa hoi dac biét quan trong, nhat la trong boi
canh hién dai v6i nhiéu ap luc tam ly, lgi ich dan xen va nguy co phan manh xa
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hoi.

T6ng Bi thu T6 Ld&m da nhiéu |an nhan manh vai tro cda van hda trong viéc tao
dung scc manh mém va nén tadng 6n dinh chinh tri - xa héi bén viing. Dat trong
tinh than ay, Tét c6 truyén khong chi la mot sinh hoat van héa - tin ngudng, ma
con la moét nguon luc van hda chién luge, gép phan phong ngtra xung dot tir goc
ré, nudi dudng tinh than doan két va tang cuong kha nang tu diéu chinh cua xa
hoi. Viéc nhan dién, bdo vé va phat huy ding tam chlc nang “an ninh mém”
cla Tét, vi thé, khong chi mang y nghia van hdéa - dao ly, ma con cé gia tri thiét
thuc do6i véi quan tri xa hdi va phat trién bén viing trong giai doan hién nay.

6. Chinh niém doi song va Tét trong xa hoi so6

Trong bdi canh xa& hoi s6 va kinh té thi truong phéat trién manh mé, Tét co
truyén dang ding trudc nguy co bi thuong mai hda, hinh thirc hda va rdt ngan
vé chiéu sau tinh than. Nhiéu gia tri von mang y nghia tu dudng dao dirc va gan
két cong dong cd xu hudng bi lan at bdi nhip séng gap gap, ap luc tiéu dung va
su chi ph6i cia khéng gian mang. Tuy nhién, thay vi nhin nhan day nhu mét su
mat mat tat yéu, co thé ti€p can Tét nhu mét khdng gian thuc hanh chinh niém,
noi Phat hoc ing dung mé ra kha nang lam mai Tét theo chiéu sau, chi& khéng
phai bang viéc thay déi hinh thirc bén ngoai.

Chinh niém, trong tinh than Phat hoc, khong dong nhat véi nghi thic cau ky hay
thuc hanh mang tinh ton gido thuan tdy, ma la sy tinh thic trong ting khoanh
khac séng. Pat trong khéng gian Tét, chinh niém dugc biéu hién qua nhing
hanh vi rat doi thuong: gap nhau mot cach tron ven thay vi vbi va; an cung
nhau chdm rai d€ cam nhan su hién dién ctia ngudi than; ndi |0i ti té€, biét kiém
ché& cdm xdc tiéu cuc; va quan trong hon ca la biét ding lai dé€ lang nghe, dé
thau hi€u va sé chia. Chinh nhitng thuc hanh gian di dy lam nén chiéu sau tinh
than cua Tét, vuot Ién trén moi hinh thiic bé ngoai.

Trong x& hoi s6, khi con nguoi dé bi cuén vao dong chay théng tin lién tuc,
chinh niém trong Tét con mang y nghia tai thiét Iap moéi quan hé gilra con ngudi
v3i chinh minh va véi cdng dong. Viéc chd ddng gidm téc, han ché sy xam lan
cla thiét bj s6 trong nhimng thoi khac sum hop, uu tién su hién dién truc ti€p va
cdm xuc chan that gidp Tét tré thanh mot khoang lang can thiét, gép phan can
bang tdm ly cad nhan va 6n dinh doi séng tinh than xa hoi.

Nhin tir géc do Phat hoc (ng dung, Tét trong xa hdi s6 khong nhat thiét phai déi
lap véi cong nghé, ma can dugc dinh hudéng dé coéng nghé phuc vu cho chinh
niém, thay vi lam xéi mon nd. Khi chinh niém tré thanh tinh than dan dat cach
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con ngudi don Tét, Tét sé tiép tuc gilr dugc gid tri cot 16i cia minh nhu mot
khéng gian tu tap doi song, gidp con nguoi hién dai tim lai su an trd ndi tam
gira thé gidi day bién déng va gdép phan nudi dudng mot xa héi nhan van, hai
hoa va bén viing.

7. Két luan: Giir Tét - gilt can cudc Viét trong ky
nguyén mai

Nhin t&r géc do Phat hoc ing dung, Tét c6 truyén clha nguoi Viét khéng chi la
mot di san van héa dugc trao truyén qua nhiéu thé hé, ma con la mot phuong
thirc tu tap doi séng doc déo, noi tri tué dan tdc va tinh than Phat gido nhap thé
hoa quyén, thdm sau va van hanh tu nhién trong doi séng xa hoi. Théng qua
nhitng thuc hanh gian di nhung bén bi - tir y thic vé vé thuong, hi€u dao,
budng xa, hoa gidi dén chinh niém doi song - Tét gép phan nudi dudng dao duc
ca nhan, cing c6 su gan két céng déng va duy tri sy 6n dinh tinh than cda x&
hoi Viét Nam.

Gilr Tét, vi thé, khéng dong nghia vai viéc niu gilt qua kh hay bao ton hinh thic
mot cach tinh tai, ma la gilr cho Tét tiép tuc cé nang luc séng, c6é kha nang diéu
chinh hanh vi, dan dat cdm xuc va dinh hudng gia tri trong boi cdnh méi. D6 la
qua trinh lam md&i truyén théng tur bén trong, dé cac gid tri da duoc lich sk
chimng nghiém ti€p tuc phat huy vai tro trong viéc kién tao con ngudi Viét Nam
hién dai - nhan ai, bao dung, cé trach nhiém véi gia dinh, cdng dong va xa hoi.

Trong ky nguyén toan cau hdéa va chuyén déi s6, khi can cudc van hoéa ding
truéc nhiéu thach thic vo hinh, Tét c6 truyén, néu dugc nhin nhan ddng va phat
huy ding, sé tiép tuc la mét diém tua tinh than quan trong, gilip nguoi Viét
khdng ddnh mat minh gitta nhiing bién déng nhanh chéng cua thoi dai. G chiéu
sau ay, gitr Tét chinh la gilr can cudc Viét, khéng phai bang su hoai ¢6, ma bang
kha nang chuyén hda, thich ing va phat trién bén viing trén nén tang dao ly va
tri tué da dugc hun ddc qua chiéu dai lich st dan toc.

TU g6c dd hoc thuét, cé thé khadng dinh rang: Tét c6 truyén cla ngudi Viét
khong chi la doi tugng nghién cru van hda, ma la moét “thiét ché tu tdp xa hoéi
mang ban sac Viét”, noi Phat hoc (ng dung hién dién nhu mét hé gia tri song,
dugc Viét hdéa sau sac qua phong tuc, nghi Ié va thuc hanh doi thuong, gép
phan kién tao 6n dinh xa hoi, nuéi duéng dao dic cdng dong va bao dam tinh
bén virng cla con ngudi Viét Nam trong béi cdnh hién dai.

TU nhan thdc do, bai viét ggi méd mot sé6 hudng nghién ctu ti€p theo: (i) nghién
clru so sanh Tét Viét vdi cac |é chuyén mua trong cadc nén van hda Phat gido
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chau A dé 1am rd dac trung Phat hoc nhap thé cla Viét Nam; (ii) khao sat vai tro
cUa Tét trong viéc diéu tiét tam ly xa hdi va phong nglra xung dot & cap céng
dong, nhu mét hinh thic “an ninh mém” van hdéa; va (iii) nghién cu kha nang
van dung tinh than Tét va Phat hoc ing dung trong béi canh xa héi s6, nham
gop phan xay dung hé gia tri van héa - dao dic phu hop véi yéu cau phat trién
bén viing cla dat nudc trong ky nguyén mdi.
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