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Tét CO6 truyén Viét Nam: Ngudn géc cing 6ng
Cong, 6ng Tao va tuc tdo mo
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T y nghia cla tén goi "Tét Nguyén Dan", ngudn géc sau xa dén cac phong tuc
nhu 1&é cling 6ng Céng, 6ng Tao, tuc tdo md,... tat ca déu thé hién tinh than gan
bd cua gia dinh va long thuong tudng téi to tién.

1. Tén goi va nguon goc Tét Nguyén Pan

Tét Nguyén Dan - hay con goi la Tét Ca, Tét Ta, Tét Am lich, Tét C6 truyén hay
don gidn la: Tét. “Tét” la cach doc am Han - Viét cia chl “tiét”, cé nghia la
“thai khac”.

Hai chit "Nguyén Ban" c6 gbc chir Han: "Nguyén" c6 nghia la su khdi dau hay so
khai va "Pan" la bu6i sdng s6m. Cho nén doc ding phién &m phai la "Tiét
Nguyén ban".

Tét Nguyén Dan dugc ngudi Viét Nam goi véi céi tén rat than thuong "Tét Ta",
la d€ phan biét véi "Tét Tay" (Tét Duong lich).
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Anh minh hoa (Suu tam)

Chiu anh hudng manh mé tir van hoa Trung Quodc, Tét Nguyén Dan ciing la mot
trong nhitng nét van hda cua khéng gian van héa & chau.

Theo lich s&t Trung Quéc, nguén gbéc Tét Nguyén DBan cé tu doi Tam Hoang Ng
Dé va thay déi theo ting thoi ky. Bai Tam Vuong, nha Ha chudéng mau den nén
chon thang giéng, tlirc thadng Dan. Nha Thuong thich mau trang nén 1dy thang
S(tu, tic thadng chap, lam thdng dau nam. Nha Chu ua sac dé nén chon thang
Ty, tdc thdng mudi mot, lam thang Tét. Cac vua chla nédi trén quan niém vé
ngay gio "tao thién lap dia" nhu sau: Gio Ty thi cé troi, gio Suu thi cé déat, gio
Déan sinh loai ngudi nén dat ra ngay Tét khac nhau.

Dén thoi BDong Chu, Khéng TG d6i ngay Tét vao moét thang nhat dinh la thang
Dan. Doi nha Tan (thé ky 3 TCN), Tan Thay Hoang lai d6i qua thang Hai, tic
thang mudoi. Dén thoi nha Han, Han Vi Dé (140 TCN) lai dat ngay Tét vao thang
Dan, tdc thang giéng. Tu dé vé sau, khéng con triéu dai nao thay déi vé thang
Tét nlra.

Pén doi Pong Phuong Séc, 6ng cho rang ngay tao thién lap dia c6 thém giong
ga, ngay th& hai c6 thém chod, ngay thi ba cé thém lgn, ngay th tu sinh dé,
ngay th& nam sinh trau, ngay th& sau sinh ngua, ngay th& bay sinh loai nguoi
va ngay th tdm mdi sinh ra ngi céc. Vi thé, ngay Tét thuong dugc ké tu ngay
mong moét cho dén hét ngay moéng bay.

2. Nguén géc lé ciung 6ng Céng, 6ng Tao

Téo Quan c6 ngudn gobc tir ba vi than Thé Céng, Thé Dia, ThG Ky cla Ldo gido
Trung Qudc nhung dugc Viét hda thanh su tich “Hai 6ng mot ba” la vi than Dat,
vi than Nha, vi than Bép nlc.

Theo 10i k€ cla dan gian, Thi Nhi cé chéng la Trong Cao. Tuy an @ man ndng tha
thiét véi nhau, nhung mai khéng cé con. Vi vay, dan da Trong Cao hay kiém
chuyén x6 xat dan vat vg. Mot hém, chi vi mot chuyén nhd, Cao gay thanh
chuyén 16n, dadnh Thi Nhi va dugi di.

Thi Nhi bd nha, lang thang dén mét x& khac va sau dé gap Pham Lang. Phai
long nhau, hai nguoi két thanh vg chong. Phan Trong Cao, sau khi ngudi gian thi
qua an han, nhung vg da bé di xa, Cao day dut va nhé Thi Nhi khon ngudi, lién
|én dudng tim kiém vg.

Sau nhiéu ngay di kiém tim, Trong Cao hét gao hét tién, Cao phai lam ké an xin
doc duong. Tinh c&, Trong Cao xin an dung nha cda Thi Nhi, litc Pham Lang di
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vang. Thi Nhi da sém nhan ra nguoi an xin nay ddng la nguoi chéng cl. Nang
mai vao nha, ndu com moi Cao. Vao lic dd, Pham Lang tré vé. Thi Nhi sg chong
nghi oan nén bdo Trong Cao di trén dudi déng ra sau vuon.

Chang may, dém ay, Pham Lang néi Ira d6t déng ra dé 18y tro bon rudng. Thay
I&ra chay, Nhi lao minh vao dinh ctu chong cl ra. Thay Nhi nhdy vao déng I(a,
Pham Lang thuong vg cling nhady theo khién ca ba déu chét trong dam Iua.

Thuong tinh 3 ngudi séng c6 nghia c6 tinh nén Ngoc Hoang phong cho lam vua
bép. Theo d6, ngudi chéng mdi la Thé Cong trong coi viéc trong bép, nguoi
chong cli 1a Thé Dia trong coi viéc trong nha, con ngudi vg la Thé Ky tréng coi
viéc chg bda.

Hang nam, ddng vao ngay 23 thang Chap, gia dinh Viét thuong lam mam com
cing dé dua tién Tdo Quan Ién chau troi. Day la khi Tdo Quan |én troi bdo céo
tat ca viéc lam tot va chua tot cla cac gia dinh.

= 2= Ve

3. Ly gidi cung ong Cong, ong Tao tai Viéet Nam vao
ngay 23 thang Chap

Phuong phap Huyén Khéng Dai Ly, phién tinh ngay, tinh theo thang cla phuong
phap phi tinh Huyén khoéng trong Dia ly Phong thiy. Ngay cla sao Ngi Hoang
nhép trung theo chu ky ctru cung (9 ngay). "Van vat qui u thé". TGc la: 5 + 9 =
14; 14 + 9 = 23. Trong dd s6 9 la d6 s6 van dong theo clru cung Ha doé.

Hay noi theo thuyét Am Duong Ngii hanh thi diy chinh la ngay két thic
chu ky cua Ngii hanh vao thang cuéi cung trong nam. K&t thic chu ky
Ngl hanh vao ngay 23, dong thai cling la két thic chu ky ctia 64 qué Dich trong
mot nam. Hanh Thé thubc Trung cung va thudc ngdi Hoang cuc chi phoi Ngl
hanh.

Theo Ly hoc Dong phuong thi dé la trung cung, thudéc vé Hoang toc, nén la chon
la ngay cla Vua Bép, Tdo Quan vé troi. Day chinh la néi dung minh triét cla
hinh tuong cla qué Hoéa Thay Vi té, qué cudi cung trong chu ky Dich Ly 64 qué,
tinh theo Nam: Tdo Quéan (Ly Hdéa) cuGi cd chép (Kham Thuy) vé troi. Tdc vao
ngay 23 thang Chap.

4. Biéu tuong cudi cd chép ma khdéng phai loai vat
khac
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Theo tai liéu c6 ghi lai, doi Téng (Trung Qudc), nguodi dan cing mbét con ngua
gidy lam phuong tién cho 6ng Céng 6ng Téo cudi va cé 2 con ca (khéng néi ro
cé gi), mot thu lon linh nhur lam d6 an cho Tao.

Tai Viét Nam, theo tai liéu clla 6ng Phan K& Binh ghi lai nam 1915 cho biét,
ngudi Viét Nam cing 6ng Céng 6ng Tdo moét con ca chép dé lam “ngua” cho
Tao lén troi.

“Trong tiém thic dan gian ngudi Viét xua, cd chép co thé héa réng va bay Ién
duoc. Vi vay, nquoi Viét da viét hda phong tuc cung 6ng Céng éng Tao va chon
cd chép lam phuong tién dé tdo bay Ién troi” - gido su Hoach noi.

Ngoai ra, dan gian van tuong truyén su tich “céd vuot vii mon” dé ndi dén viéc
ca chép hda thanh rong bay Ién troi. Ca chép hda rong con mang y nghia cta su
thang hoa, bi€u tugng cla tinh than vugt khoé, su kién tri, bén chi va tugng
trung cho nhan céch thanh cao, tiém &an, huéng dén mot két qua tét dep.

“D&n gian d& nhén thic nhu thé, vi vdy chi c6 cd chép mdéi cé thé céng éng
Cbéng 6ng Té&o Ién chau troi. Nhitng con vat khac déu khéng cé nang luc” - gido
su Bién néi.

Biéu tuong cua sw may man va tai léc

Cé chép trong van hda Viét Nam va Trung Hoa gan lién véi su phon thinh, tai
l6c va sung tuc. Pay la diéu ma moi gia dinh mong muén g&i gdm qua Téo
Quan khi I1én bao cédo Ngoc Hoang.

Cé chép dugc xem la linh vat mang lai sy may man, gilp cau chic mot nam mdi
binh an, thuan lgi.

Y nghia trong tin nguéng thiy than

Ca chép ciing lién quan dén tin ngudng tho than nudc (thdy than) trong van hoéa
néng nghiép. Vi Tdo Quan von cai quan bép ndc - noi gan lién vadi Ika va nudc
nén ca chép la lua chon phl hgp, can bang gilta hai yéu té nay.

Truyén théng lau doi qua tich truyén dan gian

Truyén thuyét ké rang Tdo Quan can mét phuong tién dé€ bay 1én troi, va cé
chép da tu nguyén gilp d6. Su lua chon nay dugc dan gian luu truyén qua nhiéu
thé hé, tao nén hinh dnh quen thuéc moi dip 23 thang Chap.

5. Tuc tao mo
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Tdo Mo la quét don m6 ma. Tdo mo la hanh vi thd cling t6 tién qua viéc duy tri
va stta chra moO phan cda 6ng ba, cha me, ngudi than sau ngay tién dua 6ng
Té&o vé trgi (23 thang Chap) hang nam. Day cling la dip doan tu con chau trong
tam tinh nhé on 6ng ba cha me va dé€ lam cho méi tuong giao gia dinh mat thiét
hon.

Tuc tdo mé cua ngudi Viét khac véi tuc tao mé cua Trung Hoa nhu thé
nao?

Tuc tdo mO cua ngudi Viét thudng tap trung vao nhiing ngay truéc Tét am lich.
Tuc tdo mo cla Trung Hoa vao tiét Thanh Minh, sau nay gop chung vao Tét Han
Thuc (mung ba thang ba am lich). Nguai Viét la mo6t trong nhirng dan toc cé tuc
tho clng t6 tién sau dam va lau doi, gan nhu tréd thanh mot tén gido, mot cach
song: "Pao 6ng ba".

Ngudi phuong Tay coi trong ngay sinh thi nguai Viét coi trong ngay mat. Nguoi
theo tin ngudng dan gian cho rang ngudi da mat di vé nai chin sudi. Trong nha,
ban tha to tién bao gio cling dugc dat & nai trang trong nhat. Ngay xua khi cling
|& thuong c6 nudc (hoac rugu) cung véi nhitng doé té 1é khac nhu vang ma. Sau
khi cing xong thi dem dét vang ma ro6i dé rugu hoac nudc Ién dong tro tan, khoi
bay |én troi, nudc hoa véi Ira thadm xudng dat, theo ho nhu thé t6 tién maGi nhan
dugc.

Hanh déng dé dugc cho la su hoa quyén Nudc - Lira (dm duong) va Troi - Dat -
Nudc mang tinh triét ly sdu sac. Nguoi Viét xua tin linh hon khong mat di, khi lia
khoi xac van hoat dong dé trg gilp hay déi nghich lai véi nguoi séng. Linh hén
cla ngudi chét van cé nhimng nhu cau nhu khi con séng. Vi vay, ho can dugc tén
kinh va cham séc cdn than qua viéc cing té dé€ khi nhan 1é vat, cac linh hoén
khong bi thi€u thon va trg duyén lanh cho ngudi than trén duong gian.

Theo ngudi Viét, t6 tién dugc dinh dén mic bén doi hay nhiéu hon nira. Béi vay,
mot s6 cac dinh dén, gia dinh nguoi Viét c6 kham thd hay ban thd CUU HUYEN
THAT TO: Chin doi chau va bay ddi t6 tién. Trong dé:

Cutu huyén: Ky (ban than) la mot doi, 1én trén bon doi va xuéng dudi bén doi.
Tinh tur dudi 1én trén nhu sau: huyén ton (chit, chdu so), tang tén (chat, chau
c8), ton (chau noi), t& (con trai), KY (chinh minh), phu (cha), t& phu (6ng noi),
tang té (6ng c6), cao té (6ng so).

Theo quan niém nay, minh (ky) da vay cong on cla bon doi trén thi sé tra lai
cho bén doi con chau sau nay.
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That té: Bay ddi tinh tir dudi Ién trén: phu (cha - nhat t6), t6 phu (6ng ndi - nhj
t6), tang t6 (6ng c6 - tam t8), cao t6 (6ng so - tu t6), tién t6 (ngl t6), vién to
(luc t8), thi t6é (that to).

Theo quan niém nay, tho t&r cha minh dén that té roi cling ma rong dén t6 tién
cla dan téc la cac vua Hung (gid cha cac vua Hung nay la qudc gid - ngay 10
thang 3 am lich). Nguoi Viét Nam lay dao hi€u lam trong.

Trong dé, con chdu nhé céng on cldia cha me, 6ng ba, té tién va hét long cham
soc, phung dudng khi cac ngai con séng; khi cac ngai da qua dai, viéc tho kinh
dé tudng nhd to tién dong thoi dang hién 1&é vat dé€ cac ngai hudng dung. Theo
tin ngudng dan gian, con ngudi cé ba phan: hon, xac va via (con goi la phach).
Trong do, ba hén bay via (v4i nam), ba hon chin via (véi nt). Ba hon dé la tinh,
khi, than. Via la yéu té vb hinh ton tai phu vao than xac va tao nén phan tinh
than cla con nguoi, khi nguoi chét thi cling mat di. Truong hgp hén mé nghia la
via va hon roi khdi xac & cac mdc do khac nhau.

Loi két

Tét khong chi la dip khéi dau mét nam méi ma con la thoi khac dé€ moéi nguoi
Viét Nam nhdé vé ngudn coi, gilr gin nhitng gié tri truyén thong tot dep cla dan
toc. TU y nghia cla tén goi "Tét Nguyén DBan", nguén gbc sau xa dén cac phong
tuc nhu |é ciing 6ng Cong, 6ng Téo, tuc tdo mo,... tat cd déu thé hién tinh than
gan bé cua gia dinh va long thuong tudng tdi to tién.

Trong nhip séng hién dai, nhitng phong tuc nay khong chi la nét dep van hoa
ma con la sgi day két ndéi cac thé hé, gilp mbi ching ta séng cham lai, suy
ngam va tréan quy hon nhiing gia tri gia dinh, cong déng.

Dau nam méi 2025, trén tinh than Phat gido, Tét Nguyén Dan la dip dé€ mbi
nguadi thuc hanh tam hoan hi, vun boi long t&r bi va séng tron ven trong giay
phut hién tai, doan vién véi gia dinh. BDay khong chi la thoi di€m chung vui, thé
hién Iong hi€u kinh véi t6 tién ma con la co héi d€ mdi ching ta gan két sau sac
hon véi gid tri van hda dan tdc, trong su tinh thic va tri tué. Thuc hanh cac tuc
|é truyén thong nhu 1é cing 6ng Cong, 6ng Tdo hay cac nghi thic ngay Tét can
dugc gilr gin véi tinh than tran trong, hudng thién, gin gilt nét c6 truyén, tranh
Xa vao su mé tin.

Hay xem dé la phuong tién dé nubi dudng Iong biét on va xay dung mot doi
song hai hoa, tot dep hon. Nguyén cau nam mdi mang dén binh an, niém vui va
hanh phic cho moi nguoi. Chidc ban doc cung gia dinh mét mua xuan vién man,
an lac va thanh tuu moi thién duyén!

Tét C6 truyén Viét Nam: Nguon gdéc cing 6éng Cong, 6ng Tao va tuc tdo md
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tet-co-truyen-viet-nam-nguon-goc-cung-ong-cong-ong-tao-va-tuc-tao-mo.html



Pham Tuan Minh suu tdm

Tai liéu tham khdo chinh: Thuc hanh van hoa tin ngudng Viét Nam, Tac gia:
Nguyén Hanh, NXB Tré, 2023.




