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Tét Ong Tao dudi géc nhin cia dao Phéat
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Khi nhin nhan Tét Ong T4o dudi géc nhin cla dao Phat, ching ta nhan ra nhiing
bai hoc sau sac vé nghiép béo, trach nhiém va dao dic trong cudc séng

Tét Ong Téo |a mot phong tuc truyén théng lau ddi cha ngudi Viét, gan lién vdi
tin ngudng ton kinh Bdc Than Tao Quan. Theo dan gian, Ong Téo chinh la nguoi
gidm sat, ghi chép tat cd hanh vi cla gia chu trong nam dé bdo cdo Ngoc
Hoang Thugng.

Khi nhin nhan Tét Ong Tdo dudi géc nhin cla dao Phat, chdng ta nhan ra nhiing
bai hoc sau sac vé nghiép béo, trach nhiém, va dao dic trong cudc séng.

Phong tuc nay khéng chi la dip dé tuédng nhé ma con gitip mbéi ngudi thau hiéu
hon vé gia tri cla su tu gidc va tu dudng tam hon.

Tin nguong Pong Tao Quan va nghiép bao trong
dao Phat

Theo truyén thuyét dan gian, Ong Téo |a vi than coi séc viéc bé&p nic va duy tri
doi séng gia dinh. M&i nam, vao ngay 23 thang Chap, Ong Té4o |én troi bdo cdo
Ngoc Hoang vé hanh vi tot xau cla gia chid. BDay khong chi la cau chuyén huyén
thoai ma con la biéu trung cho viéc nhac nhd con ngudi vé trach nhiém véi ban
than va gia dinh. Trong dao Phat, tu tudng nay gan gli véi nguyén ly nghiép
bdo: mo6i hanh dong, 16i ndi, va suy nghi déu dé lai dau an trong dong nghiép,
quyét dinh hau qua cla cubc doi moi ngudi.

Phat gido khuyén khich con nguoi tu tap dé tao nghiép thién, hda giadi nghiép
xau bang cach stra d6i hanh dong, séng tlr bi, va phat trién tri tué. Nghi 1é cing
Ong Téo, vi vay, khéng chi mang y nghia tdm linh ma con 1a dip nhac nhé
chung ta nhin lai va danh gia nhiing viéc da lam trong suét moét nam qua. Diéu
nay dong thoi tao ra co hdi dé€ mobi nguoi stra déi, hoan thién chinh minh va xay
dung nhirng moéi quan hé tét dep hon.
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Anh minh hoa
Y nghia chan that cua cac nghi lé

Theo tinh than Phat gido, nghi 1& cing Ong Téo cé thé dugc hiéu nhu mét cach
dé tu dudng tdm hoén va thuc hanh dao dic. Nhitng y nghia sau sac c6 thé ké
dén bao gom:

(1) Cong duc va dao duc gia dinh: Lira bép trong van hdéa Viét Nam khéng
chi Ia noi ndu nudng ma con biéu tugng cho sy am ap, hoa thuan trong gia dinh.
Viéc gilr cho "Itka bép lubn chay" la biéu trung cho viéc duy tri hanh phic gia
dinh, noi ma cac thanh vién séng diung dao ly, yéu thuong va ton trong lan
nhau. Diéu nay hoan toan phu hgp véi gido ly nha Phat, noi sy hoa hgp trong
gia dinh dugc xem la nén tdng cho mot xa hdi binh an. Su am ap tu bép Ika
cling la 16i nhac nhé rang hanh phuc gia dinh khong phai la diéu tu nhién ma cé,
ma can su chung tay xay dung va gin gilt tr moi thanh vién. Day cling chinh la
cd hoi d€ moi nguoi tu danh gid vai tro cia minh trong viéc xay dung mot mai
am tran day yéu thuong.

(2) Moi ngay la mét bao cao: Trong dao Phat, mbi suy nghi, 16i ndi va hanh
dong hang ngay déu gop phan tao nén nghiép bdo. Khdong can chd dén ngay 23
thang Chap, Phat gido nhan manh rang ting khodnh khac déu la thoi diém dé
ta tu dadnh gid ban than. Nghi 1& ciing Ong Téo cé thé dugc nhin nhan nhu mot
dip tap trung nhan manh diéu nay, gilp ching ta tu soi xét nhiing gi da lam
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trong nam qua va chudn bj tinh than séng thién lanh hon trong nam mdi. Viéc
nay khong chi mang tinh nhac nhé ma con thac ddy mét 16i song tinh thic, gilp
con ngudi y thirc dugc rang moi hanh vi déu cé y nghia va hé qua cua né.

(3) Long biét on va su sé chia: Nghi thic tha cé chép tién Ong Téo vé troi
mang y nghia nhac nhé con ngudi vé long biét on déi véi thién nhién va cudc
song. Ca chép, véi y nghia "vuot vii mén héa réng," bi€u tugng cho su kién tri
va vuon |én. Qua hanh déng tha cd, ching ta thuc hanh tdm long nhéan ai, sé
chia phudc lanh khéng chi cho con nguGi ma con cho muén loai. Day cling la 16i
nhac rang long tur bi khong chi ding lai & y niém ma can dugc thé hién bang
hanh déng cu thé. Khi thuc hanh nghi thirc nay véi tam tu bi chan thanh, ching
ta con hoc dugc cach tén trong moi su séng, du nho bé dén dau, déng thoi nhac
nha ban than rang moi sinh linh déu c6 quyén dugc soéng va phat trién.

(4) Su budéng bo va lam méi: Nghi 1& tién Ong Tdo khdng chi [a hanh dodng
dua tién ma con biéu trung cho su budng bd nhimng diéu ci, nhiing gadnh nang
trong nam qua. Biéu nay phu hgp véi tinh than "xd bd" trong Phat gido, noi con
nguoi dugc khuyén khich buéng bd phién ndo, sdong nhe nhang va tran day
nang lugng tich cuc dé dén chao nhing diéu tét dep trong tuong lai. Su budng
bd ¢ day khoéng chi don thuan la nhitng vat chat hiru hinh ma con la nhirng ganh
nang tam ly, nhitng odn gian, san han ma ching ta c6 thé da mang theo trong
suot mot nam dai. B6 la co hdi dé lam sach tdm hon, hudng téi su thanh than
va an lac trong tam.

(5) Thuc hanh su tinh thic: Nghi 1& ciing Ong Tdo khéng chi la mét nghi thic
tin ngudng ma con la co hdi d€ mobi nguoi thuc hanh su tinh thic, mét yéu to
quan trong trong Phat gido. Khi chuan bi 1é vat, thap huong, va cau nguyén, moi
hanh dong déu nén dugc thuc hién véi su chl tam va long thanh kinh. Diéu nay
gilp chung ta séng cham lai, tran trong tung khoanh khac, va két ndi sau sac
hon v&i chinh minh cling nhu véi nhiing gia tri tinh than cao dep.

Két luan

Duédi g6c nhin cta dao Phat, Té&t Ong Tao khdng chi 1a mdt phong tuc dan gian
ma con la co hdi dé moi ngudi tu soi xét lai ban than, thuc hanh dao ddc va
sdng c6 y nghia han. Thay vi chi thuc hién nghi Ié mét cach hinh thic, chdng ta
c6 thé bién dip nay thanh I16i nhac nhé s6ng hudng thién, huéng téi chan-thién-
my, va tao nén mot cudc doi dang song. Hon ca mot tin ngudng, day con la dip
dé vun dap tinh than trach nhiém, long biét on va su gan két trong gia dinh. Mot
nam mdéi bat dau khéng chi bang 16i chdc ma con bang su quyét tam thay doi
va hoan thién chinh minh, dé cudc s6ng moi ngay thém phan y nghia va an vui.
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