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Gilt TEt bang chinh niém cling chinh la gilt can cudc Viét tir bén trong: khong
khép minh trudc hién dai ma chd dong chuyén hda truyén théng thanh nang luc
song, nang luc thich iing va nang luc phat trién bén viing trong ky nguyén méi.
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Tom tat

Trong béi cdnh xa hoéi hién dai va chuyén déi so, Tét cb truyén cla ngudi Viét
dang ddng trudc nhitng bién déi sau sac vé hinh thdc va khéng gian thuc hanh.
Bai viét ti€p can Tét tir géc nhin van hda hoc két hgp Phat hoc ing dung, coi Tét
nhu mot thiét ché dao ly séng, nai chinh niém doi song dugc xa hoi hda va van
hanh tu nhién trong céng dong. Théng qua phan tich cac thuc hanh van héa dac
trung cla Tét trong khoéng gian sé, bai viét lam rd vai tro cda chinh niém trong
viéc gilp con ngudi diéu chinh hanh vi, tai 1ap quan hé xa hoi va gilt gin can
cudc van héa Viét Nam trudc nhirng &p luc cla hién dai héa.

Tét khéng chi la di sdn can bao ton, ma con la mot nguon luc van hda - dao dic
quan trong cla sirc manh mém, gép phan cing cé 6n dinh xa hoi va phat trién
bén viing trong ky nguyén mdi.

Tu khoéa: Tét c6 truyén; chinh niém daoi séng; Phat hoc (ng dung; van hda Viét
Nam; xa hoi so.

Abstract: In the context of modern society and digital transformation,
Vietnam’s traditional Lunar New Year (Tét) is undergoing profound changes in
both form and space of practice. Approaching Tét from the combined
perspectives of cultural studies and applied Buddhist studies, this article
conceptualizes Tét as a living moral institution in which mindfulness in
everyday life is socialized and naturally enacted within the community. By
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examining characteristic Tét practices in the digital sphere, the article
highlights the role of mindfulness in regulating individual behavior, restoring
social relationships, and preserving Vietnamese cultural identity amid the
pressures of modernization. The study argues that Tét should be understood
not only as a cultural heritage to be preserved, but also as a vital moral and
cultural resource of soft power, contributing to social stability and sustainable
development in the new era.

Keywords: Lunar New Year (Tét); mindfulness in daily life; applied Buddhist
studies; Vietnamese culture; digital society.

1. Mé dau:Tét trong xa hoi hién dai va khéng gian
so: khi can cudc van héa dung truéc phép thu maéi

Budc vao xa hoéi hién dai va ky nguyén s6, Tét c6 truyén cla ngudi Viét dang
ding trudc mét nghich ly sau sac. Mot mat, Tét van dugc duy tri nhu su kién
van hda Ién nhat trong nam, véi mic do lan tda chua tung cé trén cédc nén tang
truyén thong va khéng gian mang.

Mat khac, chinh su “phd séng” ay lai dat Tét trudc nguy co bi gidn luge thanh
hinh thirc, bi thuong mai hda va bi cuén vao nhip tiéu dung - trinh dién cla xa
héi s6, khién chiéu sau dao ly va nang luc dinh hudng doi song dan suy gidm.

Van dé dat ra khong chi la gilt hay bd Tét, ma la gilt bang cach nao, trong mét
boi cdnh ma thoi gian bi nén lai, khéng gian bi s6 hdéa va cdm xdc con nguoi
thudng xuyén bi phan manh. Khi Tét bi ddy nhanh, bi “luét qua” nhu mot dong
trang thai, nhiing gia tri von lam nén linh hon clda Tét - su tré vé, su lang lai, su
két no6i va tu diéu chinh ndi tdm - c6 nguy co ma& nhat. Day khong chi la thach
thirc van hoéa, ma con la thach thdc doéi véi nén tdng dao ddc va can cudc tinh
than cua xa héi Viét Nam duong dai.

Chu tich H6 Chi Minh tung can dan: “Van hda soi dudng cho quéc dén di.” Trong
boi cdnh mdéi, cau ndi dy dat ra yéu cau cap thiét phai nhan dién lai vai tro cla
van héa truyén thong - trong dé c6 Tét - nhu mot ngudn luc dan dat nhan thic
va hanh vi xa hoi, ch khong chi la di san can bdo ton. Tét, néu chi dugc gilt &
hinh thdc nghi |é hodc hoat dong tiéu dung, sé khé hoan thanh vai trdo “soi
duong” ay trong doi song hién dai nhiéu bién dong.

Tiép can tlr géc nhin van hda hoc két hgp Phat hoc ing dung, bai viét cho rang:
chinh niém doi song chinh la chia khéa dé Tét tiép tuc song va cé y nghia trong
xa hoi so.
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Chinh niém khéng dugc hi€u nhu thuc hanh ton gido khép kin, ma nhu mot
nang luc van hda gilp con ngudi hién dién tron ven véi thoi gian, véi cdc maoi
guan hé va véi chinh minh. Khi dugc dat vao khong gian Tét, chinh niém tré
thanh phuong thdc gilr gin can cudc van hda Viét bang con dudng mém mai
nhung bén viing.

Trong tinh than &y, bai viét tap trung phan tich Tét trong xa hdi hién dai va
khéng gian s6 nhu mot khong gian thuc hanh chinh niém doi song, noi cac gia
tri Phat hoc nhap thé dugc Viét héa va van hanh tu nhién: t&r cach con ngudi st
dung thai gian, t6 chic quan hé gia dinh, Gng x& trén khong gian mang, dén
kha nang tu diéu chinh cdm xutc va hanh vi xa hoi.

Vai tro clia Tét khdng chi nhu ky Gc van héa, ma nhu mot thiét ché dao ly song,
c6 kha nang gir gin can cudc Viét Nam trong ky nguyén chuyén daéi so.

2. Tét va su bién déi cua khéng gian - théi gian
trong xa hdi so

Mot trong nhitng bién d6i can ban nhat ma xa hoi so tao ra déi véi dgi song van
hda la su tai cdu tric khéng gian va thai gian s6ng cla con ngudi. Néu trong xa
hoi truyén thong, Tét dugc cdm nhan nhu moét chu ky thoi gian “md réng” - noi
nhip s6ng cham lai, cdc moi quan hé dugc uu tién va chiéu sau cdm xuc dugc
nudi dudng - thi trong xa hdi hién dai, dac biét duédi tdc ddéng cda cong nghé so,
Tét dang cé xu hudng bi nén lai vé thai gian va phan manh vé khong gian.

Thai gian Tét ngay nay khong con la mét khodng “/dng” kéo dai, ma thuong bi
chia cat bdéi lich trinh céng viéc, cac hoat ddng gidi tri, du lich va su chi phéi lién
tuc cta khéng gian mang. Nhitng khodnh khac vén mang y nghia thiéng liéng
nhu giao thtra, sum hop gia dinh hay tham héi dau nam dé bi trugt qua nhanh
chéng gilta dong théng tin, hinh anh va tuong tac s6 khong nging nghi. Khi thaoi
gian bi ddy nhanh, kha nédng cam nhéan, suy ngadm va ty diéu chinh ndi tdm -
von la cot [6i cha tinh than Tét - cling dan suy giam.

Cung véi do, khong gian Tét cling dang dich chuyén manh mé. Khoéng gian gia
dinh, lang xédm - vén la trung tdm cua cac thuc hanh Tét truyén thong - ngay
cang bi san sé cho khong gian mang. Viéc chic Tét, tham hdi, chia sé niém vui
dau nam duogc thuc hién nhiéu hon qua cac nén tadng s, giup mé rong két noi
nhung dong thai cling lam mdng di chiéu sau cla su hién dién truc ti€p. Tét vi
thé via tré nén “gan” hon vé mat cong nghé, lai vira “xa” hon vé mat trai
nghiém ndi tam.

Tét trong xa hdi s6: Chinh niém doi séng trong viéc gilt gin can cudc van hoda Viét
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tet-trong-xa-hoi-so-chinh-niem-doi-song-trong-viec-giu-gin-can-cuoc-van-hoa-viet.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chinh-niem-la-ngon-den-sang-soi-roi-noi-tam.html

Su bién d6i nay dat ra mot thach thic quan trong: khi khéng gian va thoi gian
clUa Tét bi s6 hoda, liéu Tét con gilr dugc chldc nang diéu tiét doi song va dinh
huéng dao ly hay khong? NEéu Tét chi ton tai nhu moét chudi hinh anh, théng
diép chidc tung va hoat dong tiéu dung trén khdng gian mang, thi nhing gia tri
von lam nén linh hon cla Tét - su trd vé, su két ndi thuc chat va su ty quan
chiéu - sé kho cé diéu kién phat huy.

Tuy nhién, can nhin nhéan rang xa hoi s6 khéong chi mang lai nguy cg, ma con
md& ra nhitng kha nang mdgi. Van dé khéng nam & ban than céng nghé, ma &
cach con nguoi hién dién trong khong gian va thai gian sé. Khi thi€u chinh niém,
c6ng nghé lam Tét trd nén voi va va hoi hot; nhung khi dugc dan dat bai chinh
niém, chinh khéng gian sé c6 thé tré thanh phuong tién ho trg viéc duy tri két
néi, lan téa gid tri nhan van va nhac nhd con nguoi quay vé véi nhimng diéu cot
I6i cua Tét.

TU géc nhin Phat hoc Ung dung, su bién déi cia khong gian - thoi gian trong xa
ho6i s6 vi thé khéng nén dugc tiép can bang tam thé doéi khang hay phd dinh, ma
bang kha nang tai cau trdc doi séng trén nén tang tinh thic. Day chinh la tién
dé dé ban sau hon vé chinh niém nhu mot nang luc van hoéa gilp Tét ti€p tuc
gir vai tro la khéng gian thuc hanh dao ly va tu tap doi song trong ky nguyén
sO.

3. Chinh niém trong Phat hoc va kha nang Viét hda
qua thuc hanh Tét

Trong Phat hoc, chinh niém (samma-sati) la mot yéu té cét 16i cla con dudng tu
tap, giup con ngudi tinh thidc truéc than - tam - canh, nhan dién dlung thuc tai
va diéu chinh hanh vi mot cach c6 tri tué. Chinh niém khoéng nham tach con
nguai ra khdi doi séng, ma giup ho hién dién tron ven trong doi séng, khéng bi
cudn theo vong tudng, cdm xUc cuc doan hay théi quen vé thic. O binh dién
nay, chinh niém vua la phuong phap tu tap néi tam, vua la nang luc dao duc
dinh huéng hanh vi xa hoi.

Diéu dang chu y la trong van hdéa Viét Nam, chinh niém khéng dugc ti€p nhan
nhu mot khai niém hoc thuat hay thuc hanh ton gido khép kin, ma da dugc Viét
hda sau sac thong qua cac phong tuc, tap quan va thiét ché van hda doi séng.
Nguai Viét khéng “ndi” nhiéu vé chinh niém, nhung lai “séng” chinh niém qua
nhitng thuc hanh quen thudc: biét dung lai dung lic, biét gilr 10i an tiéng ndi,
biét tran trong thoi khac doan vién va biét quay vé véi nhiing gia tri nén tang
cla gia dinh, dong téc va cong dong.
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Tét c6 truyén chinh la khong gian tap trung va ré nét nhat cta qua trinh Viét
héa chinh niém ay. Trong nhiing ngay Tét, nhip song thudng nhat dugc chu
dong lam cham lai; con nguoi danh thoi gian cho viéc sum hop, tham hdi, tuéng
nhé t6 tién va tai 1ap cdc méi quan hé xa hoéi. Nhirng thuc hanh nhu cing giao
thira, chlc Tét, an blra com dau nam hay kiéng ky 10i néi, hanh vi bat thién
khéng chi mang y nghia nghi I&, ma la céc hinh thic thuc hanh chinh niém doi
song, gilp con nguoi y thirc ré hon vé sy hién dién clia minh trong ting khoanh
khac va trong tirmng mai quan hé.

Dudi gbéc nhin Phat hoc Uing dung, chinh niém trong Tét khéng tach roi cac gia
tri khac nhu v6 thuong, hi€u dao, budng xa va hoa giadi, ma van hanh nhu nén
tang két ndi cac giad tri ay thanh mot chinh thé dao ly s6ng. Chinh niém gilp con
ngudi nhan ra tinh hitru han cta thoi gian, tran trong su sum hop; nhan ra su
mong manh cla cadc moi quan hé, tir dé séng hi€u kinh, bao dung va biét buéng
bd nhitng chap truéc khéng can thiét. Chinh nho vay, Tét tré thanh khéng gian
ma dao ly khong can dugc giang giadi bang 16i, ma dugc cdm nhan va thuc hanh
mot cach tu nhién.

Cha tich H6 Chi Minh ting nhdn manh yéu cau “tu duéng dao duc suét doi”, coi
dao ddc khong phai la diéu gi triru tugng, ma la cach séng hang ngay cda moi
con ngudi. Dudi dnh sadng Phat hoc, tinh than ay c6 thé duoc hi€u nhu mét dang
chinh niém x& hoi, ngi méi cd nhan ty gidc diéu chinh hanh vi vi lgi ich chung.
Tét, trong y nghia dd, chinh la thoi di€ém va khong gian thuan lgi dé€ tinh than
chinh niém dugc khoi ddy manh mé nhat trong doi séng céng dong nguai Viét.

TU nén tang ly ludn nay, cé thé thay rang van dé cla Tét trong x& hoi s6 khong
nam & su mai mot gia tri chinh niém, ma & nguy co cac thuc hanh chinh niém
truyén thong khoéng con dua “dat séng” trong nhip song sé hda. Diéu nay doi hai
phai tiép tuc nhan dién va tai cau tric cac khdng gian thuc hanh chinh niém
cla Tét trong bo6i cdnh méi, dac biét la trén khdng gian mang - noi vira tiém an
nhiéu thach thic, vira ma ra nhitng khad nang chua ting cé.
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Anh suu tam

4. Khong gian mang va thach thuc doéi véi can cudc
van héa Tét

Su tréi ddy manh mé cua khoéng gian mang da lam thay déi can ban cach con
nguoi ti€p can, trai nghiém va thuc hanh Tét. Tét ngay nay khéng chi dién ra
trong khong gian gia dinh, lang xém hay céng déng truc ti€p, ma con ton tai
song song - tham chi nGi trdi - trén cac nén tang s6. Hinh anh, 16i chic, nghi 1&
va cdm xuc Tét dugc chia sé, lan truyén vai toc dé nhanh chua ting cd, tao nén
mot “Tét truc tuyén” rdong khap va lién tuc.

Tuy nhién, chinh su md réng ay cling dat can cudc van hda Tét trudc nhiing
thach thdc mdéi. Khi Tét dugc “trinh dién” nhiéu hon la dugc “séng”, nguy co
hinh dnh hdéa va bi€u tugng hdéa qua muc tréd nén ré rét. Nhirng khoanh khac
vOon mang tinh ndi tdm va gan két sdu sac - nhu bira coam gia dinh, phut lang
dong trudc ban tho té tién hay su gap g& chan thanh dau nam - dé bj thay thé
bang viéc ghi hinh, dang tai va phan héi trén mang xa héi. Trong qua trinh &y,
trai nghiém truc ti€p bi rdt moéng, con chiéu sau cadm xuc va dao ly cé nguy co
bi lam nhat.

Khong gian mang cling gép phan lam phan manh tradi nghiém Tét. Thay vi mot
dong thoi gian lién mach cla sy tré vé va sum hop, Tét bi chia nhd thanh cac
khoanh khac ngan, dit doan, xen ké gilra thong bdo céng viéc, tin tlc, gidi tri
va quang cdo. Khi su chd y lién tuc bi kéo gian, khad nang hién dién tron ven -
yéu té cot 16i cia chinh niém - tré nén khé khan hon. Biéu nay khéng chi anh
huéng dén doi song ca nhan, ma con lam suy yéu chlc nang diéu tiét xa hoi va
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nudi dudng can cudc van hda cla TEét.

O binh dién sau hon, khong gian mang con dét ra thach thdc vé chudn muc Gng
xr va dao ly Tét. Nhitng nguyén tac truyén théng nhu gilr 16i néi hoa nha, tranh
xung dot, tdén trong nguoi khac trong nhiing ngay dau nam dé bi xéi mon khi
tuong tac dién ra trong moi truong an danh hodac thi€éu ki€m soat cam xuc. Cac
tranh cai, cong kich hay bi€u hién cuc doan trén mang, néu khong dugc diéu
chinh, cé thé lam suy giam tinh than hoa ai va dong thuan von la linh hén cla
Tét Viét.

Tuy vay, can nhan manh rang khong gian mang khong tu than pha vé can cudc
van héa, ma chinh cach con nguai si dung va hién dién trong khéng gian ay
mai la yéu to quyét dinh. Khdng gian so cé thé lam Tét tré nén hoi hot néu thiéu
chinh niém, nhung cling cé thé tré thanh phuong tién lan téa gia tri nhan van,
két ndi nhirng nguoi xa qué va nhac nhg cong dong vé y nghia sdu xa cla Tét,
néu dugc dan dat béi y thirc van héa va dao ly.

Tu gbéc nhin Phat hoc Gng dung, thach thic Ién nhat cha Tét trong khong gian
mang khéng phai la su thay déi hinh thiic, ma la su dit gay khd nang tu quan
chiéu va tu diéu chinh no6i tam. Khi con nguai bi cudén vao dong chdy thong tin
va cdm xuc s6 héa, viéc gilr dugc chinh niém tré thanh diéu kién tién quyét dé
bdo vé can cudc van hda Tét. Day chinh la ly do can tiép tuc ban sau vé chinh
niém doi séng nhu mét phuong thic gilr Tét trong ky nguyén sé, khong bang
cach quay lung véi cong nghé, ma bang viéc tai cau tric cach séng, cach tuong
tac va cach hién dién clia con ngudi Viét Nam trong khéng gian so.

5. Chinh niém doi song nhu phuong thuc giir Tét
trong ky nguyén sé

Trudc nhitng thach thirc ma khéng gian s6 dat ra déi véi can cudc van hoda Tét,
van dé khéng nam & viéc pha dinh hay han ché c6ng nghé, ma & kha nang dinh
hudng cach con ngudi séng cung céng nghé mot cach tinh thic. Trong boi cdnh
do, chinh niém doi séng néi 1én nhu moét phuong thidc can ban dé Tét ti€p tuc
gilr dugc chiéu sau dao ly va chiic nang diéu tiét xa hoi trong ky nguyén sé.

Chinh niém, theo tinh than Phat hoc ing dung, khong doi héi nhiing thuc hanh
tach biét khdi doi séng thudng nhat, ma khuyén khich con nguai y thic ré rang
vé ting hanh vi, ting luya chon va ting maéi quan hé. Khi dugc dat vao khong
gian Tét, chinh niém doi song thé hién trudc hét & kha nang lam cham lai nhip
song: danh thoi gian thuc chat cho gia dinh, cho su gap g& truc ti€p, cho nhiing
khoadnh khac lang dong nhu blra com sum hop, phit tuéng nhd té tién hay 10i
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chtc dau nam dugc ndi ra bang su hién dién tron ven.

Trong khong gian s6, chinh niém khéng dong nghia véi viéc rat lui khdi mang xa
hoi, ma la y thic cach thac hién dién trén khéng gian mang. Chinh niém giup
con nguoi biét chon loc théng tin, ki€Em soat cdm xUc khi tuong tac, trdnh lan
truyén nhitng n6i dung gay chia ré hay ton thuong, dac biét trong thoi diém Tét
- khi xa hdi can sy hoa ai va dong thuan hon bao gio hét. Viéc chic Tét, chia sé
hinh dnh hay cam xuc trén mang, néu dugc thuc hién bang chinh niém, c6 thé
tré thanh phuong tién két n6i va lan tda gia tri nhan van, thay vi chi la hanh vi
trinh dién hodc tiéu dung cdm xuc.

O binh dién sau hon, chinh niém ddi séng con gitp tai dinh nghia cach gir Tét.
Gilr Tét khong chi la duy tri du nghi thidc hay hinh thidc truyén thong, ma la gilr
dugc tinh than cla su tré vé, su gan két va su tu diéu chinh ndi tam. Khi con
ngudi y thic ré y nghia cla ting thuc hanh - tur viéc don dep nha cla, chuan bi
méam co, dén viéc si dung thdi gian va céng nghé trong nhitng ngay Tét - Tét
sé tiép tuc s6ng nhu mot khong gian dao ly, bat chdp nhiing bién déi cda hinh
thic bén ngoai.

Chu tich H6 Chi Minh tirng nhdn manh vai tro clda viéc ren luyén dao duic trong
doi song hang ngay, coi d6 la nén tadng dé xay dung xa hoi tot dep. Dudi dnh
sang Phat hoc, tinh than ay c6 thé dugc hi€u nhu 10i kéu goi vé chinh niém xa
héi, nai moi cad nhan tu gidc diéu chinh hanh vi vi lgi ich chung. Tét, khi dugc
thuc hanh véi chinh niém, chinh la dip dé tinh than nay dugc khoi day va lan toa
manh mé trong cong dong.

Tt dé c6 thé thay, chinh niém doi song khong chi gitp Tét thich Ung véi xa hoi
sO0, ma con mé ra kha nang lam mdi Tét tir bén trong, gilt cho Tét ti€p tuc la
khong gian thuc hanh dao ly va tu tap doi séng clia ngudi Viét. Pay chinh la tién
dé dé nhin nhan Tét khong chi nhu mét truyén théng can bdo ton, ma nhu mot
nguodn luc van hda - dao dic quan trong, gép phan dinh huéng hanh vi xa hoi
va clng co can cudc Viét Nam trong ky nguyén mdi.

6. Tét, van hdéa va siic manh mém trong 6n dinh xa
héi hién dai

Trong boi cdnh hién dai, khi xa hoi doi dién véi nhiéu thach thdc dan xen nhu
phan héa lgi ich, cang thang tam ly, xung dét nhan thic va tac dong phuc tap
cta khong gian s6, van hdéa ngay cang dugc nhin nhan nhu mot nguén luc chién
lugc cla sirc manh mém. Khéng chi dinh hinh ban sac, van hda con déng vai tro
diéu tiét hanh vi, ciing c6 niém tin va tao nén tdng déng thuan xa hoi. Trong hé
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gia tri ay, Tét c6 truyén gilr vi tri dac biét nhu mot thiét ché van hda cé kha
nang tac dong sau réng va bén viing.

Té&t, xét tlr goc db nay, khéng chi l[a mot su kién van hda - 1& hdi, ma la co ché
xa hoéi hda dao ly, noi cac gia tri nhu hiéu dao, budng xa, hoa gidi va chinh niém
dugc kich hoat dong thoi trong dai s6ng co6ng dong. Chinh su hoi tu nay gilp Tét
phéat huy vai trdo nhu mét “khodng diéu hoa x§ hoi”, lam dju cac cang thang tich
tu, tai [ap niém tin gilra con nguoi véi con nguoi va gilta cd nhan véi cong dong.
Day la yéu toé cot 16i tao nén sirc manh mém cula Tét trong viéc duy tri 6n dinh
xa hoi ma khong can dén céc bién phap cudng ché.

Téng Bi thu T6 LAm nhiéu lan nhan manh vai tro cda van hda trong viéc tao
dung sitc manh mém va bao ddm 6n dinh chinh tri - xa hdi bén viing. Dat trong
tinh than dé, Tét c6 truyén c6 thé dugc nhin nhan nhu mot thiét ché an ninh
mém mang ban sac Viét, noi van hda va dao ly ddm nhan chldc nang phong
ngtra xung dét tir sém, tir xa. Khi con ngudi dugc dan dat séng cham lai, cu xu
nhan &i hon va y thic ré trach nhiém cda minh trong céng déng, xa hdi sé gidm
thi€u nguy co doi dau va bat én.

Trong xa hoi so, vai tro sicc manh mém cla Tét cang trd nén quan trong. Khi
thong tin lan truyén nhanh va cdm xdc dé bj kich dong, nhiing gia tri van hoa
mang tinh diéu tiét nhu chinh niém va hoa ai cé y nghia nhu “bé loc dao ly”
gilp cdng déng gilr dugc sy tinh tdo va can bang. Néu duoc dinh huéng dung,
Tét khéng chi gitp con ngudi tam ding khadi nhip s6ng sé héa, ma con gép phan
dinh hinh chudn muc ng x& van minh trén khéng gian mang, t&r d6 mé réng
pham vi tdc dong cla sirc manh mém van hoa.

TU g6c nhin Phat hoc Uing dung, cé thé thay rang sitc manh mém cua Tét khong
dén tir cac khau hiéu hay chién dich truyén théng ngan han, ma tir nhirng thuc
hanh 1ap lai, bén bi va tham sau vao dgi séng hang ngay. Khi chinh niém doi
séng dugc nudi dudng qua Tét, cac gid tri dao ly khédng chi dugc tai khang dinh
trong mot thai di€ém, ma c6 kha nang lan tda va ti€p tuc dinh hudng hanh vi xa
hoi trong suét cd nam. Day chinh la co sé dé nhin nhan Tét nhu mot nguén luc
van hdéa - dao ddc quan trong trong chién lugc xay dung xa hoi 6n dinh, nhan
van va phat trién bén viing trong giai doan méi.

7. Két luan: Giir Tét bang chinh niém - giit can cuéc
Viét trong ky nguyén so

TU géc nhin van héa hoc két hgp Phat hoc ing dung, c6 thé khang dinh rang:
TE&t c6 truyén clia nguoi Viét khéng chi la mot 1é nghi theo chu ky thai gian, ma
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la mot thiét ché dao ly séng, noi chinh niém doi séng dugc xa hdi hda va van
hanh ty nhién trong céng dong. Théng qua Tét, cac gid tri Phat hoc nhap thé
nhu tinh thic, tiét ché, hoa ai va trach nhiém xa hoéi khéng tén tai nhu gido ly
triru tuong, ma dugc hién thuc hda trong cach con ngudi st dung thoi gian, t6
chirc quan hé va diéu chinh hanh vi gitta d&i s6ng hién dai.

Trong béi canh xa hodi s6, khi khdong gian va thoi gian bi nén lai, cdm xic dé bj
phan manh va can cudc van hda ding trudc nhiéu phép thr méi, chinh niém doi
song tré thanh chia khéa dé Tét ti€p tuc séng va cé y nghia. Gilr Tét, vi the,
khong thé chi dung & viéc duy tri hinh thiic hay nghi 1é truyén théng, ma c6t 16i
la gilr dugc tinh than tinh thic: biét dung lai gilta nhip séng gap gap, biét hién
dién tron ven trong cac méi quan hé va biét si dung cong nghé nhu phuong
tién phuc vu con ngudi, thay vi dé con nguoi bi cuén trbi trong dong chay so6
hoa.

Tét, khi dugc thuc hanh véi chinh niém, tiép tuc phat huy vai tro nhu mét nguén
luc van héa - dao dlc quan trong cla siic manh mém Viét Nam, gép phan diéu
tiét cdm xuc xa hoi, cing c6 niém tin cdng dong va phong ngura xung dot tu
sém, tir xa. O binh dién nay, Tét khdng chi 13 ky Gc vdn héa can bao tén, ma 1a
nén tang can cudc séng, giup nguoi Viét gitt dugc minh trong qua trinh hoi nhap
va chuyén déi so.

Gilt TEt bang chinh niém, do do, cling chinh la gilt can cudc Viét tir bén trong:
khong khép minh trudc hién dai, khong danh mat minh trong hién dai, ma cha
dong chuyén hda truyén thong thanh nang luc séng, nang luc thich &¢ng va nang
luc phat trién bén viing trong ky nguyén mdi.
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