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Tém tat: Dé tai khéng di séu tim hiéu vé ngudén géc hay burc tranh
téng quat vé Tét c6 truyén cda ngudi Viét d ting vung mién. Dé tai
cting khéng nghién ctru Phat giao nhu mét tén giao vdi lich su hinh
thanh, hé théng gido ly hay phuong phap tu tdp. Chung téi van dung
mét s6 quan niém vé thé gidi quan, xa hdi quan va dao dirc quan cua
van héa Phéat gido trong viéc phan tich tinh gia tri hay phi gia tri 0 mét
s6 phong tuc phé bién trong ngay Tét cuda nguoi Viét. Muc dich cda
nghién ctu nay nham hudéng dén viéc dén Tét cb truyén vira mang
dém gia tri truyén théng vira phu hop véi 16i séng van minh hién dai.

Tu khéa: phong tuc Tét, kiéng cir ngay Tét; Tét van minh.
A CIVILIZED NEW YEAR FROM THE PERSPECTIVE OF BUDDHIST PHILOSOPHY
Abstract

This topic does not delve into the origin or overall situation of the traditional
Vietnamese New Year in each region. This topic also does not study Buddhism
as a religion with a history, doctrinal system, or practical method. We use some
concepts of Buddhist culture's world view, social view, and ethical view to
analyze the value or non-value of some popular customs during the Vietnamese
New Year. The purpose of this research is to target a traditional New Year that
is both immersed in traditional values and suitable for modern civilized
lifestyles.
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Néu phong tuc, tdp quan dugc hiéu la nhiing théi quen lau doi cia mot cong
dong, moét dan tdc, dugc lap di lap lai nhiéu lan thi khéng phai tap tuc nao ciing
dugc nang lén tam van hda. Trén thuc té cé nhiing tap tuc thién vé mé tin,
thiéu co sd khoa hoc, khong cé gia tri van héa va tac dong tiéu cuc dén moi
truong tu nhién. Quyén Viét Nam phong tuc cla Phan K& Binh c6 doan: “Méi
nudc cé moét phong tuc riéng. Phong tuc 8y ky thdy hoac bdi tu mét vai ngudi
ma réi bat chudc nhau thanh ra théi quen. (...) ma trong nhimng tuc 8y clng cé
tuc hay, cling c6 tuc dd. Duy chi bdi tai mat nguoi d& quen, long nguoi da tin
dung, thi dau cé ngudi biét la dd ma ciing khéng sao déi ngay di duoc”[1]. Cac
phong tuc trong ngay Tét cla ngudi Viét cling vay. Viéc nhin lai nhiing gia tri
can phat huy va nhimng han ché can khac phuc cla phong tuc Tét la viéc lam
can thiét trong viéc huéng dén mot cai Tét vira giau truyén théng vira phu hop
véi xa hoi van minh, hién dai.

DE ti€p can va nghién clu cac van dé dat ra, chidng téi cha yéu van dung ly
thuyét Giao luu va ti€p bi€n van hdéa. Giao luu van hdéa la khai niém chi su tiép
xUc truc ti€p va lau dai gitta hai nén van hda va két qua cla cudc tiép xUc nay
la su thay d6i hodc bién dGi cia mot hodc ca hai nén van hdéa. Giao luu van hda
tao nén su dung hop va tich hop van héa & cac cong dong. O dé cé su két hop
gilta cac yéu to “ndi sinh” va “ngoai sinh” tao nén su phat trién van héa da
dang. Viéc van dung ly thuyét nay trong nghién c@u van dé sé thay ré hon qué
trinh ti€p nhan van hda tur bén ngoai va nhiing tadc dong, bién déi cha né téi van
héa Viét Nam.
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“Tét” trong cac tur Tét Nguyén Déan, Tét Doan Ngo, Tét Trung Thu la cach doc
trai am cuUa tU “tiét” trong thoi tiét, khi hau. Trong pham vi bai viét nay, ching
toi sir dung khai niém “Tét” dé chi Tét Nguyén Dan. Tét Nguyén Dan la tét quan
trong nhat cla nguoi Viét, la thoi diém khéi dau mot nam mdi. N6 mang dén
sttc manh tinh than, su tréng chd va su hy vong vé moét tuong lai tot dep. Tét |a
dip dé€ moi ngudi thé hién su quan tdm, cling c6 cac méi quan hé, han gan
nhing ran nGt, tai thiét [ap quan hé cla minh v&i 6ng ba, t6 tién. Pay la ngay
doan vién cla gia dinh nén du di dau, moi ngudi déu mudn quay vé noi cé bo
me va ban tho té tién dé don Tét. Tét vé co ban la moét hinh thai cia van hda
dan gian. Buc tranh téng thé vé phong tuc Tét c6 thé bat dau tir viéc chuan bj
Tét bao gom: tién 6ng Téo vé troi, dung néu, mua sam, goi banh chung, viét
cau doi, treo tranh Tét. Cac khau chuadn bi tat nién gom: tam tat nién, trd ng
cubi nam, tham mod gia tién, cing gia tién, clng thé cong. Vao Tét thudng co
cac phong tuc: |é giao thira, d6t phdo, x6ng nha, mung tudi, di Tét, ha néu[2].

Quyén Viét Nam phong tuc cla Phan K& Binh cé doan: “An Nam ta k€& tir cé
nudc dén gid thi dd ngoai b6n ngan nam. Song vé doi Héng Bang thi con la mét
nudc téi ¢, tuc khi dé han cling nhu Muong Mén béy gio. K& dén héi Tau sang
cai tri, thi nhirng van minh cda Tau md&i dan dan truyén bd sang nudc ta. By
gid ta méi cé hoc hanh, cé gido hdéa, thi phong tuc ta cling md mang thém ra it
nhiéu. Ttr doi Ngé Quyén g8y nén déc lap, roi ké dén binh, Lé, Ly, Tran, Hau Lé,
cho chi Nguyén triéu ta, nudc ta da thanh ra nuéc tu chd; ma trong cach chinh
tri, cach gido duc, diéu gi cling la noi theo cda Tau, cho nén phong tuc ta béay
gio, phdn nhiéu do d Tau ma ra cd”[3]. Nguén goc cta Tét la mbt cha dé van
con nhiéu tranh cai. Trén thuc té€, Tét da ton tai hang ngan nam & Viét Nam. N6
da tré thanh mét can cudc van hda khéng thé thi€u dugc cdia nguoi Viét Nam &
trong va ngoai nudc. N6 da, dang va sé bi€u thi chinh yéu cho van héa Viét
Nam. Trong qua trinh hdi nhap va tuong tac véi cdc nén van héa khac, né khoéng
nglng dugc giao luu va ti€p bién. Nhitng bién déi cé thé gép phan bé sung
nhimng gid tri méi, nhung cling cé thé chira dung nhiing di€m han ché, chua phu
hgp vdi xa hoi van minh, hién dai.

Vay tai sao chon triét ly Phat gido dé chi€u soi cadc phong tuc Tét? Khi dugc hdi
vé ban chat cla cac tén gido thai hién dai, Albert Einsten cé nhan xét: “Néu
phai c6 mét tén gido cé thé dap Uing duoc nhu cau cua khoa hoc va tdm linh thi
phai néi dé la dao Phat”. V& mat tur nguyén, “dao Phat” c6 nghia la con duong
cla tri tué. O dau cé tri tué thi & dé khéng cé meé tin, cling nhu & dau cé anh
sang thi & dé khéng con bdng téi. Viéc dung anh sang dé chiéu soi nhirng gia tri
va nhiing ton tai trong phong tuc Tét cda ngudi Viét la diéu can thiét trong xa
hoi van minh, hién dai.
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2. Cac tuc phé bién ngay Tét
2.1. Pua 6ng Tao veé troi

Lé cing dua 6ng Tdo vé troi la tuc khéi dau trong chubi cac phong tuc Tét cua
ngudi Viét. Tuc nay xuat phat tr van héa Trung Hoa, dugc ngudi Viét ti€p nhan
va bién daéi. Trong van héa Trung Hoa, céi 10 bép cé ba dinh dé€ dat ndi tugng
trung cho Thé céng, ThG dia va Tho ky. Khi ti€p nhan thi nguoi Viét bién né
thanh moét cau chuyén tinh yéu hai 6ng mot ba, tugng trung cho Than dat, Than
nha va Than bép nuc[4].

Lé vat cing 6ng Tao cd khac nhau gilra cdc vung mién. Nhiing |&é vat chinh
thuong gébm o, md, hai, huong dén, hoa tuai, badnh keo, gidy vang ma. Lé vat
cang chudn bi tuom tat cang thé hién Iong thanh cla gia chd véi mong mudn
ong Téo sé trinh bdo nhiing diéu tét dep. Cac céac |1é vat nhu do, mi, gidy vang
ma sau khi cing sé dugc dot cung véi viéc thad cad chép xuéng sébng v3i mong
udc cad sé hda rong, Ién thién dinh trinh bdo Ngoc Hoang, thuong dé. Dudi goc
do khoa hoc thi cé chép khong cé kha nang raoi khéi qua dia cau do luc hat cua
trdi dat. Dudi géc dd Phat hoc, tin rang thong qua su hoé trg ciia con ca chép ma
c6 thé trinh bdo cho Ngoc Hoang la niém tin khong cé co sd. Theo thuyét Nhan
duyén thi thugng dé la khéng cé that. Moi th(r c6 mat, ton tai, phat trién va hoai
diét dé€ hinh thanh nén cai mdi la do su tuong tac da chiéu cda moi sy vat hién
tuogng. Vat chat cling khéng phai la nguyén nhéan cuta vl tru. Vat chat khéng thé
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tao ra tinh than, du bd ndo la co sé vat chat tinh vi nhat cla co thé, co sé quan
trong nhat theo dé tinh than dugc phat sinh[5]. Vi tru nay cling khéng bat
ngudn tr tam. Tam khong thé tao ra vat chat, cling giong nhu vat chat khong
thé tao ra tinh than, mac du vat chat va tinh than cé méi lién hé bién chiing va
tuong tac hai chiéu. Nguai ta cé thé van dung cac nguyén ly vat chat dé tao ra
cac san pham mdi tir tu duy cula tinh than[6]. Vat chat gép moét phan quan
trong dé€ tinh than dugc phat huy, nhung khong thé néi vat chat la nguyén nhan
dau tién hay tinh than la nguyén nhan dau tién cta vl tru. Tuong tu, thugng dé
cling khéng phai la nguyén nhan dau tién. Thugng dé khoéng phai la cha dé cla
moi sy vat hién tuogng, ma moi su vat hién tuong cé mat, tén tai, phat trién va
hoai diét la do su tuong tac da chiéu[7].

Chi nén khai thac y nghia biéu tugng cta tuc nay ch& khéng nén dat nang vé
hinh thic hay 1€ vat cing, dot, thd. Vé y nghia bi€u tugng, hinh anh ca hda rong
tugng trung cho su thang hoa, vuot khé dé thanh céng. Ngoc Hoang tuong
trung cho sy cong tdm, cdéng bang va nhan quyén. Ong Téo tugng trung cho
viéc trinh bdo nhiing viéc lam sai trai d€ moi ngudi nhin lai cdch hanh x& cua
minh. Theo van hda Phét gido, thay vi tin rang cé mot Ngoc Hoang déng vai tro
nhu mot thdm phan dé€ phan quyét viéc ding sai cia moi ngudi, moi nguoi phai
lam tham phan cho chinh nhitng hanh x( cia minh trén nén tang chinh niém.
Chinh niém la lam chi dugc dong cadm xdc trong ting déng tac di, diing, nam,
ngoi va trong moi hoat dong thudng nhat. Nho doé tranh dugc nhitng rui ro trong
lao ddng, san xuat, giao thong, di lai va nhitng rdi ro khac trong cudc séng. Moi
ngudi déng vai la 6ng Tdo, Ngoc Hoang dé l1ang nghe su chia sé, phan anh cua
cac thanh vién trong gia dinh trén tinh than cau thi. VGi y nghia bi€u tugng, hay
xem Ong Tao la ngudi quan ly tat cd cac hanh xr xay ra trong can nha nhu mot
“camera” an ninh. Nhg dé moi ngudi y thirc rang tlr viéc nhd dén viéc 16n, tur
viéc xau dén viéc tét cia minh déu dugc gidm sat cua luat phap, luat nhan qua
dao duc. Nho vay, moi ngudi hanh x( véi nhau cé van héa, hgp dao duc va van
minh.

2.2. Rudc ong ba

Trong y nghi clia ngudi Viét, t6 tién va 6ng ba da chét van la thanh vién cua gia
dinh. Nhitng dip vui hay buén cua gia dinh, nguoi Viét déu nhé dén 6ng ba, to
tién. “Va Tét, vui xuan, ngudi Viét cling muédn gia tién vé huong Tét. Bdi vay, o
nhiéu noi, sau khi sam stia Tét xong, ngudi ta cé tuc di viéng mo, dap lai mo,
thdp huong khdn moi huong hdn ngudi qua cé vé huong Tét. (...) Chiéu ba muoi
Tét, moi viéc sua soan da xong xudi, sau khi di viEng mé gia tién vé, ngudi ta
stia 1€ cung gia tién, va sau dé den nhang, nhéat la nhang phai giir thap suét
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ma&y ngay Tét cho tdi khi héa vang”[8].

Tuc nay thé hién van hda Ung x& cla nhing thé hé di sau déi véi nhitng nguoi
khai sinh ra minh. Tuc nay giup cac thé hé con chau cé van héa iing xr dao durc,
udéng nudc nhé ngudn, nhé on va dén on. Hoc thuyét Tl trong an trong van héa
Phéat gido cling dé cao van hdéa nhé on va dén on. T& trong an la bon on 16n d6i
vGi moi con ngudi bao gbm on 6ng ba, cha me (nho 6ng ba cha me da khai sinh
ra minh véi tu cach la moét con ngudi), on thay c6 gido (nho thay c6 gido da
truyén trao tri thic), on t6 qudc (nho cd té quoc ma dugc sinh séng trong hoa
binh), on dong loai (nhd déng loai ma khéng can lam hét moi viéc). On 6ng ba
to tién da gidn ti€p phl nhan viéc thugng dé tao ra con ngudi va van vat. Con
cai dugc cha me sinh ra, cha me dugc 6ng ba sinh ra. Quan niém nay khac véi
hoc thuyét tién hda cta Darwin (hoc thuyét ti€n hdéa cho rang con nguoi trai
qua hang triéu nam tién hda va cé ngudn gdéc ti loai khi vuon) vi cho rang to
tién cdia con nguoi la con ngudi va on 6ng ba té tién la on quan trong nhat.

Theo van hoéa Phat gido, luan hoi xdy ra & ca hai phuong dién vat chat va tinh
than. Dinh luat bdo toan nang lugng cho thay su luan hoi ctia vat chat trong moi
su vat hién tugng. Vé phuong dién tdm thic cling c6 mot su bdo toan tuong tu.
Sau khi chét tam thirc clia con nguoi xuat ra khdi than va ngay lap tic sé tai
sinh & nhitng canh gi6i khdc nhau. Quy luat dé dién ra mét cach tu nhién. Kho
tang tdm cula con nguoi la khéng gidi han. Sau khi chét, tat ca cac kién thiec, 10i
song, kinh nghiém, phong tuc tap quan theo ho & kiép sau. Hién tugng than
dong la mot trong nhitng minh ching cho van dé nay[9]. Cai chét khéng phai la
dau cham cudi clng cla cudc doi, ma chi la chdm nhd trén dudng cong vo tan
khoéng c6 diém bat dau va khong cé diém két thic[10].

Theo triét ly Phat gido thi 6ng ba sau khi chét déu dugc tai sinh nhung viéc rudc
ong ba vé trong ngay Tét dugc xem la moét bi€u tugng dé€ ching biét su trudng
thanh cla con chéau, chiing ki€én nhiing thay d6i theo chiéu huéng tich cuc cua
gia dinh. Cling nhu viéc cing gi6, du 6ng ba da tai sinh, con chdu van lam |é
tudng niém, on lai ti€u st ctia 6ng ba dé nhac nhé va duy tri truyén théng cla
gia tdc. Can lam nhiing viéc thién nguyén cu thé vao nhitng ngay nhu thé dé
nguoi con séng lan nguoi da chét déu dugc lgi lac. Nhiing viéc thién dugc xem
la tai khodn vo hinh di v6i con nguoi trong cac ki€p séng. Hi€u dugc dinh luat
bao toan nang lugng cla vat chat va dinh luat bao toan cla dao dic, con nguoi
sé c6 trach nhiém véi cac hanh vi dao dirc cla minh. Viéc quan tam cho 6ng ba,
ba me da mat cling vay. Rudc 6ng ba vao ngay ba muoi chdng chap va dua 6ng
ba vao ngay mung ba thang giéng trén nén tang cua long biét on va dén on.
Viéc clng ruéc 6ng ba gilp duy tri dugc dao ly uéng nudc nhd nguon, long hiéu
thdo. Tuc rudc 6ng ba ndi riéng va tho ciing 6ng ba ndéi chung mang gia tri nhan
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van sau sac. Tuy nhién, viéc thién nang vé hinh thic dé dan dén niém tin mé
tin, chang han nhu viéc dét gidy vang ma[11] cho éng ba qué c6 la gép phan
gay tén that kinh té&, hay hoai moi truong va khong phu hop véi 16i song van
minh, hién dai.

-t

2.3. Mung tuéi va li x

Sang mung mot Tét, moi nguodi dady sé6m va mac nhitng bd quan do dep nhat ma
ho c4. Cong viéc dau tién clha gia chud la thdp nhang cho éng ba t6 tién. Ong ba,
cha me con séng ngdi G vi tri trang trong va nghe con chau chic Tét, mung tudi
chd yéu véi ndi dung séng lau tram tudi. Ong ba cling chuc lai con chdu bang
nhing |0i chlc tot dep cung véi moét it tién dugc gdi trong phong bi dd, con goi
la i xi[12].

Vé khai niém “li xi”[13] la doc trai am cua ti “lgi thi” trong ti€ng Hoa (thuan Ioi
va thanh cong trong mua ban). Nhirng ngudi dau tién dung tir nay dé chic tung
lan nhau la nhiing doanh nhan. Viéc chic tung con di kém véi héng bao tugng
trung cho van héi may man, thanh céng trong dau tu va quan tdm 1an nhau. D6i
véi van héa gia dinh thi dé la co hdi quan tdm, cham séc, ho trg nhau dé thang
tién hon vé phuong dién lap nghiép va tréd nén hanh phidc hon nho su ndi két
tinh than cla céc thanh vién trong gia dinh.
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Tuc nay lién hé dén van hda (ng x& gilta cac thanh vién trong gia dinh va
nhitng ngudi than quen. Con chau chuc tung 6ng ba, cha me va nhitng nguoi
I6n tudi han minh, cdu mong mong cho ho sic khée, céng viéc lam an dugc
thanh céng. H6i dap lai thi nguai 16n sé tang hong bao i xi va chic tung cho con
em minh dugc thanh tuu trong viéc hoc hanh va thanh céng trong cudc séng.
Viéc chuc tung nay nhu mot nguon nang luong thic ddy vé mat tinh than rat
quan trong trong ngay dau nam. Van héa ing x nay gilp moi nguoi vugt Ién
trén sy vO cam va sau xa hon n{ra, theo van hda Phat gido la I1ong tu bi. D6 la
viéc nhé Ién duoc cac khé dau trén nén tdng bat hanh dé€ md ra cac co hébi an
vui, hanh phudc. Pé la biét hy sinh lgi ich cd nhan vi lgi ich tap thé. Pé la biét
yéu thuong, giup d& moi nguoi khéng phan biét la hay than. Vi vay, nén phat
huy y nghia bi€u tugng cao dep cda tuc i xi va mung tudi.

Tuy nhién, han ché cda tuc nay la tién mung tudi khong con mang y nghia 10i
chlc tot dep dau nam ma an chlra nhiéu toan tinh. Cap dudi mung tudi, chic tét
cap trén véi hong bao, qua tang gid tri Ién véi mong muén dugc thang quan,
ti€n chic va gay dung cac madi quan hé. Tré con bi nhiém théi thuc dung, so bi
gia tri cGia so tién li xi. Li xi nhu moét hinh thiéc trd ng vi ho da i xi cho tré con
nha minh. Do dd, tuc ming tudi va li xi sé cé y nghia cao quy néu khéng dem
vu lgi, toan tinh vao trong nhirng phong bao [i xi.

2.4. Tuc xéng dat

“La mdt nghi thic cau may cua nguoi Viét: chon mét ngudi nao dé dé€ anh ta
buéc vao nha minh ngay sau giao thira. Tudi cia nguoi dy phai tuong sinh hodc
hop véi con giap ma nam mdi duoc dinh danh (tinh theo nguyén ly 4m duong
ngu hanh)”[14].

Vé phuaong dién tam ly, can ghi nhan tuc xé6ng dat nhu niém mo chinh dang cta
mbéi ngudi vé viéc mong mudn dugc may man va hanh phdc. Ngudi ta tin rang
trong ngay dau nam, ngudi nao dé dugc xem la giau sang, thanh céng, hanh
phic téi x6ng dat cho nha minh thi cd nam dé sé dugc van may. Theo quan
niém cda ngudi Trung Hoa ma ngudi Viét bi dnh hudng dé la cé mudi thién can
va muoi hai dia chi. Cac thién can va dia chi thudc vi tri sé 1é la duong, s6 chan
la am. Tubi cha ngudi chd nha va ngudi x6ng dat néu két hgp lai la am va
duong dugc xem la may man, cdng sinh, sinh séi nay ng.

Vé phuaong dién khoa hoc thi diéu vira néu thi€u ca s thuc tién. Theo kinh té
hoc Phat gido, dé cé dugc nhitng thanh céng trong su nghiép can cé kién thic
vé nhiéu linh vuc nhu kinh té thi trudng, phuong phap lap nghiép, phuong phap
gidi quyét khing hodng. Ngoai ra, can tuan thu luat phap, dé cao luong tam dao
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duc thi thanh céng mang tinh bén virng. Néu chi dua vao hién tugng moi nguoi
giau c6 dén xbéng dat sé gilp cho gia dinh dé giau cé thi khéng con gia dinh nao
khé khan, khong con quoc gia nao nghéo ddi, lac hau.

Sé thi€u sét néu chi cau nguyén sudng ma khong huéng dén nhirng nd luc chan
chinh dé€ bién uéc mo tré thanh hién thuyc. D€ thanh cong va hanh phuc, theo
van hoéa Phat gido can moét 10 trinh gom tdm yéu té. (1) Tam nhin xa, hiéu biét
réng: néu khong c6é nhirng hi€u biét chudn xac thi khéng thay ré ban chat cua
nhiing rac réi da, dang hodac sé c6. Tam nhin xa la thdy dugc tinh tuong tac da
chiéu ctia moi su vat hién tugng va han ché dugc nhirng niém tin mé tin. (2) Tu
duy giadi quyét van dé: tu duy ding va c6 phuong phap gilp khac phuc dugc céc
sai sot, nhitng niém tin mang tinh may radi. (3) Truyén théng dao dic: 16i ndi
phuc vu cho su hoa hgp, doan két; khong hu doa, chui béi, nguyén rda; chi néi
diéu logi lac, lgi ich va gia tri. (4) DPao ddc doi véi than: khong giét nguai, bdo vé
su s6ng; khong trom cap, chia sé s& hitu. (5) Pao dic trong nghé nghiép: chi
lam nhiing nghé nghiép dugc luat phap cho phép. (6) Siéng nang chan chinh:
khéng bo cudc nlra ching, kién tri, bén bi trong cac nd luc chan chinh. (7) Chinh
niém: lam chu dugc dong cdm xUc trong ting déng tac dé tranh dugc nhing rai
ro trong cudc song. (8) Chinh dinh: gilp ché tac dugc trang thai an lac va sang
suot gidi quyét cac van nan ma minh dang gap phai[15].

Tuc x6ng dat du ly gidi dudi goc do thuyét am duaong, tuong sinh tuong khac
cling khong thé giai quyét dugc van dé giau ngheéo cla cé nhan, gia dinh va xa
hoi. Giau va ngheéo thubéc vé nhan qua cua kinh té. Theo kinh té hoc Phat gido,
can phai c6 chinh tu duy bao gém kién thic ding, phuong phap didng, né luc
ding va kién tri dang dé dat dugc thanh cong. Viéc maoi khdch dén nha hoac
ti€p khach dén nha trong dip Tét la hoat dong giao té thé hién sy quan tdm, quy
trong 1an nhau. Ngudi c6 quy mén nhau mdi di tham viéng va chdc tung nhau
nhitng diéu t6t lanh. Viéc mong rang nguoi khach mang lai van may cho gia
dinh la niém tin mé tin. Trudng hgp nguoi khach khéng mong muén dén chuc
Tét thi cling khéng nguyén rua hay d6 16i cho ho mang lai diéu xui xéo. Niém tin
nay khéng cé chidng c va tao ra nhiéu tén that trong cac méi quan hé. bé dat
dugc moi viéc nhu y va dé ing x& van minh trong ngay Tét va trong cudc séng,
can phat trién chinh tu duy (tu duy tich cuc, tu duy gidi phap, tu duy nhan qua
va tu duy gidi quyét van dé trén nén tdng cla nhuy tac y - danh gia su vat hién
tugng nhu chidng dang la), phat trién chinh tri kién (hi€u roé su van hanh cda thé
gidi trén nén tdng clda nhan qua va duyén khaéi), phat trién tri tué (dé€ khéng tré
thanh nan nhan clda mé tin va cling khong bién nguoi than va cdc méi quan hé
cla minh bj anh hudng tiéu cuc).
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3. Cac kiéng cit pho bién ngay Tét

Theo quan niém dan gian, vao ngay dau nam néu dé xay ra moét diéu gi dé
khong hay thi sé gap su khong may trong suét nam dé. Vi thé “ngudi ta tranh di
tdt cd cdi gi cé thé la mét diém gd dem lai su khéng may man quanh nam,
nghia la tranh bj giéng”[16]. Va dé tranh giong moét cach cé y thic, dan gian da
c6 nhiing diéu kiéng trong nhitng ngay tét, nhat la ngay mung mot: kiéng quét
nha (trdnh mat cda); kiéng chti mang, dédnh dap con cai (mong hoa thuén, ém
am trong gia dinh); kiéng cho vay (tranh tan tai, thua 16); kiéng cho Iia (trédnh
“méat do”, tic xui xéo); kiéng lam d6 v& cac d6 am, chén, bat, dia (trdnh su do
v3 trong nam); kiéng ndi nhirng cau cé tir “chét choc” (trdnh chét chéc, bénh
tat); kiéng rau ri, khéc 16c (trdnh sy budn rau)[17].

3.1. Kiéng quét nha

Dan gian Viét Nam quan niém rang quét nha vao ngay dau nam sé tré nén
nghéo tling va khanh kiét. Néu quét nha thi quét tlr ctra trudc ra clra sau va gilr
rac lai @ mot géc nha cho dén qua Tét maGi dem di d6. Néu khéng lam nhu thé
thi cd nam doé tién bac, tai san sé bi hat ra bén ngoai.

Vé nguon goc, tuc nay phat xuat tr Trung Hoa[18]. Rac la noi than tai trd an,
cho nén dé rac di thi tai sadn sé tré nén khanh kiét. Trén thuc té, viéc quét don
va trang hoang nha clra da dugc thuc hién trong tuan |é trugc Tét. Con trong
nhirng ngay quan trong cua Tét, phan I6n moi ngudi di chdc tung, tham viéng
ong ba va lam nhiing viéc quan trong khac nén khéng danh nhiéu thoi gian quét
don nha cua.

Theo kinh té hoc Phat gido, giau va ngheéo 1& thudc vao yéu té nhan va duyén.
Nhan chinh yéu la nam virng nhan qua cla kinh té€ ma trong giai doan hién nay
la kinh té thi truong dua vao cung va cau. Ngoai ra, kién thic dau tu, kién thic
giao té, kién thirc quang cdo, kién thic gilr khach, kién thiic lam khach hang hai
long cling tré thanh cac duyén tich cuc dé€ thanh céng trong dau tu kinh té. D&
thanh c6éng, can cé tri tué, kién thic chuyén mén va dac biét [a thong minh cdm
xUc dé€ nhay bén trong dau tu. That bai clGa ngudi nay lai tao diéu kién thanh
c6ng cho nguoi khac va ngugc lai. D€ cé tai san lau dai, can phai lam phuc, chia
sé sd hiru cho nhiing ngudi kém may man han du ho da nd luc hét minh nhung
van khéng thé vuot qua khé khan.

Viéc quét don va gilr nha clra luon sach sé du ngay thuong hay ngay Tét la viéc
lam can thiét va phu hgp véi quan niém nha sach thi mat, bat sach ngon com
cla ngudi Viét. Niém tin vao viéc quét rac vao ngay Tét sé dan dén tén that vé
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tai sdn la niém tin thi€u tinh khoa hoc va chan ly. Quan niém cé kiéng cé lanh,
tha lam thtra con hon lam thiéu da lam cho nhiing niém tin nay cé co hoi ton tai
dai dang duéi dang vo thic. N6 giong nhu tang bang ngam cua tiém thdc ma
khi va cham véi tdng bang dd, ngudi ta c6 thé dé 16i hoac quy trach nhiém. Vi
vay, dé Tét that su van minh, hién dai thi nhitng niém tin nay can dugc giai
phong.

3.2. Kiéng lam vo doé dac

Dan gian tin rang d6é dac bi v& trong nhirng ngay dau nam tugng trung cho su
dé v& cac moi quan hé, that bai trong nghé nghiép va tan gia bai san. Quan
niém nay phat xuat t&r nhan thic “dadu xudi dudi lot”. Dau nam thuan lgi thi ca
nam thanh céng va ngugc lai. M6i quan hé gilra d6 v& do dac va dé v trong
quan hé lam an chi cé quan hé hinh thic. Diéu nay khong khong cé tinh khoa
hoc va khéng cé quan hé nhan qud. Chi nén xem viéc tranh lam v& d6 dac nhu
la mot 16i cdnh bdo va nén ap dung cho tat cd nhirng ngay con lai trong nam. Vi
lam v& d6 dac sé phai mat tién dé€ tai mua vat dung ma nguyén nhan chinh la
do su bat can. Vi vay, tinh than can trong can dugc dé cao. Trudng hgp ngudi
than bat cdn lam v cac d6 dac thi cling khong dé 16i cho nhitng diéu khéng nhu
y trong nam la do phat xuat t&r nguyén nhan nay. L6i suy luan nay dan dén thai
dd quy chup mang tinh ham oan.

Quy luat vo nga, vo thuong[19] x3dy ra d6i véi moi su vat va hién tuogng. Cac vat
dung trong nha cling khéng phai ngoai |é. Dan gian Viét Nam c6 quan niém
“cda di thay ngudi”. Quan niém nay c6 gia tri an Ui cho ngudi bi tén that tai san,
gitp ho tranh dugc tinh trang chim sau trong néi dau mat mat tai san. Cac vat
dung méat di la dé thay thé cho mang séng ctia ho va nhd vdy ma mang séng
dugc bdo toan. Vi la mo6t nhan thdc trdn an, cho nén né khong thé thay thé
dugc su that tén that trong doi song. Mat mat hay lam v& dé dac la do bat can.
Bat cdn do ban than minh, do ngudi khac hay do cd hai. Theo van hda Phat
gido, can chinh niém tinh thic dé tranh dugc céc rai ro. Chinh niém la lam chu
dugc tdm trong moi dong tac, moi hoat déng dang dién ra. Cac tai nan trong
giao théng, trong lao dong va trong céac linh vuc khac phan I6n do mat chinh
niém.

Vi vay, thay vi lo sg tinh kéo theo cla viéc lam d6 v d6 dac trong ngay dau
nam, can c6 thai dé ing x& nhe nhang, binh tinh. Nhitng tén that xay ra végi do
dac do vO thudng thi cling khéng ti€c nuodi, trach mdéc hay nang 16i véi nhiing
ngudi lién quan. Chi nhac nhé dé tinh can trong dugc dat 1én hang dau trong
ting hanh doéng hay viéc lam. Viéc iing x& nhu thé trong ngay Tét va trong tat
cd cac ngay con lai trong nam thich hop véi 16i séng van minh, hién dai.
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3.3. Kiéng tiéng khéc cua tré con

Dan gian Viét Nam cho rang gia dinh dé tiéng khdc tré con xay ra trong ngay
Tét dugc xem la diém gd vi tiéng khoc bi€u hién cla su khé dau. Do vay tiéng
khdc trong ngay dau nam sé lién luy dén kho dau trong suét mét nam.

Vé phuong dién tam |y hoc, ti€ng khoc va giot nuéc mat khdng nhéat thiét phan
anh nhirng khé dau vé mat cdm xuc. Khi hanh phuc dang trao, con nguoi cling
khéc. Nhu vay, nhitng giot nuéc mat phan anh hai thai cuc déi lap la dau khé
hay hanh phic ch& khong don thuan lién hé dén khé dau. Vé phuong dién y
hoc, tré con khéc dém la moét bénh ly can tim hi€u nguyén nhan va diéu tri thich
hop. Do tré nho chua thé truyén théng bang [6i nén tiéng khéc thé hién sy dau
nhic trong co thé. Can bd sung da dudng chat va diéu tri ding phuong phap
cho tré nhé.

Tiéng khdc cla tré vi vay khong bdo hiéu bat c& diém xau, budn phién hay dau
khé lién hé dén gia dinh trong suét mot nam. Chi nén ghi nhan va phéat huy y
nghia bi€u tugng cla tuc kiéng clr nay. D6 la nguoi 16n khéng nén quat mang
hay bao luc véi tré trong nhitng ngay dau nam. Day la truyén thong van hoda
ing x& tét dep gilta cha me va con cai can dugc dé cao. Theo van hda Phat
gido, can gilt chinh niém trong I6i néi (chinh ng(r). Chinh niém hay truyén théng
dao duc la 16i néi phai phuc vu cho su hoa hgp, doan két va mang lai su thodi
mai cho ngudi nghe. Khong hu doa, chti bdi, nguyén ria[20]. Tuong tu, nhiing
hanh vi khac nhu chti tuc, cai va, danh dap trong ngay Tét déu khong phu hop.
Diéu nay thé hién van hda Ung xu tot dep can dugc dé cao va khbéng chi ap
dung trong nhitng ngay dau nam ma can nhan rong cho tat ca cac ngay con lai
trong nam.

3.4. Kiéng dén bénh vién.

Quan niém dan gian cho rang nhiing ngay dau nam quyét dinh van ménh cho
tat cd nhiing ngay con lai trong nam. Niém tin nay da lam cho ngugi bi bénh
trong ngay Tét khdng ddm dén bénh vién. Khéng di khdm bénh, khéng vi thé
ma bénh khoéng xuat hién. Khéng di tri bénh, khéng vi thé ma bénh tu hét. Bénh
van am tham tan céng va chi phéi sic khde con nguoi. Cang cham tré trong
viéc di kham chita bénh cang chap nhan rudi ro vé sutc khoe.

Theo van hda Phat gido, quy luat sinh, gia, bénh, chét xay ra 6 tat cd moi nguoi.
N6 khac nhau ¢ chd nguoi hiéu ré quy luat nay khéng lo 1ang, sg hai. Ho c6 ban
linh doi dién véi bénh tat va cé trdch nhiém trong viéc diéu tri bénh. Nguai thuc
tap v6 ngd quan chiéu rang noi khé dau dé khoéng phai la téi, khong phai la tu
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nga cua to6i, khong phai la ban than téi. Nhirng con dau trong co thé do phan
ing sinh hoc khong tac dong dén nhiing thay déi vé cam xuic. Doi véi nguoi
khong hi€u roé quy luat nay, khi bi bénh bi vuéng ket trong cdm xic khé dau va
guan trong hda bénh tinh cia minh. Cang bi quan, tuyét vong, bénh tinh cang
tang nang.

Niém tin khong di bénh vién vao ngay dau nam dugc cho la thi€u trach nhiém
vGi ban than vi nguy hiém dén tinh mang. Niém tin nay mang tinh thién céan,
thiéu co sd khoa hoc va nhan quda. Cho nén trong cudc séng van minh, hién dai
ngay nay thi du ngay thuong hay ngay Tét, c6 bénh phai dén bénh vién dé dugc
hé trg diéu tri.

3.5. Kiéng mai tang

Theo quan niém dan gian, gia dinh c6 nguoi chét thi lam |& téng tadng trudc
ngay ba muoi Tét, tuyét doi khéng dién ra vao ngay mung mét Tét. Néu |é tang
dién ra vao ngay mung mot, mung hai thi thadn bang quyén thubc cla nguoi qua
c6 sé khong doi khan tang vi sg mang céi tré ngai, bat hanh trong suoét mot
nam.

Theo van hda Phat gido, c6 nam diéu khong xac dinh dugc. D6 la ngay gid sinh,
ngay gio qua doi, tudi tho, dia di€ém qua daoi va canh gidi tai sinh. Day la dit liéu
khang dinh rang mdi ngudi déu cé thé thay déi dugc van ménh clda ban than.
Theo quy luat ty nhién, cdi chét dién ra khi nhan duyén su séng da hét. Néu
nhan duyén sy séng chua hét thi két thdc sém van khong dugc. Vi thé, viéc
guan niém 06ng ba, cha me qua doi vao ngay tét dugc xem la nhirng ngay xau
cho con chau la quan niém khéng cé co sé khoa hoc va khong phu hgp chan ly.
Quan niém nay c6 thé lam cho con chdu bi dm anh va c6 khuynh huéng dé 16i
cho céi chét clia 6ng ba qua cd da mang lai nhitng tré ngai, khé khan cho minh.
Viéc kiéng cir mai tdng c6 thé chap nhan dugc néu dugc giai thich dudi goc do
thuan hay nghich hoac phu hgp hay khong phu hgp véi diéu kién thoi gian cla
gia dinh va nhitng ngudi tham du.

Tuong tu, quan niém nhirng ngudi dang tho tang khdong nén di x6ng dat va chuc
Tét cho bat ky ai vi c6 thé€ mang dén nbi sdu mudn cho gia dinh dé cling khéng
c6 ca s& khoa hoc. Ngay Tét hay ngay thuong, néu cé ngudi dén tham viéng,
chuc tung gia dinh thi dé la nhan duyén lanh. Trong nam, néu cé tréd ngai thi
khong d6 thira, d6 16i cho ho. Khdng vi mé tin ma tao néi ham oan cho nguoi
qua c6 va nhirng ngudi than quen. Viéc d6 16i cho nguoi qué c6[21] la hanh vi
ing x&r khdng phu hop trong 16i séng van minh, hién dai.
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3.6. Kiéng khai truong, xuat hanh ngay xau

Mung nam, mudi bon, hai muai ba. Di choi cling 16 hudng la di budn. Quan niém
nay phat xuat tir Trung Quéc. Ho cho rang trong lich s cla Trung Qudc cé ba
ba hoang ndi ti€ng ac doc[22]. Ngay mung nam, mudi bon, hai muoi ba la ngay
cac ba hoang nay chinh thirc vao néi cung va la tdc nhan lam cho céac triéu dai
sup dé. Tu dé ngudi ta cuong diéu hda né trd thanh nhitng ngay xau cla toan
nhéan loai[23]. Ngoai ra, con c6 quan niém cho rang cac ba ady la nhirng ngudi ac
doc nén dan ching cam ghét. Nhitng ngay ba ay di ra ngoai thi an ninh duogc
siét chat. Cho nén ngudi dan ra dudng vao nhitng ngay nay bi can tré giao
thong, céng viéc bi gian doan.

Néu céu chuyén trén co that thi nhiing su kién dé chi xay ra é nhirng thoi diém
va dia diém lién quan dén triéu dai cla cac vua chla ay ch& khong thé anh
hudng dén nhiing dia diém khac va thoi diém khac. Cho nén niém tin vao viéc
xuat hanh hay khai truong vao nhiing ngay nay mang lai that bai, rdi ro la thiéu
cd sé khoa hoc va thiéu gia tri chan ly.

Theo van hda Phat gido, khong cé ngay gié hay nam thang tét xau, chi cé khai
niém ngay thuan hay ngay nghich (thuan duyén va nghich duyén). Thuan
duyén thi dan dén két qua tét, con nghich duyén dan dén trd ngai va két qua
khong nhu mong dgi. Khi ti€én hanh lam mét viéc va mong cé két qua tét thi
ngoai viéc gieo trong chinh nhan, phai chl y dén thuan duyén va nghich duyén.
Néu bd qua budc quan trong nay thi du cé gieo nhan tét van khong céd két
qua[24]. Thay vi lo sg nam thang, ngay gi¢ xau thi tim cac thuan duyén dé bién
udc mo trd thanh hién thuc. Nam thang, ngay gid khéng thé tac déng dén viéc
tot xau clia cubdc séng con ngudi nhu dan gian quan niém. Trén thuc té, nhing
Nguai sinh cung gio, cung thang, cung nam nhung ho c6 tuong lai, nghé nghiép,
I6i song hoan toan khac nhau. Vi vay, khong can thiét quan trong ngay gio tot
xau dé€ khdi hanh, khéi cong, dong thé, ky hop dong hay cudi hdi. Vi nhiing
hi€u biét vé luat phap, kinh té thi truong, kinh té chia sé thi su dau tu c6 dién ra
vao ngay ma dan gian cho la xau thi cling thanh céng.

Tét van minh qua lang kinh triét ly Phat gido
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tet-van-minh-qua-lang-kinh-triet-ly-phat-giao.html



Két luan

Tét dugc xem la can cudc van hda cla nguoi Viét Nam. Viéc bdo toén va phat
huy nhitng gié tri Tét la diéu can thiét. Chang han nhu gia tri biéu tuong cla tuc
dua O6ng T&o Vé troi véi y nghia 6ng Téo la ngudi theo déi moi viéc xay ra trong
ngoi nha, giong nhu moi hanh x&r déu dugc gidam sat cla luat phap, nhan qua va
dao ddc. Gia tri biéu tugng cla tuc tho cing va rudc ong ba la gilp cac thé hé
con chéau cé van hda ng xt dao ddc, udng nudc nhd ngudn, nhé on va dén on.
Tuc ming tudi va i xi la van héa ang xu thé hién sy quan tam lan nhau, gilp
moi ngudi vugt 1én su vd cdm. Tuc xong dat vé phuong dién tam ly nhu niém
mao udc chinh dang cta moi ngudi vé nam madi may man, hanh phdc.

Bén canh do, can han ché nhiing niém tin thi€u co s& khoa hoc, mé tin va khéng
phU hgp véi 16i séng van minh hién dai. Chang han nhu tin rang 6ng troi la cé
that va thong qua su hoé trg cla ca chép cé thé trinh bdo cho thugng dé la niém
tin khéng cé co sd. Viéc dét |é vat lam 6 nhiém mdi truong, viéc tha ca, phdng
sinh lam mat can bang moéi truong sinh thai; Tuc ruéc 6ng ba ndi riéng va tho
cling 6ng ba ndi chung mang gid tri nhan van sau sac. Tuy nhién, niém tin 6ng
ba to tién van tén tai dudi long dat va van vé doan tu vGi con chau trong dip Tét
hay 1& gid la niém tin thi€u co sd. Viéc thién nang vé hinh thirc cang kiéng nhu
viéc dét gidy vang ma cho 6ng ba qua c6 dé dan dén niém tin mé tin, tén that
tai san, hay hoai moi truong; Li xi, ming tudi khdéng con la 16i chic tét dep dau
nam ma an chlra nhiéu toan tinh nhu muén dugc thang quan, ti€n chic. Tré con
bi nhiém théi thuc dung chi quan tam gid tri cha dong tién. Li xi nhu mét hinh
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thirc trd no; Tuc xong dat vaéi ky vong ngudi khach mang lai van may cho gia
dinh la niém tin mé tin. Viéc nguyén rda hay dé 16i cho nhiing vi khach khéng
ma&i ma dén vi cho rang ho mang lai diéu xui xéo cho gia dinh la hanh vi ing x&
kém van minh va tao ra nhiéu tén that trong cdc méi quan hé.

Céac kiéng cr néi chung va kiéng cir trong ngay Tét ndi riéng vé ban chat cé cau
trdc quy nap dugc thuc hién dua vao két qua ngau nhién xay ra & nhing thoi
diém va dia diém khac nhau. Ngudi ta ngé nhéan rang do cac hién tuogng xuat
hién trudc dé da kéo theo cac hé qud xau vé sau. Tu dé ngudi ta liét ching vao
danh sach nhiing diéu kiéng cr va cho rang néu khdéng lam theo thi sé gap diéu
khong nhu y. Dan gian Viét Nam con duic két thanh kinh nghiém song c6 kiéng
c6 lanh. Trén thuc té, nhiing kiéng cr thuong khéng cé tinh khoa hoc va khéng
phu hgp véi quy luat nhan qua. Lo sg la ngudn thuc phdm gilip cho mé tin c6 co
hoi deo bam dai dang. V& ban chat, udc muén va cau nguyén thudc vé y chi chu
guan doi v6i nhiing diéu minh mudén hodac khdng mudn né xay ra. Trong khi moi
su vat va hién tugng dién ra theo quy luat riéng cta né bao gdbm nhan, duyén
va qud chir khong phai su tinh co.

Cho nén thay vi lo sg nhitng diéu den dui xdy dén véi minh va nguoi than ma
phai kiéng cit nhiéu th& thi hay séng theo ddng quy luat cla tu nhién, luat
phdp, dao ddc va nhan qua. Nhirng kiéng clt nhu kiéng quét nha, kiéng lam vo&
do dac, kiéng tiéng khéc tré con, kiéng dén bénh vién, kiéng mai tang, kiéng
xuat hanh ngay xau nhu da trinh bay hay kiéng cho Itra, kiéng mé tu, kiéng cho
mugn tién, kiéng mac do trang den... phan 16n déu thi€éu cé co sé khoa hoc va
giad tri chan ly. Trai qua thé hé nay dén thé hé khac, nguoi ta ti€p tuc truyén
thira va phé bién cac kiéng cir nay. K&t qua la con nguoi tré nén |é thudc va
dong hanh véi nhiing sg hai. Viéc dat nang niém tin vao nhiing kiéng cit nhu
trén sé dan dén tinh trang mé tin, thai do séng va hanh vi &ng x khong phu
hop véi xa hdi van minh, hién dai.

Tac gid: Thac si nganh Van héa hoc Phan Thai Binh Khoa Viét Nam hoc,
DHKHXH&NV, DPHQG Tp.HCM *** CHU THICH:

[1] Phan K& Binh (2019), Viét Nam phong tuc (tai ban), Nxb. Van hoc, tr.4. [2]
Vién van hdéa (1999), Tét nam mdi o Viét Nam, Nxb. Van hoa Théng tin, tr.11-
82. [3] Phan Ké Binh (2019), Viét Nam phong tuc (tdi ban), Nxb. Van hoc, tr.4.
[4] “Su tich Tdo Quan: ngay xua cé hai vo chéng, vi qua nghéo, phai xa nhau.
Sau nguoi vo 18y dugc ngudi chéng khac giau cé. M6t hém ngudi vo thdy mét
nguoi dan éng dén nha minh an xin, chi ta nhan ra dé la ngudi chéng ci cua
minh, hai ngudi 6m nhau khoc, k€ I€. Bung luc 8y ngudi chbng mdéi vé, ngudi vo
gidu anh choéng cl vao déng rom. Nguodi chéng mdi lai nuéng con thu méi san
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duoc d chinh déng rom &y. Nguoi chéng mdi vi danh du ngudi vo cii, khéng chay
khdi déng Ita va chju bj thiéu chét. Nguoi vo thuong tdm qua lién nhay vao
déng Iua chét cung. Ngudi chéng mdi thuong xét vo cling nhdy vao déng Iua
chét lubén. Tro tan, ba ngudi van con trong tu thé chum dau vao nhau. Ngoc
Hoang biét chuyén, phong ca ba ngudi lam than Bép” (Vién van héa (1999), Tét
nam mdai ¢ Viét Nam, Nxb. Van hoé Théng tin, tr.18). [5] Chang han nhu bdéng
déen va ngudn dién, nho cé tang phd, cdi béng, con chudt, dén duoc phat quang
khi céng tac dugc bat 1én. Nhu vdy néu ndi cai ngudén phat quang dién nang dé
la con dé cda vat chat béng dén hay la tang phé la mét sai lam. Ngudn dién
ndng c6 san, khi hdi dud céc diéu kién, ching duoc st dung dudi nhiéu hinh thac
dién khac nhau nhu dnh sang, cac loai may madc (Thich Nhét Tir, Can ban triét ly
dao Phat, Trang Youtube Dao Phat ngay nay, nguon:
https://www.youtube.com/watch?v=AFn4PVQG7BU). [6] Nhin thdy ca boi dudi
nuéc hay chim bay trén troi, cac khoa hoc gia da tao ra tau ngam, may bay. [7]
Thich Nhé&t Tir, Can ban triét ly dao Phéat, Trang Youtube Dao Phat ngay nay,
nguén: https://www.youtube.com/watch?v=AFn4PVQG7BU. [8] Toan Anh
(1992), Tim hiéu phong tuc Viét Nam, Nxb. Thanh nién, tr.26. [9] Hién tuong
than déng khéng phai do gen di truyén, do thuong dé ban tdng hay su ngéu
nhién, ma la su ké thira nhdn qua ngudn tri thirc chuyén mén dé o kiép gan
nhdt ma dia bé than déng do da ting la mét chuyén gia. Vi du nhiing than
dong vat ly d tudi thir bay thi tam nam trudc dé timg la mét khoa hoc gia 16i lac
vé vat ly. Nhitng thién tai gici hon ngudi binh thuong la do 0 kiép truéc dé ho
gieo tréng kién thic nghé nghiép dé nhiéu hon ngudi binh thuong. Cho nén mai
c6 su thién sai van biét, nguoi thi théng minh cuc dinh, ngudi thi chdm tiép thu.
Nguoi thi nhay cam vé van hoc nghé thuéat, nguoi thi gidi vé khoa hoc tu nhién
(Thich Nhat TC, Can ban triét ly dao Phét, nguon:
https://www.youtube.com/watch?v=AFn4PVQG7BU). [10] Ngudi theo chd nghia
v6 than cho rang chét la hét. C6 thé ho séng rat tét véi ly tudong cuda nén triét
hoc ho theo, nhung khi c6 nhirng cam dé, ho rat dé bj sa ngd. Vi nghi chét la hét
nén két cuc ai cliing nhu ai, ké ac nguoi thién déu giéng nhu nhau thi lam thién
dé€ lam gi. B6 la mét ngbé nhdn 16n. Ké qua mat ludt phap la do biét luén lach,
bao che, nhung cudi doi van bj ludt phap nghiém tri. Ké gian ac thuong cé két
cuc bi tham. D&y la diéu phdi tin la su that dé chung ta séng chudn muc véi dao
dirc. Cho du hoan cdnh cé khé khan, trd ngai, ching ta van qgilr 1ap truong nay
dé€ séng tét cho minh va cho nguoi. [11] Tédp tuc dét vang ma xudt phat tir
Trung Hoa. Ho quan niém sinh ky tu quy (séng d tam trén duong gian vai chuc
nam va khi chét trd vé véi dm phd doi doi kiép kiép). Tir nhan thic dé ho nghi ra
hinh thic hé tro cho nguoi chét dudi &m phd. VE ban chét, quan niém nay cé
lién hé dén van hda Ai Cép. Cac vua chua Ai Cap sau khi chét duoc udp xac va
chén cat trong cac kim tu thap cung vdi chdu bau, cung tan my nir cling dugc
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chén séng theo. Thay vi chén vang that, ngudi that, ngudi Trung Hoa da nghi ra
hinh thdc gidy vang mé dé thay thé. Con theo triét ly Phat gido, sau khi chét,
thén thé€ trd vé vaéi chét ran, chdt Iong, chat vdn déng va chat nhiét (dat, nuéc,
gid, Ida). Tdm thuc tiép tuc duoc bao toan nang luong trong bao thai. Tdm thirc
cla con ngudi sé khéng bi vudng ket dudi Iong dat hay dudi &m phd nhu dén
gian quan niém. Cho nén viéc dét gidy vang ma cho 6éng ba, t6 tién la khéng
can thiét, gdy tén that kinh té va hdy hoai méi truong. Can quy doi s6 tién mua
dé vang mé& thanh cac phan qua thiét thuc dé tang biéu cho cac thanh phan bat
hanh trong xa héi la viéc lam giau tinh nhan van (Thich Nhat Tu, Kiép luan héi,
tho clng éng ba to tién, nguon:
https://www.youtube.com/watch?v=w2BM5idzn88). [12] Vién van hda (1999),
Tét nam méi d Viét Nam, Nxb. Van hod Théng tin, tr.65-66. [13]Vé ngudn gdc,
tuc nay xuét phat tir Trung Hoa vdéi dién tich khi cac yéu quai xudt hién vao dém
giao thira mang lai bénh tat cho tré em nén cac vi tién méi héa héa than thanh
tam déng tién vang chdi sang. Yéu qudi sg anh sdng tdéa ra tir vang kim ma
khéng dam téi gan. Sau tét nhirng déng tién vang dé duoc cat trong mét cai tui
vdi mau dé dé dung cho nam sau. Tir cau chuyén than thoai dé nguoi ta chuyén
tién vang sang tién gidy dé€ chuc tung nhau trong ngay tét véi y nghia cau
mong su' may man va hai hoa. [14] Vién van hda (1999), Tét ndm mdi o Viét
Nam, Nxb. Van hoa Théng tin, tr.62. [15] Thich Nhat T&, Can ban triét ly dao
Phat, Trang Youtube Dao Phat ngay nay, nguon:
https://www.youtube.com/watch?v=AFn4PVQG7BU. [16] Toan Anh (1992), Tim
hiéu phong tuc Viét Nam, Nxb. Thanh nién, tr.37. [17] Vién van héa (1999), Tét
nam maéi d Viét Nam, Nxb. Van hoa Théng tin, tr.70. [18] Cé mét thuong budbn
tén 1a Au Minh duoc thdy thadn tdng cho moét ngudi hdu tén la Nhu Nguyét. Tir
khi nhdn nudi ngudi hdu nay trong nha, gia dinh Au Minh trd nén phat dat va
duoc duoc ly gidi rang ngudi hdu chinh la nguyén nhén cua giau cé. Mét hém
Nhu Nguyét pham 16i va Au Minh 16 tay dédnh nén Nhu Nguyét so qué tim ché dé
trén va trén trong déng rac d khuén vién vuon. T dé vé sau 6ng mat Nhu
Nguyét va gia dinh trd nén nghéo khé. Tir dé, ngudi ta cho rang sJ di Au Minh
trd nén nghéo khé la do dudi than tai la Nhu Nguyét ra khdi nha minh. Tur su
kién rac d trong sadn vuon lai dugc néi két thanh rac d trong nha. [19] V6 ngé la
phi thuc thé. V6 thudng la su bién thién cda ba chiéu thoi gian qua kh(r hién tai
va tuong lai. Khéng cé vét thé nao tir I6n nhat nhu cac hanh tinh cho dén cai
nhdé nhat nhu nguyén ti ma khéng dugc tao ra bdi cac diéu kién yéu té. Vé
phuong dién nhén thirc cho thdy moi su vat hién tuong déu khéng cé thuc thé
trong chinh né ma do nhiéu yéu té cdu thanh. Khéng cé yéu té nao ton tai trudc
hodc sau. Khéng cé yéu té nao la quan trong hay it quan trong. Vé phuong dién
tri liéu tdm ly, vé ngd sé giam thiéu dugc cac nbéi dau do mat mat ngudi thén,
tén that tai san hay cac khé khan, tro ngai. Mét phuong dién quan trong khac
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cua hoc thuyét vé ngé la vé ngé sd hiru. Tai sén, danh du, con cai déu la nhimg
sd hiru hop phap. Nhung khi nhitng tén that xuat hién, can quan khéng cé ngé
sJ hitu, d€ khéng bj lién luy boi néi khé dau nhung van cé trach nhiém bado vé
va cham séc ngudi thadn cda minh. Quan vé thudong giup con ngudi cé ban linh,
thai do dit khodt va cd trinh tu thuc tap khi nhimg thay déi xdy dén. [20] Thich
Nhét T, Phong tuc dn Tét cda nguoi Viét, Thich Nhat Tir Official, ngudn:
https://www.youtube.com/watch?v=6RBsC3xihoc [21] Theo triét ly Phat gido,
sau khi chét, tat ca nguoi chét déu phai di tai sinh. Gia st ho c6 cham di tdi sinh
va tén tai dudi dang tdm thdc thi ho ciing khéng thé gy trd ngai cho nguoi
séng duoc. Khi con séng vdi day du tay chdn va nhiéu phuong tién tro giup
khac, muén lam hai ai con khé thuc hién vi con cé ludt phdp, phuéc bau cua
nguoi kia. Cho nén khi ton tai duéi dang nang luong cua tdm thiec thi viéc lam
hai ngudi khac la hoan toan khéng thé dién ra duoc. [22] Mudi Ky d&d lam cho
vua Kiét doi Ha phai khép lai dé ché cai tri cda minh. Pdc Ky dé lam cho Tru
vuong doi Thuong méat nudc. Bao Tu da lam cho Chu U vuong doi Tdy Chu sup
dé hoan toan. [23] Bén canh cdc ngay nay, dén gian con cho rang ngay sinh va
ngay tu cda ba ba hoang nay cling cé y nghia tuong tu. Nhu vay téng céng co
chin ngay duoc quan niém la ngay xdu can tranh (3, 5, 7, 13, 14, 18, 23, 27)
(Thich  Nh&t Tiu, Phong tuc &n Tét cua nguoi Viét, ngudn:
https://www.youtube.com/watch?v=6RBsC3xihoc). [24] Chang han nhu ruéng
lua noi cé duong cao téc chay qua, lua hoan toan bi Iép do canh déng ltua khéng
thich hop véi anh sang den dién chiéu vao ban dém. Mac du ngudi néng dén
gieo tréng lua dung cach va né luc chdm séc, bén phdn nhung lda van khéng
dat nang suét cao do nghich duyén la anh dén chiéu sang vao ban dém (Thich
Nhéat TU, Can ban triét ly dao Phét, nguon:
https://www.youtube.com/watch?v=AFn4PVQG7BU).
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