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Tham sat tai Sudan - qua géc nhin Phat hoc

S\ Hverisielielm 14:35 13/11/2025

Phat hoc khéng chi mai goi ta xét thuong Sudan, ma con moi goi ta tinh thic:
thay ré tréch nhiém cda moi con ngudi trong viéc pha v vong xody bao luc
bang tri tué va ti bi.

T6ng hgp: Vii Minh Khang

TU cubi thdng 10 dén dau thang 11/2025, thanh phé El Fasher - thd phd Bac
Darfur, Sudan (chau Phi) roi vao thdm kich nhan dao nghiém trong sau khi luc
lugng ban quan su Rapid Support Forces (RSF) chiém déng.

Cudc nbi chién gilta quan ddi chinh pht Sudan (SAF) va RSF, bung Ién t&r thang
4/2023, da day khu vuc vao vong xody bao luc ngay cang leo thang.

Cac nguon tin quoc té nhu Reuters, ABC, Al Jazeera va TIME déng loat ghi nhan
tinh trang giét hai dan thuong, tra tan, lam dung, bat gir va phong téa khién
hang tram nghin nguoi khéng thé thoat ra khoi thanh pho.

Theo Al Jazeera va TIME, cé it nhat khoang 1.500 dan thuong bi giét khi c6 gang
chay tron. Nhiéu nhan ching dugc Reuters phong van mo td El Fasher nhu mot
“truong hén chién”, nai nguoi dan bi ban trén duong pho, bi xe tai tdng hoac bi
hanh quyét theo nhém.

France 24 canh bdo vé dau hiéu tbi ac chién tranh va kha nang “diét ching sac
téc” khi nhiéu nan nhan thubc cac cdng dong non-Arab (cdc nhém dan téc ban
dia nhu Fur, Masalit, Zaghawa, Berti... - tirc 1a nhitng céng déng khoéng thudc
nhom Arab nhung séng lau doi tai Darfur).

Anadolu Ajansi cho biét hon 177.000 ngudi bi mac ket, trong khi The Guardian
néu ro tinh trang déi, thi€u thuéc men va cac bénh vién bi tan cdng, khing
hodng nhan dao cang tré nén tram trong.

Lién Hop Qudéc mo ta cac vi pham tai El Fasher la “khéng thé tuong tuong”, con
cac t6 chirc quéc té canh bdo nguy co sup d6 hoan toan cta né luc hoa dam &
Darfur khi RSF ki€m soat nhiéu khu vuc chién lugc.
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Theo Lién Hgp Qudc, cac bdo cdo tu hién trudng mo td nhiing “hanh vi tan bao
khéng thé tudng tuong”. Reuters, TIME va Al Jazeera déu ghi nhan hang tram
téi hang nghin dan thuong thiét mang trong nhirng ngay RSF chiém thanh pho,
kém theo viéc truy sat, hanh quyét, dét pha, bat gilt va phong tda khién hang
tram nghin ngudi mac ket khéng 16i thoat.

Nh{rng doan trich hét sitc dau long trén cac trang bao quoc té:

“Ngay cang cé nhiéu bang ching cho thdy hiép ddm dang duoc st dung mét
cach cé hé théng va cé chud dich nhu mét vii khi chién tranh”, Anna Mutavati,
giam déc khu vuc Béng va Nam Phi cia UN Women, cho biét . “Co thé phu nir
dang trd thanh hién truong téi pham o Sudan”. (https://www.theguardian.com/)

"Mathilde Vu, giam déc van dbéng cua H6i déng Ti nan Na Uy (NRC) tai Sudan,
noi vdéi hdng théng tdn AFP rang nhiéu gia dinh dén Tawila mang theo "nhimng
dira tré khéng phai con rudt cda ho". Piéu dé cé nghia la ho phai di ctiing vdi
nhiing dia tré déd mat cha me trén dudng di, cé thé€ la do cha me ching mat
tich, mat tich trong hdén loan, hodc bi bat gilr, hoac bi giét”. (
https://www.aljazeera.com/)

"Theo T6 chirc Y té€ Thé gidi, it nhat 40.000 nguoi dé thiét mang trong cudc xung
dét nay. Cac nhém ciu tro cho biét s6 ngudi chét thuc té cé thé cao hon nhiéu
1an." (https://www.aljazeera.com/)

“Canh tuong giéng nhu mét canh déng chét. Xac nguoi khdp noi, mau me be
bét ma chang ai ctu gidp,” mdt ngudi dan éng tén Tajal-Rahman, khodng cudi
50 tudi, k€ vdi hdng théng tan Associated Press qua dién thoai sau khi trén
thoat dén thanh phé Tawila." (https://time.com/)

Vi sao con nguoi c6 thé gy dau khé cho nhau dén mirc nhu thé? Phan
tich qua goc nhin Phat hoc...
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Hinh dnh vé tinh cho thay céc toa nha dang boc chay tai trai Zamzam
& Bac Darfur, Sudan.

Anh: Maxar Technologies/Reuters. Nguén:

https://www.theguardian.com/ (31/10/2025)

1. Khé dau tai Sudan qua lang kinh Ta diéu dé
Khé dé

Tai El-Fasher, nhirng ghi nhan tu Al Jazeera (03/11/2025) va Reuters
(07/11/2025) phai bay mét hién thuc tran trui: dan thuong bi ban ha khi chay
tron, nhiéu con duong vuong vai hang chuc thi thé. Khé dau 6 Darfur khéng con
la moOt khai niém triru tugng, ma hién hinh trong ting tiéng kéu clu, ting gia
dinh tan nat, ting ngudi me 6m xac con giltra hoang tan chién syu. Duéi dnh sang
Phat hoc, day chinh la Khé dé dugc boc 10 toan phan: chién tranh, bao luc sac
toc, bi tudc doat tu do, doéi khat, mat mat, chia lia va cai chét.

Tuong Ung B6 kinh (SN 56.11) day: “Sinh la khé, gia la kho, bénh la khé, chét la
kho;: sau, bi, khé, uu, ndo la khé; oan gap nhau la kho; yéu thuong ma phai xa
lia cling kho.”

Nhirng 10i day dy la tdm guong phan chi€u bi kich dang dién ra noi Darfur, noi
con nguoi phai déi dién moi hinh thic khé dau.
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Tap dé

Bao luc tai Sudan khéng phai mét tai nan ngau nhién. N6 dugc nubi I6n tir
nhirng nhiém déc trong tdm con nguoi va tap thé. Khi tham lam quyén luc, dat
dai va tai nguyén két hop véi han thu sac téc dugc hun dic tir xung dot Darfur
2003, va khi v minh bi che pha bdi tuyén truyén, dinh kién va 3o tudng vé “ké
thu”, thi bao luc tré thanh ngon Ika thiéu rui cd mot cong dong.

Trong kinh Phap cl (Dhp 5): “Han thu khéng thé dép tat bang hdn tha,; chi cé
tinh thuong méi dép tat duoc han thu. D6 la dinh ludt mubn doi.”

Dang tiéc thay, 20 nam sau Darfur 2003, Sudan lai rgi vao vong xody giét chéc
bai han thu chua tiing dugc chuyén héa, va vé minh chua tiing dugc soi sang. O
doé, Tap dé hién hiru nhu mot [0i cdnh tinh: khi tham, san, si két thanh nghiép
luc tap thé, bao luc tré thanh diéu “binh thuong héa”, con con ngudi tré thanh
nan nhan lan thi pham cuda chinh béng t6i tdm minh.

Diét dé

Néu Khé dé cho thay vét thuaong, Tap dé phoi bay nguyén nhan, thi Diét dé chi
cho ta thay khad nang chuyén hoda. Déi dién trugc thdm kich El-Fasher, niém tin
vao sy cham dat khé dau tudng nhu xa voi. Nhung Phat hoc khdng nhin Diét dé
nhu mot phép mau lap tlc, ma nhu kha tinh: noi nao vdé minh dugc soi chiéu,
noi d6 han thu cé thé tan ra.

Diét la su tat Ira cda tham - san - si, la khong gian ndi tam trong sadng nai con
nguoi khdng con nhin nhau bang dinh kién sac toc hay quyén luc, ma bang ban
chéat chung cla su séng: ai cling mong cau an 6n va khéng mudén bij tén hai.

Trong Tuong Ung Bo (SN 38.1) day: “Khi tdm khéng bi tham &i thiéu dét, khéng
bi s&n han cudn tréi, khéng bi si mé che ldp, thi dé la Nirodha - su dimg lai clia
moi khé dau.”

Nirodha (su chdm dut khé dau) khéng chi la ciru cdnh clda nguoi tu, ma con la
nguyén ly van hanh cda mot xa hoi cé thé chuyén hoa.

Néu Darfur ting ching kién sy hly diét do san han tich tu sudt nhiéu thap ky,
thi con duong duy nhat dé cham ddt chu ky dé phai dén tir viéc thdo ngoi né
han thu, bat dau tir gido duc, doi thoai, thlra nhan tén thuong va bao vé su that.

Dao dé

Néu Diét dé la kha nang, Pao dé la phuong phap. DPao Phat chi ra con duong
gbm Bat chinh dao, khong chi 1a phdp mon cho nguoi tu hanh, ma con la mo
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hinh van hanh xa hoi lanh manh:

- Chinh kién - thdy ding vé con ngudi, sac tdc va su that. Sudan chi cé thé hoa
gidi khi cac bén cung nhin nhan dlng ban chat xung dot: khé dau do con ngudi
tao ra, chr khéng do “ching téc thap kém” hay “dinh ménh lich su”.

- Chinh tu duy - nudi dudng thién chi, khong nudi dudng thu héan. Trong bdi
canh Sudan, chinh tu duy chinh la sgi day chan ddng moi hanh déng tao nghiép
ac trudc khi ching dugc thuc thi bang 16i néi hay hanh déng. Chinh tu duy
khéng chi la “nghi didng”, ma la thdy ré ban chat binh dang cua sy séng, tur dé
cham dut y niém phan cap con nguci theo chung toc. Khi tu duy da trong sach,
moi hanh dong theo sau déu di theo hudng bat bao dong.

- Chinh ng(r - khéng tuyén truyén kich déng, khéng gieo sg hai. Trong moi cudc
diét ching, ngon tir la moi Itra dau tién. Chinh nglr 1a phdp ngan chién tranh ti
goc.

- Chinh nghiép - khong sat sinh, khong gay hai dan thudng. Bat cd mé hinh
quyén luc nao xay trén sat hai, dan dp dan thudng déu trai véi tinh than dao
dic phé quat va chac chan dua dén dé veo.

- Chinh mang - tr bd cdc moé hinh nudi séng dua vao bao luc.

Cudc chién Sudan kéo dai mot phan vi “sinh ké chién tranh”: luc lugng dugc
nudi séng bang cudp bdc, nhém vi trang tén tai bang kiém soat tai nguyén
(vang, dau, dat), mang ludi kinh té dua trén sing dan, tuyén mo tré em, vi khi
lau. Khéng cdé chinh mang, hoa binh chi la thdéa thuan tam thoi, khdng bao gi¢
bén viing.

- Chinh tinh tan - noé luc chuyén hdéa han thu mai ngay.

Van dé & Sudan khong chi la bao luc, ma la: bao luc dugc tich tu sudt 20 nam,
nbi sg va han thu dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, tam thic cong
dong khéng dugc nudi dudng trong hoa binh.

Néu Sudan ap dung chinh tinh tan vao thuc té:

Bién phap 1: Ngan diéu ac chua sinh -» ngan chan tuyén truyén thu han, ngan
kich d6ng sac toc.

Bién phap 2: Diét diéu ac da sinh - gidi trir quan bi ngoai phap luat, x ly toi
pham chién tranh, cham dut trd thu.
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Bién phap 3: Phat trién diéu thién chua sinh - gido duc hoa binh trong truong
hoc, déi thoai van héa - sac toc.

Bién phap 4: Tang trudng diéu thién da sinh - clng cé cac té chlc nhan dao,
phat trién cdng déng qua hgp tac thay vi tranh gianh.

Khong cé chinh tinh tdn, moi no luc tai thiét chi nhu dap dat 1én mét ngon ndi
[ra cOn am i.

- Chinh niém - thay ré cdm xuc, khéng dé san han diéu khién. Khi xa hoi thiéu
chinh niém, ndi so va san han lan truyén nhanh hon su that. Chinh niém tap thé
c6 thé ngan mot dat nudc roi vao cudng no.

- Chinh dinh - vun boi noi luc dé khong bi cudn vao vong xody bao luc. M6t tam
khéng an thi quéc gia khdong thé an. Dinh luc gilp con ngudi 1ang nghe nhau
thay vi tranh thang.

Trai Um Yanqur, nam & ria phia tay nam cua Tawila, la mét trong
nhirng co s& tam thaoi danh cho nhitng ngudi phai di doi khéi El Fasher.

Anh: AFP/Getty Images. Nguoén: https://www.theguardian.com/

2. Co ché cua bao luc: Phat hoc va hién tuong “tap
thé vé minh”
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Bao luc tai El-Fasher khong chi la hé qua clda quan su hay chinh tri, né la su bdc
phat cia moét tam thic tap thé bi che phd bsi vé minh.

Céc bdo cdo tu TIME (2025) cho thdy RSF da nham muc tiéu dua trén sac toc:
nguai thuéc cdng déng non-Arab bi truy tim, danh dau va sat hai.

Khi mét xa héi bi dan dat bai dinh kién, su that bi bép méo, va ndi sg bj thai
phong, thi co ché cta v minh tap thé bat dau van hanh giong nhu con |0 cuén
moi chuan muc dao duc.

“Tuéng tri” va vong tudng tap thé: Khi con ngudi khéng con thay con
nguoi

Theo Phat hoc, khi tam khong sadng su6t, con nguoi khong thay su vat “nhu
that”, ma thay qua cac I6p tudng, qua nhirng hinh dnh bi bép méo bdi sg hai,
han thu va dinh kién. Phat gido goi doé la tudng tri - nhan biét sai lac dan tdi
vong tudng.

Trong boi cdnh El-Fasher, “tudng tri” khién nguoi ta khéng con thdy ngudi trudc
mat la mot con nguoi cé cdm xuc, ndi khé, gia dinh, uéc mo. Thay vao dé, ho
chi thay: “ké thu,” “ké khac chung téc,” “muc tiéu phai tiéu diét.”

Khi mdt nhdm nguoi cung chia sé mét nhan thic sai lac, nhat la dugc nudi
dudng badi tuyén truyén va sg hai, thi vong tudng trd thanh tap thé. Bay chinh la
nén tdng cla nhiing tdi 4c mang tinh hé théng.

Trong Kinh Trung B, bai Sabbasava Sutta (MN 1), m6é td ngudbn goc cla vo
minh: “Do khéng nhu that tué tri, cac lau hoac khai 1én.”

Khi khdng thay ddng ban chéat su that - rang tat ca ching sinh déu sg guom
gido, déu sg chét, déu mong cau hanh phdc - thi han thu cé thé dugc hop thic
héa, bao luc dugc binh thuong héa.

V6 minh cé nhan chi lam hai mét nguoi.

VO minh tap thé cé thé hay diét cd mot dan toc.
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Moi ngudi ngoi tai mot trai danh cho cac gia dinh di tdn chay trén khai
al-Fashir dén Tawila & Sudan vao ngay 27 thang 10 nam 2025.
Nguon: https://www.france24.com/

“Cai téi” phong dai thanh bao luc chinh tri: Ban nga khi tré thanh hé tu
tudng

O téng sau hon, Phat gido chi rd rang géc ré cdia moi xung dot ndm & ban nga
(ahamkara) - cai “téi” dugc phéong dai, dugc than tugng hda va bao vé bang
moi gia.

Khong chi cd nhan cé ban nga, té chic, qudc gia, quan ddi, phe nhém ciling cé
ban nga tap thé.

Trong Tuong Ung B6 (SN 12.12) day: “Do chdp thd ma tranh luén; do chép thu
ma chién dau.”

Khi mot luc lugng tu xem minh la “chinh nghia duy nhat”, con céng dong khac
la “ké thu phdi xda bo”, thi bdn nga tré thanh ly tudng, bao luc tré thanh su
ménh, diét ching tré thanh “nhiém vu”.

D6 la cach bdn ngad ca nhan bién thanh badn nga chinh tri, va ban nga chinh tri
bién thanh nghiép tap thé.

”n “”

Nhiing khdu hiéu nhu: “vang nay phai la cda chung ta”, “dan toc kia phai bi tiéu
diét” 1a minh ching cho su phinh to cla bdn nga. Khi ban nga vuot khdéi kha
nang ki€m soat, né sé tim cach bdo vé minh bang moi phuong tién, k&€ ca sat
hai ngudi vo toi.
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Bao luc tai Sudan khong phai la mét su kién biét 1ap, n6 la bi€u hién dién hinh
cla co ché van hanh ctia mot xa hoi thiu tri tué, thiéu tur bi va bi dan dat bdi
tudng tri.

Chi khi nao v6 minh dugc thdo g& bang tué gidc, va ban nga tép thé dugc
chuyén hda bang tir bi, thi vong xody han thu maéi c6 thé ding lai.

Mot phu nt & el-Fasher khdc sau khi biét tin con trai va anh trai minh
bi giét hai tai mot trai ti nan & Al-Dabbah, Sudan, vao ngay 3 thang 11
nam 2025. Nguon: https://www.aljazeera.com/

3. Bai hoc Phat hoc vé hoa binh: Tu bi nhu mét
chién luoc chinh tri

Hoéa binh khéng phai la mo méng ma la nguyén tac vdn hanh xa héi

Trong lich s, dic Phat khong chi la bac thay tam linh ma con la mét nha kién
tao hoa binh. Truong B6 Kinh (DN 16) ghi lai nhiéu lan Ngai giup ngan chan
chién tranh gitta cdc quoc gia, va diéu Ngai dung khong phdi quan doi, ma la:
déi thoai, hoa gidi, gidi luat, bdo vé dan thuong nhu gia tri toéi thuong.

Nhirng nguyén tac ay khoéng phai ly tudng vién tudng, ching la nén tang van
hanh cda mot xa hoi lanh manh. Khi nhin vao Sudan, ta thay su thi€u vang doi
thoai, thi€u vang phap tri, thi€u vang co ché bao vé dan thudng va két qua la su
sup d6 cta moi chudn muc nhan dao.
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Hoa binh, tr géc nhin Phat hoc, khdong phdi la su cham dat tiéng sdng trudc
tién, ma la sy cham dat tdm muén ban. Chi khi 8y, hda binh méi dugc duy tri
bén ving.

Tir bi (karuna) - giai phap duy nhat dé chan chu ky tra tha

Trong chién tranh sac toc, khéng c6 ai thuc su chién thang. “Ké thdng” mang
trong minh hat giéng bao luc sé ti€p tuc gay hai, con “ké thua” mang trong
minh hat gidong oan han sé chd ngay bung né. Vong luan héi cta han thu chi két
thic khi mét bén da manh dé ding lai.

T bi khéng phdi sy mém yéu né la siic manh cla nguoi biét nhin sau. Trong
Phdp cu (Dhp 270) khang dinh: “Khéng phai giét hai ma duoc goi 1a Thanh
nhén. Ai khéng lam hai moi sinh linh, ngudi &y méi that la Thanh.”

Trong hoan canh El-Fasher, noi nguoi dan bi phan loai dé giét chi vi sac toc, 10i
day ay tré thanh chiéc guong soi vao thuc tai: chi cé tlr bi méi pha vé duoc logic
tra thu noi tié€p tra thu.

Phi bao luc (ahimsa) khéng phai su yéu duéi ma la tri tué

Trong Tang Chi B6 (AN 4.186) néu rd bon yéu to kién tao hoa binh: khdng han
thu, khong tra thu, biét tha th, biét khéi tam thuong xot.

Nhin vao Sudan, ta thdy ca bon diéu déu bi ddo ngugc: han thu dugc nudi 1én,
trd thu dugc chinh tri héa, tha th tré thanh xa xi, 1ong thuong xét bi bép nghet
gilra ti€ng sung.

Phi bao luc khéng phai la ding yén dé la su can dam khoéng dung bao luc nhu
phuaong tién.

Phéat gido chua bao gid dirng ngoai nhitng bién ddng clia con nguoi. Kinh Thién
Sinh (Sigalovada Sutta) nhan manh cac méi quan hé xa hdi nhu nhiing “phuong
troi” can dugc bao hd: ngudi cai tri phdi cham séc dan, ngudi manh phai nang
da ké yéu, ngudi cd quyén phai bao vé ngudi dé tén thuong.

Nhin vao El-Fasher, nhiing 16i day ay tré thanh chuan muc dao ddc cho cdng
dong quéc té, khong chi cho ting ca nhan.

Dan thuong la doi tuong dau tién va nang né nhat ganh chiu chién tranh, bao
vé ho chinh la bdo vé phan nhan tinh con sét lai cha thé gidi.

Duy tri “phap” trong bo6i canh quéc té nghia la bdo vé luat phap, quyén con
Ngudi, va ngan chan cac hanh vi giét nguai c6é hé thong.
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Trach nhiém tao diéu kién ctu trg (b6 thi). Clu trg khéng chi la thuc phdm hay
thuéc men ma con la mé 16i cho hy vong, tai thi€t cong déng sau chién tranh.

4. Két luan: Sudan va bai hoc vé su tinh thuc cua
nhan loai

Tham sat El-Fasher khéng chi la n6i dau cula riéng Sudan. N6 la chiéc guong 16n
soi vao phan bdéng toéi chua dugc chuyén hda trong tdm thirc nhan loai, noi vo
minh c6 thé tré thanh hé tu tudng, noi han thu khi dugc nudi dudng tap thé sé
bung 1&én thanh bao luc, va noi con ngudi cé thé ddanh mat kha nang nhan ra
nhan tinh & chinh dong loai ctia minh.

Phat gido nhac chiing ta tré vé goc ré: “Tédm dan dau cac phap.”

Chién tranh khong khdéi [én tu tiéng sing dau tién, ma tU mot niém san han
chua dugc nhan dién.

Bao luc khéng né ra vi sy khac biét sac tdc, ma vi cach tdm phan biét va chap
thd vao cai toi.

Va hoa binh cling khong dgi dén ngay ky két bién ban, ma khéi sinh tir mot
niém tu bi, mét khoanh khac thay ré néi dau cta ngudi khac nhu ndi dau cua
chinh minh.

Né&u nhéan loai khong chira lanh géc ré trong tdm minh, néu vé minh con dugc
nudi dudng, néu han thu con dugc hgp thic hda, néu long tu bi con bi xem la
y€u dudi thi Sudan hom nay chi la mot trong vo so6 bi kich sé lap lai & nhiéu noi
khac.

Phat hoc khoéng chi moi goi ta xét thuong Sudan, ma con moi goi ta tinh thiec:
thay ré trdch nhiém cla moi con nguoi trong viéc pha v& vong xody bao luc
bang tri tué va ti bi. Chi khi d6, thé giéi méi cé thé budc 1én con dudng hoa
binh that sy, mot con duong khdng xay trén so hai, ma trén sy hi€u biét va tinh
thuong.

Tham sat tai Sudan - qua géc nhin Phat hoc
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/tham-sat-tai-sudan-qua-goc-nhin-phat-hoc.html
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