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Thang doi 1-0 hay vé boc cua cai t6i?
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Cudc song khoéng phai la mdt san khau dé ching minh gia tri cta ban than qua
anh mat nguoi doi, ma la mot hanh trinh tré vé véi chinh minh, ngi moi trai
nghiém du la niém vui hay th& thach déu la co hdi dé hoc héi va trudng thanh.
Gan day, trao luu "thang doi 1-0" lan tda manh mé trén cac nén tdng mang xa
hoéi (Facebook, tiktok,...), trd thanh tiéng ndi cla mot thé hé tré khao khat
khang dinh ban than.

Nguoi ta hao hing chia sé nhitng khodnh khac vuot Ién hoan canh, nhiing thanh
tuu nhu mot minh ching cho chién thang trudc cudc doi, khang dinh thanh qua
ban than dat dugc sau mot quang thoi gian "nd luc".

TU gbéc nhin cda triét ly Phat hoc, khai niém "thang doi" cé thuc su la dich dén
cudi clung?
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Thngi hay v bc ca cai t6i?

Trong thoi gian vlira qua, "thang doi" la moét hot trend duong nhu dugc hiéu la su
vugt trdi vé tai chinh, dia vi, danh vong clia mot cd nhan. Nhiing thanh tuu vat
chat nhanh chéng trd thanh thudc do cho thanh coéng, va doi khi, ngudi ta quén
mat rang cubc séng khong chi la mot cudc dua tranh gianh hon thua.

Theo tinh than Phat gido, khai niém ban nga (atta) la ngudn goc cla dau khé.
Khi ta qua badm viu vao nhiing gia tri bén ngoai, chién thang tré thanh mot su
pho truong cla cdi téi hon la su trudng thanh nbi tai.

C6 gang "thang doi" bang cach vuot qua nguoi khac dé dang dan ta vao vong
ludn quan clta tham vong va ganh dua - nhitng g6c ré cta tham (lobha), san
(dosa), si (moha).

Dudi goc nhin Phat gido, “thdang doi” khong phai la su vugt troi vé vat chat, ma
la chién thang chinh minh, chién thang tham, san, si, ba déc t6 gay dau khé.
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Trong Kinh Phdp Cad (Dhammapada) day: “Chién thang van quén khéng bang tu
thang minh. Tu thang minh méi la chién céng oanh liét nhat.” Cau kinh nhan
manh, su chién thang I16n nhat khéng nam & viéc vuot 1én ngudi khac, ma la
vuot qua nhiing giéi han, duc vong va vdé minh cda ban than.

Thuc té, khong it ngudi giau cd, thanh dat vé tai chinh nhung lai séng trong co
don, bat an va ap luc. Vi du, nhiéu doanh nhan néi tiéng trén thé gidi, du sé hitu
khoi tai san khéng 16, van roi vao tram cadm hoac d6i mat véi cac van dé tam ly
nghiém trong. Diéu nay cho thay, khi cai téi dugc nubdi dudng bang su khang
dinh ban than qua cula cai va quyén luc, ndé khong mang lai su binh an thuc su.
Trong khi dé, nhirng ngudi thuc hanh theo con dudng Trung dao cla duc Phat
thuong tim thay su binh an séu sac, du cubc séng ctia ho khdong hao nhoang.
Hay nhin vao hinh dnh clla mot vi thién su gidn di, song trong mét am nhd gilra
ndi ring, nhung lai c6 thé truyén cam héng va mang lai su an lac cho hang
nghin nguai.

Su "thdng doi" cia ho khong nam & dia vi hay danh ti€ng, ma & kha nang tu tai
truéc moi bién dong clia cudc séng.

Khi con nguoi buéng bd ban nga va séng véi tam ti bi, ho khong con bi tréi
budc béi nhitng so sdnh va hon thua. Su thanh cong Idc nay khong con la vé
nhing gi ta dat dugc t&r bén ngoai, ma la sy trudng thanh clda tdm hon, sy an
nhién trudc khen ché, thang bai, va thinh suy.

Vay nén, cau hoi thuc su khong phai la: “Téi d& thang duoc bao nhiéu ngudi?
Chién thang ai?” ma la: “Téi d& hiéu va ché ngu dugc chinh minh dén dau?”
Day mdi chinh la thudc do bén viing cla thanh cong va hanh phuc trong anh
sang cua phat phap.
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Chin thng chinh minh la con ng ca stnh thc

Phat gido khdong phd nhan né luc vuon [én d€ cé cudc séng tét dep han, nhung
nhan manh rang chién thang I6n nhat la chién thang chinh minh.

Chién thang ban than la khi ta ddm déi mat vai su luoi biéng, sg hai va tu ti. Do
la khi ta da diing cdm dé chap nhan that bai va ding 1én sau mbi 1an vap nga,
day la su thuc hanh cta chinh niém (sati) va tinh tan (viriya), nhitng yéu t6 cot
16i trong dao Phét gilp ta gilr vitng tam tri gitra séng gié cudc doi. Chién thang
ban than khong chi ding lai & viéc ki€ém soat cdm xUc hay vuot qua nhitng thir
thach bén ngoai, ma sau xa hon la su chuyén hda ndi tdm, gidi thoat khoi
nhing phién nao (klesha) géc ré.

Trong Kinh Tuong Ung B0 (Samyutta Nikaya) nhan manh: "Ké nao ché ngu duoc
tdm minh, ké dé sé tim thdy con duong dan dén giai thoat". Diéu nay ham y
rang tam y la chién truong thuc su, va viéc ché ngu né doi hoi mét qua trinh tu
tap lién tuc, khong phai mét khoanh khac bung phat cta y chi.
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Thuc hanh chinh niém va tinh tan trong doi séng thuong nhat cé thé duoc hiéu
qua nhiing hanh déng rat doi thudng nhung lai ddy tinh chuyén héa. Chang han,
mot ngudi déi dién véi dp luc cong viéc cb thé dé dang rai vao trang thai néng
gian hoac cang thang. Tuy nhién, néu ho ding lai d€ hit thad sau, nhan dién cam
xUc cta minh ma khéng phan xét, dé chinh la su thuc hanh chinh niém. Khi duy
tri dugc su tinh thic trong ting hanh dbéng, tung 16i ndéi, cd nhan dé khong chi
vugt qua cam xuc tiéu cuc nhat thoi ma con tung budc ren luyén su kién dinh
va tri tué (panna).

Céu chuyén vé Angulimala la mot minh ching sdu sac cho sirc manh clda kha
nang chuyén hda cla con ngudi khi ti€p xic véi chan ly. Theo Kinh Angulimala
Sutta trong Truong BO Kinh, Angulimala, tén that la Ahimsaka, ban dau la mot
hoc gid thong minh va tai nang. Tuy nhién, vi bi su ganh ghét va muu hai cua
nhitng ngudi xung quanh, 6ng da bi hi€u lam va day vao con duong lam lac.
Dud6i su thao ting cla thay minh, 6ng bi ép phai thu thap dd mot ngan ngén tay
ngudi dé hoan thanh mét nghi thiric tan bao, tir dé tré thanh moét sat nhan khét
ti€ng, gieo rac ndi sg hai khap nai.

DPiéu ky diéu xay ra khi Angulimala gap dugc dic Phat Thich Ca Mau Ni. Khi dudi
theo ddc Phat véi y dinh sat hai, 6ng nhan ra du minh chay nhanh dén dau ciing
khong thé dudi kip. Lic do, dic Phat quay lai va day 6ng rang: "Ta d§ dimg lai
tlr 14u roi, chi cé nguoi la chua ding lai." Cau ndi nay da lam lay déng tam thuc
cla Angulimala, khién 6ng nhan ra su v6 nghia va dau khé ma bao luc mang lai.

Ngay tai khodnh khac d6, Angulimala budng bé vi khi. Duéi sy dan dat cta dic
Phéat, 6ng tré thanh moét vi Ty-kheo chan chinh, séng doi thanh tinh va tu tap
miét mai. Chién thang 16n nhat ctia 6ng khdng phai la sirc manh hay su khiép sg
ma Ong tung gay ra, ma chinh la su vuot qua san han va thu han trong tam,
hudng dén su gidi thoat va binh an ndi tai.

T mot nguoi sat nhan khét ti€ng, 6ng da hoan toan chuyén hda sau khi gap
dic Phat, tréd thanh moét vi Ty-kheo véi doi song thanh tinh. Chién thang 16n
nhat cda Angulimala khéng phai la sitc manh trén chién truong ma chinh la su
doan trir san han va long thu han trong tam, hudng téi su giai thoat. Cau
chuyén cla Angulimala la bai hoc sau sac vé su tha thi, long tir bi va kha nang
chuyén héa clia moi con ngudi, bat k& qué khir c6 tam tdi dén dau.

TU géc nhin sau sac hon, su chién thang ban than trong Phat gido khéng nham
dat dugc thanh tuu cad nhan theo nghia thong thuong, ma la su gidi thoat khoi
nga chap (sakkaya-ditthi), quan niém sai [am vé mot céi téi bén viing. Theo do,
mot nguoi cé thé thuc su "chién thang chinh minh" khi budng bd dugc céi toi vi
ky, song véi tam tu bi (mettd) va hy xa (upekkha). BDay chinh la con duodng
trung dao (Majjhima Patipada), noi khéng bi chi phoi bdi duc lac hay khé hanh
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cuc doan, ma la su quan binh ndi tam, moét trang thai tinh lang gitta dong chay
bat dinh cta cudc doi.

Trong boéi cdnh hién dai, khi con ngugi thudng xuyén déi mat véi dp luc thanh
c6ng va su so sanh, thdong diép nay cang tré nén sau sac. Viéc tap trung vao
chién thang ban than, thay vi chay theo thanh tich bén ngoai, sé gitp mbi ca
nhan tim dugc sy binh an dich thuc, diéu ma moi ly thuyét vé hanh phic déu
hudng téi nhung chi Phat gido méi thuc sy cham dén tan clng.

Thngi la hanh trinh khéng phi ich n

Cudc doi khdng phai [a mdt cudc dua dé xem ai vé dich trude. Trong Phéat gido,
moi khodnh khac song tron ven vaéi chinh niém déu la mét budc tién trén con
duong giac ngd. Diéu quan trong khong phai la ta da di nhanh bao nhiéu, ma la
ta d& nhén thlc sdu sac ra sao trong tung budc di. Viéc theo dudi céi goi la "
thang doi" dé khién con nguoi quén mat gia tri cia sy an nhién, hdy budng bo
su bam viu vao danh vong phu phiém, thay vao dé, tap trung vao viéc hoan
thién ban than ting ngay moét.
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H&y nhdé rang, moi ngay ta song vdi su tinh thic va long tir bi la méi ngay ta
ti€n gan hon dén chién thang thuc su, chién thang khéng can phé truong,
nhung day gia tri trong hanh trinh hoan thién ban than. Cubc song khéng phai
la mot san khau dé chiing minh gia tri cia ban than qua dnh mat ngudi doi, ma
la moOt hanh trinh tré vé véi chinh minh, noi méi trai nghiém du la niém vui hay
th(r thach déu la co héi dé€ hoc héi va trudng thanh.

Thang khéng con la chuyén hon thua véi thé gian, ma la su thau hiéu sdu sac
vé ban chat vo thuong cla cudc doi va kha nang chap nhan moi diéu dén roi di
mot cach tu nhién.
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