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Tâm hiếu là tâm Phật, hạnh hiếu là hạnh Phật. Người con báo hiếu không chỉ
phụng dưỡng cha mẹ về vật chất, mà còn hướng cha mẹ đến đời sống tâm linh,
quy y Tam Bảo, thực hành Chính pháp – đó mới là báo hiếu trọn vẹn.

Sáng ngày 21/09/2025 (tức 30/07/Ất Tỵ), trong không khí trang nghiêm, thắm
tình đạo vị, thắng hội Vu Lan báo hiếu PL.2569 – DL.2025 đã long trọng diễn
ra tại Thiền viện Trúc Lâm Sùng Phúc (Long Biên, Hà Nội). Chương trình do Viện
Nghiên cứu Phát triển Nữ Doanh nhân Quốc tế IWEDI tổ chức với chủ đề “Mùa
hiếu hạnh – yêu thương”.

Ảnh: Quốc Dũng

Buổi lễ được chứng minh bởi Thượng tọa Thích Tâm Thuần, Phó ban Hoằng pháp
TƯ GHPGVN, Phó trưởng ban Quản trị Thiền phái Trúc Lâm Việt Nam, Trụ trì
Thiền viện Trúc Lâm Sùng Phúc; Thượng tọa Thích Đạt Ma Phổ Tràng – Giáo thọ
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sư các Thiền viện Trúc Lâm khu vực phía Bắc; Thượng tọa Thích Trúc Thái Châu
– Giáo thọ sư Thiền viện Trúc Lâm Sùng Phúc; cùng sự hiện diện trang nghiêm
của chư tôn đức Tăng Ni giáo phẩm Giáo hội Phật giáo Việt Nam.

Khách  quý đến dự có: Bà Hoàng Thị Hạnh, nguyên Thứ trưởng, nguyên Phó Chủ
nhiệm Ủy ban Dân tộc; Cư sĩ Giới Minh – Chánh văn phòng Ban Thông tin Truyền
thông TƯ GHPGVN; Ông Kiều Công Thược – Phó Chủ tịch Hiệp hội Phát triển
Công nghiệp Văn hóa Việt Nam.

Đại diện Ban Tổ chức: Bà Phạm Bích Thủy – Phó Viện trưởng IWEDI, Trưởng BTC
chương trình; Ông Đào Trung Hiếu – Phó Viện trưởng Thường trực IWEDI; Ông
Nguyễn Văn Hiệp – Phó Chủ tịch HĐ Quản lý IWEDI; Bà Phạm Mai Phương – PCT
Hội đồng Nữ Doanh nhân Quốc tế IWEC.

Ảnh: Quốc Dũng

Vu Lan là dịp nhắc nhở chúng ta về bổn phận báo đáp Tứ trọng ân: ân cha mẹ
sinh thành dưỡng dục; ân Tam Bảo soi đường chỉ lối; ân quốc gia, xã hội che
chở và xây dựng; cùng ân chúng sinh muôn loài đã góp phần nâng đỡ sự sống
này. Trong niềm tri ân ấy, đạo hiếu không chỉ dừng lại trong khuôn viên chùa
chiền, mà còn tỏa sáng trong từng gia đình, từng mái ấm và trong nhịp sống
thường nhật của mỗi con người.

Mở đầu chương trình, Thượng tọa Thích Tâm Thuần đã có bài pháp thoại chia sẻ
về năm điều hiếu theo lời Phật dạy con cái đối với cha mẹ. Thượng tọa nhấn
mạnh:

“Tâm hiếu là tâm Phật, hạnh hiếu là hạnh Phật. Người con báo hiếu không chỉ
phụng dưỡng cha mẹ về vật chất, mà còn hướng cha mẹ đến đời sống tâm linh,
quy y Tam Bảo, thực hành Chính pháp – đó mới là báo hiếu trọn vẹn. Hiếu kính
là một lòng tôn kính cha mẹ mình như tôn kính Phật; Hiếu dưỡng có nghĩa
phụng dưỡng cha mẹ để báo hiếu; Hiếu hạnh là giữ gìn đức hạnh của mình,
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không để mọi người xem thường cha mẹ, ông bà tổ tiên của mình; Hiếu tâm,
dù ở đâu và lúc nào, trong lòng cũng luôn nhớ công ơn như trời biển của cha
mẹ; Hiếu đạo là đi đúng con đường tu sửa thân tâm, phát huy tâm từ bi, tâm
hỷ xả, giúp cha mẹ hết khổ.”

Thượng toạ Thích Tâm Thuần chia sẻ về 5 điều hiếu tại Thắng hội Vu
lan báo hiếu Thiền viện Trúc Lâm Sùng Phúc ngày 21/9/2025.
Ảnh: doanhnhanhoinhap.vn

Điểm nhấn thiêng liêng của buổi lễ là những nghi thức chan chứa tình người,
khiến không ít đôi mắt rưng rưng. Khoảnh khắc diễn giả Tuệ An hướng dẫn các
phật tử cài hoa hồng và vòng tay ôm cha mẹ đã trở thành nhịp cầu để những
người con trực tiếp bày tỏ lòng tri ân, như gửi cả tuổi thơ và ký ức trở về trong
một cái ôm giản dị. Chén trà thanh khiết dâng lên cha mẹ và cúng dường chư
Tăng là biểu tượng của sự tri ân sâu lắng, là lời hứa sống trọn chữ hiếu trong
từng hơi thở.

Nghi lễ lau tay, lau chân cho cha mẹ đã chạm đến tận cùng trái tim người tham
dự, đôi bàn tay đã in hằn dấu thời gian, nay được chính con cái nâng niu, lau
sạch, như gột rửa bao nhọc nhằn lam lũ một đời.
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Ảnh: Quốc Dũng

Trong giây phút ấy, nhiều nữ doanh nhân vốn quen với nhịp sống bộn bề, áp lực
thương trường đã không kìm được nước mắt. Họ quỳ dưới chân cha mẹ, dâng
chén trà thơm, cúi mình lau đôi bàn tay chai sần của đấng sinh thành, khoảnh
khắc ấy giúp chúng ta nhận ra rằng đạo hiếu không phải những điều cao xa, mà
hiện hữu ngay trong từng cử chỉ bình dị hằng ngày.

Thay mặt Ban Tổ chức, ông Đào Trung Hiếu, Phó Viện Trưởng IWEDI đã gửi lời tri
ân chân thành và trao bằng tuyên dương công đức đến chư Tôn đức, quý đại
biểu, doanh nhân và phật tử đã đồng hành, tài trợ, góp phần làm nên một mùa
Vu Lan thành tựu viên mãn. 
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Ảnh: Quốc Dũng

Buổi lễ khép lại bằng khoảnh khắc chụp ảnh lưu niệm và bữa cơm chay thân
tình, để tình đạo, tình đời cùng lan tỏa trong không khí thiêng liêng thành công
rực rỡ của buổi lễ Vu Lan này. Thắng hội Vu Lan tại Thiền viện Trúc Lâm Sùng
Phúc đã để lại dấu ấn sâu lắng, một mùa hiếu hạnh thấm đẫm nghĩa tình, nơi
đạo pháp hòa quyện cùng dân tộc, len lỏi trong đời sống hàng ngày giúp người
con Phật hiểu rằng “Biết ơn cha mẹ là gốc rễ của hạnh phúc và an lạc”.
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Ông Nguyễn Văn Hiệp - Phó Chủ tịch Hội đồng Bảo trợ và Phát triển
IWEDI
dâng lên mẹ kính yêu của mình thể hiện tấm lòng hiếu hạnh của mình
với mẹ trong lễ Vu Lan. Ảnh: Quốc Dũng
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 Liên Tịnh

Thắng hội Vu Lan báo hiếu tại Thiền viện Trúc Lâm Sùng Phúc, Hà Nội
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thang-hoi-vu-lan-bao-hieu-tai-thien-vien-truc-lam-sung-phuc-ha-noi.html


