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Thap duéc tri tué va long tu trong tu hoc
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Khi con da virng vang véi tu duy doc lap va dbi chan cda chinh minh trén 16
trinh tinh thic, thdy muén con hdy mé réng trai tim minh hon nira, dén khi du
bao dung dé 6m tron moi ki€p nguaoi.

Con yéu quy...

Trudc khi con tim ki€m chan ly & bat ky dau, hdy nhg rang con khdng can phai
la cadi bong cua bat ky ai, k€ ca thay. Thay muén con danh thoi gian tinh lang dé
doc lai nhitng 16i day nguyén thuy cla bac giac ngo.

Khi tdm con da tham nhuan va viing vang trong dnh sang clda nhiing |0i day ay,
con sé tua nhu cay dai thu bdm ré sau vao dat me. Luc dé, du gié lay tu bat ky
vi gidng su nao, du ho c6 uy tin hay danh ti€ng dén dau, tam con van sé an
nhién, khéng dé dang bi cuén theo nhiing thi phi hay gido diéu.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguoén: Internet

Con hay ghi nhé diéu nay: "Nguoi thay chédn chinh khéng bao gid muén con trd
thanh mét céng cu dé€ phuc vu y dé cia minh, hay diung con lam vi khi d€ céng
kich, tranh luén v&i nhitng ngudi cé quan diém khac biét".
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Néu moét ngudi nhan danh dao phap ma lai khai ggi su chia ré&, dung Ién nhiing
phe phéi, hay coi nhitng nguoi déi 1ap la ké thu, thi con hay hiéu rang, con
duong do khéng dan dén su an lac.

Su gidi thoat khong dugc xay dung trén nén tdng cla su thu ghét hay phan biét.

Pling bién minh thanh ké phu thubc vao tu duy cla nguoi khac. Hay dung tri
tué ma hoc hoi, dung su tinh thirc ma chiém nghiém. Ngudi thay dich thuc la
ngudi chi dudng dé con tu cltu 1dy chinh minh, d€ con du ban linh tu thap dudc
lén ma di trén con dudng cua riéng con. Khi con biét tu lap tu duy, biét yéu
thuong ca nhitng nguoi khac biét véi minh, dé6 mdéi la lGc con thuc sy budc di
trén con dudng cla bac gidc ngob.

Con hay nhé rang, con duong tu hoc khéng phai la con dudong di tim nhiing
phép mau huyén bi bén ngoai, ma la cudc hanh trinh tré vé véi chinh ban chat
thanh tinh von cé cla ty tam. Dung tim kiém su gidi thoat trong nhiing khai
niém cao siéu hay nhiing nghi 1& rudm ra. Hay tim kiém trong ting hoi thg,
trong tung budc chan chinh niém va trong céch con déi dai véi nhirng diéu nho
nhat nhat trong doi séng.

Tu hoc la su réen luyén dé tam thdc tréd nén nhay bén truéc nhirng dong chay
cla tham, sén, si trong tam thdc dé réi biét diung lai trude khi ching kip bén ré
va tréi budc con. Khi con biét quan sat cdm xuic cta chinh minh nhu moét nguoi
khach qua dudng, khong bam viu, khéng xua dudi, dé la ldc con dang thuc su tu
tap.

Con sé gap nhiing th thach, nhirng hi€u lam, tham chi la su phan bdi tir nhiing
ngudi con tin tudng. Ding xem doé la chudng ngai, hdy xem doé la vi thay
nghiém khac nhat gilp con mai gilQia long kién nhan va su bao dung.

Tam hon du réng 16n dé€ 6m ap cad nhiing diéu khong nhu y chinh la tdm hon
cla bac hién triét. Hay dung su im lang cla bac tri gia dé hda gidi nhiing tranh
chap, dung long tir bi d€ lam diu nhirng con gian di, thay vi dung ly 1& dé thang
thua. Con duong nay khéng cé diém dirng chan cudi cung ki€u nhu mét dinh nui
dé diing dé ma tu hao. M6i ngay thic day la mot ngay con bat dau lai tur dau,
V@i su tinh thic méi mé. Su gidi thoat khong phai la dich dén, ma chinh la céch
con budc di trén con dudng dé vdi su thong dong, khdng mang vac thém nhiing
ganh nang cuda niém tin mu quang hay su kiéu ngao vé tri thuc.
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Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

Cuobi cung, hay hoc cach budng bd ngay ca nhiing gido ly ma thay da truyén
day néu con thay chidng khéng con phu hgp dé giai téa ndi khé dau cua riéng
con. Bdi I&, kinh dién chi la ngdn tay chi trang, con ding nham lan ngdn tay la
mat trang. Hay c& di, bang d6i chan cha chinh minh, bang trai tim cta moét
ngudi tinh thic. Thay ludn & day, khdong phai dé dan dat, ma dé lang I mim
cuoi, chiing kién su trudng thanh cta con trén con duong tu do tu tai.

Hay budc di, con yéu...

Khi con da virng vang vdi tu duy doc lap va dbi chan cuda chinh minh trén 16
trinh tinh thic, thdy muén con hdy ma réng trai tim minh hon nira, dén khi dua
bao dung dé€ 6m tron moi ki€p nguai. Tinh thuong khéng phai la su uu ai, ma la
su thdu cdm. Bung chi yéu thuong nhitng ngugi ti té véi con, hay nhitng ngudi
cung chung ly tudng véi con. D6 méi chi la su yéu thuong cé chon loc. Tinh
thuong cla bac gidc ngd phai la mét dong séng khéng phan biét rac rudi hay
hoa thom, c& lang 1& troi va nudi dudng su séng. Hay nhin vao méi ki€p ngudi,
du la ké giau sang hay ngudi cung khg, du la bac tri gid hay ké 1am lac con déu
sé thay moét nbi khat khao dugc hanh phic va nbéi sg hai su khé dau giong hét
nhu con.

Khi con nhin thay "céi t6i" ciia minh trong "cai téi" cla ngudi khac, su phan biét
gitra "ta" va "nguoi" sé tu nhién tan bién. DuUng tinh thuong dé€ hda giadi su doi
lap. Thé gian nay von day ray nhiing xung doét vi con ngudi luén tim cach bao vé
bdn ngad cda minh. Nhung con hay nhég, khong cé gido diéu nao cao quy hon
long trac an. Khi déi dién véi mét ngusi dang dung su thu ghét dé tan céng con,
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ding dung ly 1& d€ phan khang. Hay dung tinh thuong, tinh thuong & day khéng
phai la nhu nhugc, ma la sy thau hi€u sau sac rang ho dang hanh xr nhu vay vi
ho dang chim trong bdéng tdi clia ndi sg va sy vé minh.

Mot ngudi dang dau khé mdéi la ngudi can tinh thuong nhat. Khi con bao dung
dugc véi cad nhitng ngudi lam tén thuong minh, con da thuc sy ddng trén dinh
cao cla su tu do.Yéu thuong la su hién dién khéng chiém hitu.Hay hoc cach yéu
thuong moi ki€p nguoi nhu cdch mat troi chiéu sang. Mat troi khong doi hoi thé
gian phai bdo dap, khéng bat van vat phai di theo con dudng cua riéng nd. N6
chi don gian la chiéu sdng, mang lai hoi &m d€ mbi mam séng dugc ty do phat
trién theo cach cta né. Tinh thuong cla con ciing vay, hay dé nd la ngudn nang
lugng chira lanh, gitp ngudi khac thay nhe nhang han, binh yén hon khi & bén
canh con, ch& khéng phai la 4p luc bubdc ho phai tré thanh ban sao cua con.

Tinh thuong la nhip cdu dan dén su an lac that su. Bing dé tinh thuong cla con
bi gidi han bdi bién gidi, ton gido, hay nhirng gido diéu. Con dudng cla su gidi
thoat sé rat cd6 doc néu thi€u di déi cadnh cuda long tir bi. Mot tri tué sac bén dén
dau ma thiéu di tinh thuong thi chi la sy lanh 1o cla sat da, con moét tinh
thuong khéng cé tri tué thi dé tré thanh su mu quang, bi luy. Hay dé tri tué soi
dudng cho tinh thuong, va dé tinh thuong lam dju lai nhitrng budc chan cua tri
tué. Con hay budc di gilta dong doi, mang theo trai tim am ndéng ay.

Hay yéu thuong moi ki€p ngudi khong phai vi ho xrng ddng, ma vi chinh con
xng dang dugc song trong moét thé gidi tran ngap tinh yéu thuong.

Tac gia: Ngan Yén
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