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Trong cudc song bon bé nhiéu suy tinh, lo au cé may khi chiing ta diung lai, tinh
tdm dé lang nghe nhitng diéu vi diéu xung quanh. Va nhiing cuén hat qua
nhanh cta nhip dap cubc doi da kéo ching ta vé nhitng phuong trgi vo dinh ma
guén di cudc séng tam linh, quén di soi day yéu thuong, thau hiéu két noi gilra
ngudi va ngudi vaGi thé gidi thuc tai xung quanh. Tat ca déu rat can mét théng
diép cua su két n6i yéu thuong, vi tha va thau hiéu.

Su thau hiéu dugc biéu hién & su trai nghiém clda con ngudi déi véi thé gidi bén
ngoai xuat phat tr mét quan di€m cha ngudi khac bang su cdm nhén theo quan
diém cula ho diéu nay chiing té rang ban than ta cé dugc su thau hiéu tét, cé su
xUc tac gilra hai con nguai trong y niém cda su yéu thuong dong cam véi nhau.
Chinh vi diéu nay su thau hiéu dugc nhan rong ra véi nhiéu quan diém khac
nhau trong thé gidi nhan sinh. Khi nhin nhan dudi lang kinh da chiéu ching ta
sé c6 thé thau hi€u van su, van vat mot cach toan dién va cé dugc su tan hudng
mot cudc séng tron ven hon.
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“Lang nghe dé hi€u, nhin lai d€ thuong” 13 hai pham tru dugc tén tai va
song hanh trong doi séng moéi ngudi. Cé thé nhin nhan dudi lang kinh cla Phat
gido su thau hiéu chinh la mét trong nhiing buéc dém dau tién phat trién va vun
bbi cho tam tU bi. Trong ki€p séng nhan sinh véi nhiéu bién déng vé thudng néu
su thau hi€éu khong cé vi tri tén tai viing chac trong tam thic méi ngudi chac
han mét diéu rang, tat ca sé khéng tim dugc tinh yéu thuong sau sac vi néu
khéng thau hiéu thi gid tri dich thuc clda yéu thuong voi dan va sé khong thé
ton tai. “Lang nghe va thau hiéu - thi ban sé cung téi cudi mot nu cudi that tuoi
va noi véi ho rang cam on ban, nhung téi sé khéng budén nhu ban muén déu,vi
téi chang thich buén, ma khéng biét buén dé dugc gi. Khi 8y ban d& thanh céng
va niém hanh phuc sé trod lai bén ban, ngay hién tai va d dé trong tdm hén ban”
[1].

Mot nguoi ndi hay khéng bang mét ngudi nghe gidi. Giao ti€p khong chi géi gon
trong viéc ching ta néi thé nao, néi ra sao ma con doi hdi chang ta, lang nghe
bang tai la mot diéu ky diéu, lang nghe bang ca con tim va khéi 6c thi trd thanh
diéu vi dai. C6 nguai ndi thi phai c6 nguoi nghe. Ai trong ching ta cling déu
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mong muoén, khi giao ti€p véi nguoi khac, cé thé ndi that hay, gay dugc an
tuong vGi ngudi déi dién. Nhung chdng ta quén rang, ngudi dugc chd y nhat
khong phai la ngudi ndi nhiéu nhat ma la nguoi biét 1ang nghe nhiéu nhat. Biét
lang nghe gilp chidng ta biét dugc &n y, sé thich, mong mudn, niém vui va
phién mudn,.. cla nhirng nguoi xung quanh. Biét lang nghe da la mén qua quy
gia truéc khi n6é dugc td6 diém bang nhiing 16i ddng vién va khich 1&. “Nho lang
nghe ta thau hiéu, nhd thdu hiéu ta cé thé han gdn, xéa md di nét van vén,
loang 16, tray xudc ma cudc doi ban tang cho mbi ngudi. Nghe dé théng cam
hon néi dau cda ngudi khac. Nghe dé biét minh dang tén tai va dugc séng”[2].
Nghe dé& thay néi dau minh tradi qua it hoan nhimng niém vui minh dugc nhan.
Nghe d€ chung ta nhin thé gidi nay moét cach khach quan haon. Su théng thai
chinh la tang pham ctia moét doi biét 1ang nghe va im lang ding ldc.

Hinh anh lang nghe dé thau hiéu va ban rai tinh thuong trong Phat gido dé Ia
ddc Quan Thé Am B6 Tat, khi con ngudi dau khé tim méai mot bén bd yéu
thuong cla su thau hi€u va cdm thong, khi diing trudc ton dung cla Ngai dang
l&én [0i nguyén cau véi tam thanh tha thiét hay loi than thd dau thuong, du con
nguoi cé ndi bao la bat tdn Ngai van tir hoa néd mét nu cudi kha ai hoan hy lang
nghe va thau hiéu ti€p thém sirc manh yéu thuong. Khi hoc hanh lang nghe dé
thdu hi€u dugc nhan sinh dang oan minh trong bién tram luan dau khé chdng ta
ma&i that su hi€u dugc “Lang nghe va cam nhén chi khi c6 khé dau méi nhén
dién duogc day dud gia tri cia hanh phuc, cé that bai méi thdy thanh céng la diéu
dang quy, cé sinh-gia-bénh-chét cua kiép ngudi thi méi chot tinh con mé giira
chén hong trdn ma quay vé bén giac...”[3]

Néu con ngudi clr séng trong vong luan quan cta su nhd nhen, ich ky va vo tam
thi sé tu minh tao ra mét blc tudng vé hinh ngan cach minh va moi nguoi. Tai
sao chung ta khong thir mé Iong, nhin

nhan moi viéc theo hudng khach quan véi su bao dung, vi tha va thau hiéu hon?
Chi can mo6t chut tinh thuong dugc cho di, ban sé mang dén cho nguoi khac
niém hanh phuc, déng luc dé ti€p tuc cudc séng con nhiéu co cuc. Ngay chinh
cd ban than ban khi cho di mot chut tinh thuong cla minh sé sé cam thay dé
chiu va hanh phtc hon. Tu dé, nhu cé moét sgi day vo hinh nao dé dang dan néi
két ban va moi ngudi lai véi nhau.

Trong Phat gido cé nhiing sy déng cdm thau hiéu tir trong tdm hon gilp cho doi
song tu tap tam linh dugc thang tién c6 thé tam su, cdm thong, thau hiéu nhau
tlr trong tdm hon. Giong nhu Thuan Tri hoang dé la ngudi Man Chau, nhung
thong nhat nudc Trung Hoa va gap Ngoc Lam Thién su thi nhan ra dugc Thién
su la ban co tri t&r ki€p qud kh&, tuy mot nguoi lam vua, mot ngudi tu hanh.
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Khac hoan canh, nhung hop nhat tdm, nén ho méi thau hiéu nhau sau sac. Vua
Thuan Tri phong cho Ngoc Lam lam Qudc su va 6ng nhé lai tién ki€p minh ting
8 Tay phuong Tinh d6, nay sinh lai nhan gian nay ma tao nghiép chém giét
trong suét mudi bay ndm chinh chién. Ong tir boé ngdi vua, vao Ngi dai son
quyét tdm tu hanh, sdm hoi cac nghiép ac da tao, dé cau tré vé Tinh do Tay
phuong. Hay truong hop vua Luong V6 DEé va mot vi su thoi dé la Chi Céng Hoa
thuong. Hai ngudi cling la ban c6 tri trong tién ki€p. Tuy hoan canh séng khac
nhau, nhung thay nhau la sinh tdm kinh trong lién[41].

Hon thé nira thau hiéu sé mé rong dugc tdm long bang ca trdi tim yéu thuong
am ap theo tinh than tU bi ctia dao Phat séng vi tha v6 nga. “Qua khai niém Vi
tha (tiéng Anh: altruism, altruist, ti€ng Phap: altruisme, altruiste), ta cé thé hiéu
mét cach don gian, nébm na la vi nguoi khac, la biét thuong yéu nhuong nhin,
san sé... véi nguoi khdc, vén la hinh thic (ng xu thuong ngudi nhu thé thuong
than hay 1a lanh dum |a rach trong cam thic séng cda nguoi Viét, nhung cling
la phdm chat va yéu cau co ban cua gido Ii nha Phét, lién quan dén quan niém
tir bi hy xa cda Phét gidgo vd&i nguyén tac loi lac quan sinh vé ngé vi tha”.[5]
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V@i phuong cham 1ay tri tué lam su nghiép, néu ndéi theo ngdén nglr ngay nay,
thuc su dao Phat da thé hién tinh than toan cau hdéa. “Chinh nhd vao ngon dudc
tri tué cuda chinh phap ma hang dé tu Phét trén con dudng hoang hdéa dd sinh,
séng vdi tinh than vé ngéa va vi tha, nén da tiép thu van minh nhén loai theo
khuynh hudéng HOi nhédp va toan cdu”[6]. C6t I6i nay thuong dugc cdc nha
truyén gido thé nghiém goi la tuy duyén nhung béat bién da gilp cho Phat gido
ton tai va phét trién hon hai ngan nam, cho dén ngay nay, Phat gido van tiép
tuc la kim chi nam hudng dan loai ngudi séng an vui hanh phc.

T& Nhi€p Phdp dugc xem la bén nguyén tac dic Phat day cho hang dé tur vé
cach séng vi tha, dé hy sinh nhi€p hda ching sinh mét cach thiét thuc va hiru
ich trong cudc song khi thuc hién tron ven bén nhi€p phap thi chiing ta sé dugc
lgi ich trén ba phuong dién. Pau tién trén phuong dién cad nhan ching ta lam |gi
cho moi ngudi nhung that chat la lam lgi cho ca hai. Mot hanh dong la moét hat
giéng cua nghiép qud, lam mot viéc tét thi gieo vao dé moét nhan lanh. Viéc lam
cla chdng ta dugc moi nguoi tan than ton trong thi nhat dinh chidng ta sé gat
hai dugc két qua toét. Th& hai vé phuong dién gia dinh, ching ta sé dugc gia
dinh, vg con, ba con than thudc cdm mén, quy trong. Do diic do gido hod moi
ngudi, chung ta sé la tdc nhan chinh lam anh hudng dén hanh phic gia dinh
minh. Cé thé vi cdm mén ddc d6 clia minh ma gia dinh tré nén thuan luong,
hudng thién, trén thuan dudi hoa, hanh phic khong k€& xiét. Vé phuong dién xa
hoi, thuc hién TG nhiép phap chinh la lam phlc lgi cho xa hoi, hoan cai phan
nao té doan trong tinh hinh thuc tai xa hdi. S6 lugng nguoi tu theo T& nhiép
phdp cang nhiéu thi xa hdi cang dugc cai tién, trdnh xa tai nan chién tranh,
dem lai su thanh binh hanh phdc cho xa héi.

Chi moét tiéu chudn nay théi cling da thay su tich cuc cha Phat gido doi véi xa
héi nhén loai, dap tan quan niém ngoai dao cho rang Phéat gido la dao vo than,
yém thé, tiéu cuc....

Cé thé thay rang trong xa hdi khi thdu tédm lai trong pham vi hep ciing nhu
pham vi rong vi nhu: “Nhé nhu mét gia dinh, 16n nhu toan thé gidi, néu muén té
chirc lai thanh moét doan thé thi T nhiép Phap la dirc muc khéng thé thiéu. Diéu
nay clng nhu Phat bdo nho dé ma thau tém toan thé gidi nhu chiéc xe dua vao
su diéu khién cua nguoi Xa-ich vdy. Tang gia cda Phét cling nho o tinh than &y
ma duoc théng linh. Lai nhu dé tu tai gia cua Phéat la Thd Trudng Gia (Hatthaka)
cling nho c6é T nhiép Su' ma théng nhiép dugc nam trdm dai ching va Phét
thuong tan thucng céi thanh tich trac viét dé. Bdi thé téi cé thé ndi rang, néu
nhu ngay nay ta ciing tng dung T nhiép Phdp dé€ doan két cac doan thé€ thi
chdc chan nhimg su phédn hda ciing duoc diéu hoa”[7].
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Thi€u sét co ban clta con nguoi hién dai la d& ddnh mat con nguoi that cla
chinh minh, ma chay theo cdi Ta gid véi nhiing khao khat thém muoén khéng
bao gid cé thé théa man. Con ngudi hién dai ¢ xa hoi van minh phuong Tay, c6
thé s6ng mot doi song tién nghi vat chat that day du, nhung chi thi€u moét céi la
hanh phc, la su khac cia dao Phat, xu thé hudéng ngoai dan téi mot cudc song
vi tha tich cuc, vi lgi lac cla tat cd moi ngudi, moi chiing sinh. Trong kinh dién
cla Phat gido Nguyén thuy, cé ghi nhiing 10i day cla dic Phat, khuyén céo cac
dé t&r cia minh hay tich cuc hoang hda do sinh, va nhat [a thuc hanh Bén nhiép
phap dé gan gli ching sinh, muu lgi lac cho ching sinh, gan gli moi nguoi,
dem lgi lac cho moi nguoi.

Khi s6ng vi tha, ching ta sé thay dugc hanh phuc tir cai tdm cla minh, vi s6ng
vi tha, thay hanh phdc tur cai tam vi tha, nén méi cé thé vui véi cai vui thién ha.
Vi gidc tinh V6 ngd mai c6 thé khai tdm vo Uy séng vi hanh phic cla nhan quan
xa hoi. Vi thay ré V6 thuong nén tich cuc lam nhiéu diéu thién. Nhiing yéu t6
tich cuc ay can dugc dua vao ndi dung gido duc con ngudai[8].

Théau hi€u va vi tha ludn la su thdng cdm, chia sé va dong hanh mang tinh nhan
van, tat ca déu mang dén cho nhan sinh tinh yéu thuong sau sac va dang tran
trong. That hanh phtc khi ching ta dugc dén nhan tinh cdm yéu thuong thau
hi€u tir ngudi khac han thé nira con hanh phuic han khi ban than minh cé thé
san sé yéu thuong téi moi nguoi. “Cho di la con mai”.

Doi véi xa hoi hién nay su khoi nguon tinh yéu thuong, thau hi€u dang dugc lan
téa bang nhirng hanh dong dep, ngon Ita thau hiéu da va dang dan sudi &m
nhitng con tim giad lanh trong tung dgt séng ngam tan pha do dich bénh Covid-
19 gay nén. Tuéng chung nhu don gidn, nhd bé nhu bé rau, qua tring, hop sia
va ca 6 banh mi khéng nhung déi véi nguai dén nhan la vé gid am long trong su
khé khan gian khé ma nhéan sinh dang doi mat. Hon thé nira vi tha chinh la chat
xUc tac giup con ngudi xay dung nén cac moi quan hé tot dep va mang lai nang
lugng an lanh tich cuc cho tu than va tha nhan.
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