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Thay biét nhu né la, khong can ché ngu Tam

S\ Bvaerisielielom 14:05 04/07/2025

Thay biét chinh la cach chuyén hod Tam vi té va bén virng nhat, vi vong tudng
khéng cé that thé - néu thay ré nd, nd sé tu tan bién.

Hoéi: Bach Thay, con nghe néi rang néu ché ngu duoc tat ca tdm thi sé
hét khé dau. Nhu vay cé dung khéng a?

Dap: Phat gido khong day ching ta phai dan dp hay khéng ché tam. Trong Kinh
T& Niém X (MN 10) chi ro: “Vi 8y séng quan tdm trén tadm... tinh gidc, chinh
niém, dé ché ngu tham uu ¢ doi.” Cai “ché ngu” & day khbéng phai bang suc
manh d6i khang, ma bang su thay biét ré rang su that, khong bam chap.

Trong Kinh Tuong Ung B6 (SN 47.6) day thém: “Chinh niém khéng can phat
trién dé tiéu diét tdm nao cd. Nhung khi dugc phat trién, thi cac phap béat thién
khéng thé€ sinh khdi.”

Do do, thay biét chinh la cach chuyén hoa Tam vi té va bén viing nhat, vi vong
tuéng khong cé that thé - néu thay ré né, né sé tu tan bién. Trong tat cd moi
hoan cdnh ché cé ché ngu tam, ma tam gi khéi 1én déu biét. Gidi thoat khéng
nam & viéc dan ap hay loai bd tdm, ma & cho thay biét ré rang moi tam dang
sinh khdi.

Héi: Nhu vy, khéng can ché ngu tam, chi can biét tam la da sao, thua
Thay?

Dap: Dang vay. Trong gido ly Phat gido, chinh niém va tué gidc chinh la nén
tang gilp hanh giad thoat khé. Tat cd khé dau sinh ra tur vong tudng - tu viéc ta
chap tha, dong hdéa véi cac cam xuc va y niém. Nhung néu ta chi thuan thay
biét, khéng bi 16i kéo theo, thi vong tudng khéng con dat dé ton tai.

Néi cach khac, thay ro chinh la su ché ngu cao nhat, vi khi thay rd, vong tudng
tu tan bién. Vong tudng khdng that cd, nén khong can dau tranh véi nd. Dau
tranh la viéc cla ban ngéa - con thay biét |a viéc cla tué giac.
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Hoéi: Thua Thay, nhung déi khi nhitng cdm xuc tiéu cuc qua manh, con
khéng thé “chi thay biét” ma khéng phan ting. Lam sao thuc tép trong
luc dé?

Dap: D6 la diéu ty nhién trong tién trinh tu tap. Khong ai cé thé hoan toan
khong phan (ng ngay tir dau. Nhung ban cé thé bat dau bang viéc quan sat
phan tng dé - chinh phan Ung cling [a mot phan cla tdm can thay ro.

Vi du, khi gian dir khéi I1én, ban c6 thé tham nhac: “Pdy la tdm gidn.” Roi néu
ban ti€p tuc gian va mudn hét |én, hay thay luén: “D4y la tAm mudn hét.” Thuc
tap nhu thé mbi ngay, su thay biét sé dan thay thé théi quen phan Ung, va tdm
ban sé ngay cang rong md, nhe nhang.

Héi: Con hiéu rang “thay biét” la then chét, nhung lam sao d€ thay
biét dung dan, khéng phai la kiéu biét bang tri nhé hay suy nghi?

Dap: “Thay biét” trong dao Phat khong phai la ly tri phan tich, ma la su nhan
biét truc ti€p, khéng xen 1an phan xét. Day la cai thay trong sang, hién tién -
giong nhu ban nhin mét ddm may tréi qua bau troi: ban thady né dang cé mat,
réi dé né di. Khong gilr, khong ddy, khong dan nhan “xau - tét”.

Pay chinh la chinh niém két hgp véi tué gidc - nén tang clda T& niém x&. Mot
ngudi c6 thé hoc nhiéu kinh dién, nhung néu khbéng thuc tap thay biét nhu that,
thi van con séng trong mé vong.

Hoi: Vay cudi cung, tu hanh dé duoc diéu gi, néu khéng phai dé diét tru
tam vong tudéng?

Dap: Tu hanh khéng phai dé “duoc” hay “diét” céi gi - ma la dé thay ré nhu that
tat cd nhirng gi dang la. Vong tudng khéng phai ké thu. Chinh cai tdm muén loai
trr vong tudng mdai sinh thém phién nado. Khi thay ré ban chat vo thuong - vo
nga - duyén sinh clia cac phap, tam tu an tinh, khéng can tim cach an tinh. Va
khi khéng con bdm vao bat c& tdm nao, ké ca tdm muén gidc ngd - thi dé chinh
la tu do tuyét doi.

Tong két:
Khong can ché ngu tam - chi can thay roé tam.
Khi thay ré, moi vong tudng tu tan.

D6 la dao ly sau sac ma dic Phat dé€ lai cho nhiing ai c6 da tinh lang dé lang
nghe chinh minh.
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