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Anh Ly tin vao thé gidi Cuc Lac ctia ngai A Mi Pa, nén anh chi trong mdi ngay
niém Phat thanh tam, lay Phat, tung kinh Hoa Nghiém, thién khoang 30 phut,
theo nép an chay truong...

Anh Ly ndm nay 46 tuGi. Cong ty anh ¢ Quéan 2, sau gio lam, lic 6h toi, anh Ly
thuong qua chua Hué Nghiém, duong Luong Dinh Cula, Quan 2 dé cung dai
chiing doc kinh BG6n M6n Phap Hoa & chlia méi ngay.

Chua Hué Nghiém c6 hai thoi khéa tung kinh B6n mén Phap Hoa hang ngay:
Vao llc 6 gio sang va lic 6 gio téi. Ca tung kinh budi sdng do mac di lam nén
anh khéng tham gia duoc.

Con niém Phét, lay Phat thi anh ty thuc hién & nha. Anh lan xau chubi 108 hat
dé niém Phat va lay Phat 108 lay.

Do anh da udng bia rugu, an thit ca, hai sdn nhiéu trong mot thoi gian dai nén
bi bénh gut rat dau dén. Bac sy khuyén anh nén an rau trai nhiéu hon, thay vi
an thit. Gio anh cling da an chay vi stc khée.

Su phu cta anh khuyén nén doc nhiéu bd kinh khdc dé€ tim hi€u thém vé 10
Phat day, do d6é anh tim mua cac b6 kinh nhu: Phap Hoa, Pham Vdng, V6 lugng
tho, Lang Gia, Duy Ma Cat, Lang Nghiém, Dai bat Niét Ban... vé doc qua dé tim
hiéu.

Gio anh song téi gian, khéng mua sam nhiéu nhu ngay xua. Trudc day, anh hay
mua hang online, mua sam mot cach v6 tdi va, mua ma nhiéu khi khéng su
dung téi, chat déng & x4 nha.

Ldc nay, anh cdm thay tiéc, vi s tién d6 cd thé gilp cho nhiéu suat an cua
nhirng nguoi khé khan.

NOi that trong can nha cla anh gid cling don gidn hon trudc, du luong ki su dién
lanh cta anh cling cao.
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Trudc day, anh song trong can nha mot trét hai lau cling rat tién ich va rong rai,
c6 chd dé xe hoi va vudn cay kié€ng nho.

Sau khi ly hén thi anh ban can nha dé va chi mua mot can hd 71 m2, ndi that
cling téi gian nhat cé thé.

AVATAMSAKA SUTRA
COPYING
_CHEP KINH HOA NGHIEM

Ngay trudc, anh hay sam giay, quan o, phu kién la hang hiéu cta Adidas, Nike,
Fila, Timberland, Tommy Hilfiger...

Sau nay anh chi xai hang quan 4o nbi dia gia ré.
Trudc day, anh Ly cling sam xe hai Camry méi dap hop.
Gan day, anh da ban xe Camry, chi gilt lai xe may va mot xe dap thé thao.

Anh c6 gang chay xe dap cang nhiéu cang t6t. Muc dich la tap luyén thé thao,
tiét kiém tién xang va giam thi€u 6 nhiém mébi truong.

Bay gio, anh it hoi hop ban be, dong nghiép nhu truéc day.

Thay vao dé la tan dung thoi gian ranh dé di phat tdng com cho bénh nhan
nghéo & Bénh vién Ung budu.

Ngay trudc, hau nhu cac cudc tu hop ban be thoi di hoc, ban déng nghiép, ban
hang xém... cudc vui nao anh cling tham du.
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Con lUc nay thi anh rat han ché, vi thady nhu vay cling hoi ton thoi gian va ciing
khong can thiét 1am.

Hang thang, sau khi lanh luong thi anh Ly cé trich 10% luong dé déng cho quy
ung ho bénh nhan ngheo, 5% luong cho vién nudi tré mo coi.

Anh thay rat thu tha, thodi mai véi cubc séng nhu hién nay, an yén va it ap luc.

Anh Ly danh thoi gian vé tham ba me da I6n tuGi cla anh & dudi qué cang
nhiéu cang tot.

Con nhiing cudc hen café, tu tap ban be, nhau nhet... thi anh han ché, cang it
cang tot.

Anh danh thdi gian nghe gidng Phap clda Hoa thugng Thich Tri Quang, Thich Tri
Tinh, su ba Hai Triéu Am va su Gidc Khang, doc sach gidng giai vé kinh...

Anh doc thém céc sach vé Tinh D6 cla Hoa thuong Thich Hanh Tru, Thién Tam,
Tri Tha, An Quang, Tri Tinh...

Anh thich tham gia cdc nhédm niém Phat, Ban ho niém dé tim hiéu thém vé phap
mon niém Phat.

Ldc dugc nghi 1é dai ngay thi anh 1ay kinh Hoa Nghiém ra chép vai pham. Chép
kinh cling la Iic dé€ hoc kinh.

Gio anh cling da Ién chic gidm doc ky thuat & cong ty. Mic luong va ché do dai
ng6 cua anh cling tang cao hon.

Ngay xua, anh hay bi bénh viém xoang, viém mii di iing, khép, dau lung... sudt
ngay xin nghi lam dé di bénh vién kham, vi ching lam anh rat dau dén, théng
kha.

Con nay c6 |é do thay dGi nép s6ng mdi nén tu nhién céc bénh trén ciing khéng
con hanh ha anh n{ra. Sic khde cla anh lGc nay cé cdm gidc con tot hon thoi
thanh nién.

Chac do it hen ho, nhau nhet, bia rugu, ca phé, khéng an nhiéu thit nira ... nén
sirc khée cla anh tién trién tét hon.

Thinh thodng anh clng ban trong chung cu rd nhau di phdng sinh gan dé. Ca
nhém mua hang chuc ki ca réi tha xudéng soéng, nhin ching boi 10i tung tang
cling lam anh thay vui vé, thu gian.
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Trudc day, anh rat chd trong vé bé ngoai, ngay cad nhirng c6 gai ma anh giao
ti€p, hay cé6 méi quan hé than mat thi anh cling chi thich lya chon nhitng c6 gai
sanh diéu, thai trang hién dai, cham chut trang diém ti mi.

Con sau nay, khi da ng0 ra nhiéu th&, anh chi thich giao luu véi nhitng nguoi
ban nam, hoac nit cé chiéu sadu tdm hon, hon la nhitng nguai chi lo cham chut
bé ngoai, phong bat mau meé ma khéng dau tu cho chiéu sau tam hon.

Cé mot 1an, anh Ly doc dugc 10i day cla su ba HAI TRIEU AM:

”Ca doi lo than thé va tai san. Cudi cung, than tra vé dat. Tai sdn sang tay nguoi
khac. Chi c6 Tam minh méi that la minh.”

Ngay trudc thi tién danh cho ca phé, bia rugu dé tu tap ban bé cling chiém mot
khoan tién rat I&6n clda anh.

Nay hau nhu anh du ra dugc mot khoan tién cling kha kha, do it phai trd phi cho
ca phé&, nhau nhet, tu hop...

Vi vay, anh danh sé tién dé dé€ ang ho suat an cho mot ngdi chtia ¢ Binh Thanh
chuyén tang suat an cho ngudi vb gia cu, ban vé sé, danh giay... moi budi
chiéu.
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Trudc day, anh va cac ban hay tu hop va phan khich ban luan vé thoi su, tham
chi la thé sy trén khap thé gidi.

ROi bon anh chi trich nguai nay, ban luan ngudi kia va lay lam thu vi, phan khai
lam.

Cé nhitng 6ng ban cta anh, mac ké cho con dang bénh & nha, dé hét cho vag lo.
DU vg rat ban ron bu dau bu c6 véi viéc nha va cham séc cac con nhd, nhung
cac 6ng ay van ci tham gia hop nhdm nay dé ban luan, binh luan cho thoa
thich.

Vg c6 trach c thi 6ng dy bién minh rang 6ng ay can mét khoang troi riéng cho
minh.

Gio anh m&i nhén ra la nhu vay cling khéng bang danh thoi gian di lam thién
nguyén, giup nhitng hoan cdnh khé khan hon trong xa hoi.

Xua kia, truéc mét su kién, su viéc xay ra thi anh Ly va ca thang ban than tén
HUng déu hay cé binh luan, két luan, tham chi la quy két toi cho nguoi khac.

Con ldc nay, khi da I6n tudi roi thi cd hai ngudi nay déu han ché dua ra nhiing
binh luan, két luan, két téi nguoi khac khi chua hi€u ré van dé.

Tham chi la du da hiéu ré van dé roi, nhung hai nguoi van téi ki, rat han ché két
toi, quy 16i lam cho nguai khéc.

Nho vay ma cd hai anh dugc né trong hon. Vi khi giao ti€p véi hai anh, thi ai
cling cdm thay dé chiu, thodi mai, khéng bi khé xu.

Ngay trudc, cac cubdc vui nhu: lién hoan, ddm cudi, tiéc sinh nhat, 1é ky niém...
anh cling tich cuc tham du day du, |én gdp vui bang cach ca hat.

Sau nay, hau nhu chi budi tiéc nao ma anh thay can thiét phai tham gia thi anh
mai du.

Con lai thi anh chi gti thiép va qua mung cho dam tiéc, vi anh da 16n tudi,
khéng con phu hgp véi khong khi cac budi tiéc haoi 6n ao, ndo nhiét.

Tuy nhién, khi ban be, ba con nao can gitp d& thi anh van nhiét tinh, tim cach
giup ho.
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Chi la khéng con tu tap nhau nhet, bia rugu, ca phé, tham du tiéc nhiéu nhu
trudc day nira.

Hau nhu ban bé, ba con ho hang khi hi€u ra van dé thi ai cling théng cadm va
ton trong vaéi quyét dinh cla anh, khong ai trdch méc hay gian hon anh.

Trudc day thi anh thuong rat gay gat trudc nhirng van dé xay ra trong xa hoi.
Con sau nay thi anh cé cai nhin bao dung va réng lugng hon.
Anh it khi chi trich, phé binh 16i Idam cia ngudi khac.

Ma ngudgc lai, anh cé nhitng cadu ndi, hanh vi... dién ta su théng cdm, thau hiéu
va chia sé vdi nhitng sai lam cla nguai khac.

Trudc day, khi di lam, anh Ly hay bulc xic, néng tinh, phién ndo, buc minh
trudc nhitng hanh vi vo ly cta lanh dao trong céng ty.

Con sau nay thi anh Ly c6 thé théng cdm va thau hi€u sép hon.

Anh tim gidi phap dé gidi quyét nhitng van dé, nhiing ton tai khéng nhuy, thay
vi la chi trich, phé binh nhiing diéu chua dugc 6n cla cac sép.

Anh cling khéng con néng tinh, vbi vang nhu truéc nira, va ban nga (ego/ self)

rd

cla anh da “nhd” hon trudc kia.

Vi vay, anh Ly dugc né nang, quy trong va dugc cat nhac chdc vu cao hon
trong coéng ty.

Ai cling ngac nhién va thac mac héi tham tai sao anh thay d6i hoan toan nhu
vay.

Ldc nay, thi anh Ly mdi tra 16i rang anh thuc hanh theo tinh than clda bd kinh
Hoa Nghiém- la bo kinh ma anh rat thich va danh gia cao.

NGi bat trong kinh nay la phat “B6 Dé Tam” va thuc hanh “B6 Tat Dao” nhu |0
duc Phat day.

Tat cad Phép do tam tao nén, déu hudng téi “tam” la chd dao: “Nhat thiét duy
tam tao”.

Khi bo bét badn ngé cla minh di, thi ta cang bét phién ndo, mét moi. Ta tré nén
thanh thoi, thoai mai hon nhiéu khi budng bo “chap nga” (Ego-Clinging).
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Ldc ta binh tinh va cé géc nhin thong cdm, thau hiéu hon véi céc van dé, thi
moi viéc déu dugc gidi quyét theo chiéu hudng hoan hy, dé chiu, nhe nhang.

Trudc day, anh Ly déu hay doi hdi phan biét ré rang gilta: Blng- sai, trang -den,
dep- xau, tét- dé... cho rach roi, phan minh.

Tuy nhién, sau nay khi anh da nhan ra rang thé giéi Ta Ba nay la thé gidi cua
nhitng nguoi pham, khéng phai la Thanh.

Ai cling dang c6 gang hoan thién va chinh sta minh dé hoan thién haon mbi
ngay.

Nguoi ta chua phai la Bac Gidc Ngo nén khong thé doi hdi nguoi ta phai that
hoan thién, phai that vién man moi mat nhu nhiing tréng dgi, ky vong vo ly

trudc day cua anh.

Vi vay, anh Ly da cé cai nhin bao dung hon, théng thoang va rong lugng hon khi
gap cac van dé khong nhuy.

Va anh giadi quyét cac van dé cling tréd nén dé chiu, dang né, hgp long ngudi
hon.
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Breath-By
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5 “DA”
(TABHA) _
£3
z Recite 5
“BUDDHA” ¥

Ngay xua, anh Ly la “giong ca vang karaoke” clla nhém. Hau nhu c6 budi tu hop
nao, thi sau dé cling phai di karaoke dé anh dugc khoe giong ca.

Nhung sau nay, khi tho giéi Bat quan trai, dugc su thay hudéng dan trong tam
cUa trai gidi c6 gigi khéng nghe ca nhac- van nghé chi dé ca nggi nhiing gia
tam cuda thé gian, tinh yéu mong manh cua thé gian...
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Tuy nhién, néu ta dung 10i ca, diéu nhac dé ca nggi va cing duong ddc Phat
cung véi Chinh Phap cua Ngai thi lai dugc.

Nhu phdm 40 cta kinh Hoa Nghiém cé néi:
“Sam do6 rat dep: nao trang hoa,

Ky nhac, huong, hoa cung tan long;

Cac thir trang nghiém dep nhu vay;

T6i dung cung duong chu Nhu Lai”

* "Ky nhac” & day la “Songs and music”, dung “ky nhac” dé ca ngoi, cliing
duong Nhu Lai thi rat tot.

Vi vay, anh Ly khong con dam mé hat karaoke nhirng bai ca nggi giad tam thé
gian n(ra.

Anh chi tham gia cac budi van nghé cta nha chua. Anh hat cac bai ca ngoi
Phat, BO tat va gido ly clia Phat dé cho cac Phat tk, nhat la phat tl tré cé thé
lam gquen véi nhitng ca tur cing duong, tan than ddc Phat.

Ba ngoai va me cla anh Ly la dé t& cta su 6ng THICH HANH TRU, ngudi chuyén
dich sach vé Tinh D06. Trong do, cac sach dich cua Ngai la Long Tho Tinh D0,
Kinh A Di Pa S& Sao, Kinh Hién Nhan, Qui Son Canh Sach ...

Thai do, ba ngoai clia anh hay di chua Chua Kim Lién (Nguyén H{tru Hao, phudng
6, quan 4) va chua Giac Nguyén (quan 4) déu do Hoa thugng Thich Hanh Tru
kién tao.

Su 6ng Thich Hanh Tru da vang sinh dé€ lai xa lgi va hién dang dugc thd noi thap
G chua Bong Hung (duong D6 Xuén Hop, quan 2, TP.HCM).

Anh Ly rat vui khi duoc la dé ti, dugc gap g6 su 6ng chua Pai Giadc (Phd Nhuan,
TP.HCM) nhiéu lan. D6 la Hoa thugng Thich Thién Hué, dugc goi la “Thay Niém
Phat”.

Cu6i doi, Ngai ThichThién Hué cling dugc vang sinh va thu dugc cac xa loi dep.
Ngai Thién Hué ciing 1a hoc trd xuat sac cla c6 Pai 180 Hda thuogng THICH TRI
TINH.
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Anh Ly luén nhé 16i day cta su 6ng THICH TRi TINH (chua Van Buc, Thi Bic)- vi
thay la guong sang cho phat t&r theo Tinh do téng:

“Ngay thang tréi qua nhanh [am. M6t nam khong may choc da hét roi.
GIA, BENH, CHET khong chira mét ai.

DU vb thuong sinh tl, thadn nay tuy khong bén lau, nhung minh phai c6 gang
nuong theo than ngudi nay dé tu hanh.

Vugt qua bién sinh -td, 1én dén bo Giai thoat.

NEu chua dugc nhu vay, thi cling lam nhan duyén thu thang cho nhiing doi sau
bang cach GIO DAO TAM KIEN CO, GIEO NHIEU CAN LANH VA LAM CHO NO
TANG TRUONG.

Phap cuUa Phat rat ré rang. Chi can é nai minh cé chi nguyén va thuc hanh hay
khoéng thuc hanh ma théi!”

HT.THICH TRi TINH (chua Van Buc, Thu Buc)

Ngay trudc, anh hay doc céac truyén tich c6 thi trong dd, nhitng nguoi cé tudi
cao ngay xua thudng hay lui vé séng & nhirng nai thanh vang, trdnh xa nhiing
noi 6n ao, ndo nhiét, déng duc dé€ tinh tdm tu hoc, niém Phat, tung kinh, hanh
thién... dugc chuyén tam hon.

Anh Ly nghi minh khong can phai nhu vay. Anh van séng 6 noi dong duic dé con
di lam viéc cho tién, chi la anh bét tham du cac su kién 6n ao, sb6i dong, nao
nhiét hon trudc day.

Anh dé& danh thai gian nghién cl(u, doc kinh, niém Phat, thién nhiéu hon trudc,
vi cudc s6ng vo thudng va thoi gian tréi qua rat nhanh.

Moi ngay, anh Ly déu cé thoi khoa tu tap roé rang.

Duong di néo vé ctia minh thi anh da xac dinh ré rang khi anh quyét dinh chon
theo Tinh D6 tong.

Nhin cac guong sang vang sinh ctia nhiing vi thay theo Tinh D ma anh da dugc
gap truc ti€p nhiéu 1an nhu su 6ng Thich Tri Tinh, su ba Hai Triéu Am, Su Giac
Khang, su Thich Thién Hué (chua Dai Giac, Phd Nhuan), su Thich Hanh Tru ...da
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tao cho anh mot niém tin manh liét vao phap mon niém Phat cla Tinh D06 tong.

Anh Ly tin vao thé& giéi Cuc Lac cGa ngai A Mi Da, nén anh chd trong moi ngay
c cham niém Phat thanh tam, lay Phat, tung kinh Hoa Nghiém vai chuc trang,
thién khoang 30 phut, theo nép an chay trudng va khuyén khich cac ban sen
khac clng thuc hanh cham chi, tinh tan.

Bai: Diéu Pao, Tp.HCM

Tranh: Guo Tu - C.T MLS




