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đạo Phật không dạy chúng sinh sau khi tu học theo Ngài thì sẽ mắng quát mọi
người xung quanh, hay bất hiếu với cha mẹ, không chăm lo con cái...

Cơ hành là để con người ta biết đến mà tu tập học Phật
. Tôi nghe mà chỉ biết im lặng. Điều này đối với đạo
Phật là đúng hay sai?

Tác giả: Diệu Linh

Có rất nhiều phương tiện để một người bình thường có thể học tu Phật, nhưng
không phải ai cũng may mắn gặp đường đúng thầy dẫn đạo, đúng phương
pháp.

Tôi đã biết qua rất nhiều người khi bắt đầu giai đoạn muốn học đạo, tu đạo, cái
tâm rất thành kính nhưng vì theo sai thầy, tu sai phương pháp mà dẫn đến
những ảnh hưởng không hay đến cuốc sống thường ngày. Hệ luỵ không chỉ bản
thân họ gánh chịu, mà còn liên luỵ tới gia đình, bạn bè, công việc.

Tôi có một người bạn, sau khi nhận tấm bằng cử nhân, cũng như bao người khác
trên đời, cô ấy có một công việc ổn định với mức lương khá so với lứa ra trường
chúng tôi, cô ấy có một gia đình hạnh phúc và độc lập về tài chính, vợ chồng
chung thuỷ con cái ngoan ngoãn, một cuộc sống êm đềm ai ai cũng đều ngưỡng
mộ.

Với cuộc sống luôn như vậy, trước cơn bão trời quang mây tạnh, những tưởng
cuộc sống của cô ấy rất đỗi bình yên bỗng một cơn bão mang tên “cơ hành, cơ
đầy” ập đến đôi vợ chồng trẻ và biết bao câu chuyện dở khóc, dở cười xảy ra.

Tôi nhớ dạo đó, cứ vài ngày hay cuối mỗi tuần, cô ấy lại tìm gặp tôi để tâm sự
những chuyện xung quanh cuộc sống của cô ấy và nhờ tôi đưa ra lời khuyên vì
tôi là người có cơ duyên tìm về đạo Phật sớm hơn cô ấy vài năm.
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Thật ra ngày ấy tôi cũng nói với bạn tôi rằng trong đạo Phật có nói đến nghiệp
quả của mỗi người chứ không có cơ hành nên tôi cũng không giúp được gì cả,
nhưng rồi bạn tôi vẫn tìm đến các thầy theo đạo Phật để cúng lễ, ra học Phật
làm con nhà Phật và có giải thích rằng cơ hành là để con người ta biết đến mà
tu tập học Phật. Tôi nghe mà chỉ biết im lặng. Điều này đối với đạo Phật là đúng
hay sai?

Thời gian đầu tôi không để tâm quá nhiều tới những câu chuyện của cô ấy bởi
tôi nghĩ rằng mỗi người sẽ phải tự lự chọn cho mình con đường đúng đắn phù
hợp nhất với mình, đương nhiên không phải cô ấy nên tôi chỉ biết lắng nghe mỗi
khi cô ấy cần.

Sau đó, mọi chuyện đi quá xa, xa và trầm trọng hơn những gì tôi đã nghĩ. Có
một dạo tôi bận nên khoảng 3 tuần không gặp cô ấy được, khi gặp lại thì cô ấy
gầy trơ xướng, mắt thâm quầng và vô hồn, tôi bất chợt nghĩ lúc này tôi không
thể chỉ lắng nghe được nữa.

Từ một người phụ nữ đã từng có cuộc sống rất êm đề như vậy, bạn tôi bây giờ
trông héo hon, mất niềm tin vào mọi thứ xung quanh, bỏ bê con cái và thậm chí
cô ấy còn nghi ngờ chồng ngoại tình dù cho anh chồng cùng gia đình đã tìm mọi
cách giải thích và cô ấy cũng không hề tìm ra được bằng chứng gì để chứng
minh điều đó cả, nhưng cô ấy vẫn luôn khăng khăng như vậy.

Qua trao đổi với người thân và đồng nghiệp của cô ấy, tôi được biết rằng sau lần
gặp cuối tới lần gặp gần nhất đó, cô ấy liên tục đi lễ, không phải hầu đồng, trình
đồng mở phủ, mà là liên tiếp các khoá lễ Phật, lễ chùa và tu đạo Phật.

Lạ thay, một người tu đạo Phật mà lại lanh tanh bành nhà cửa, vợ chồng thường
xuyên cãi cọ, con cái không chăm sóc, bản thân cô ấy cũng không còn thiết tha
bất kể điều gì kể cả công việc mưu sinh. Cả ngày cô ấy chỉ nằm dài ở nhà và
gây sự với tất cả mọi người. Nếu có ai thấy cô đi đâu, thì chỉ có là đi lễ, ngoài lễ
ra thì chỉ ở nhà.

Mọi thứ bế tắc đỉnh điểm là khi gia đình cô ấy không còn sức khoẻ cũng như
kinh tế để chạy theo lo chữa trị cho cô ấy về mặt tâm linh nữa. Ai ai cũng mệt
mỏi và kiệt quệ sau một thời gian khá dài có bệnh vái tứ phương của cô ấy, ở
đây là cô ấy nói rằng cô ấy theo đạo Phật, tu Phật. Vậy ai là người hướng dẫn
cho cô ấy, cô ấy học những phương pháp tu ở đâu qua tài liệu nào? Hay là thầy
nọ bà kia, cũng mang danh tu Phật nhưng thực chất không hiểu gì về Phật pháp
mà dẫn sai lối chỉ sai đường?

Đạo Phật mà tôi biết, đức Phật dạy các chúng sinh về cách đối xử giữa các mối
quan hệ vợ chồng, bố mẹ con cái, xã hội bạn học đồng nghiệp và khiến con
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người ta trở nên tốt đẹp hơn. Đối lập hoàn toàn tình cảnh của bạn tôi bấy giờ.

Theo như đạo Phật, mọi thứ đến với mỗi người chúng ta đều là Nhân duyên và
Nghiệp quả (nhân quả). Trong sách Phật giáo viết: “Điểm khác nhau cơ bản
giữa Nghiệp và Số mệnh ở chỗ nghiệp do chính con người tạo tác, có tính chất
duyên sinh, bất định tính và vô ngã nên nghiệp có thể chuyển hoá từ xấu thành
tốt, từ ác thành thiện và ngược lại”.

Như thế quan điểm nhân quả là do tự thân môi người, không ai có thể gánh chịu
hay hưởng thụ thay phần nhân quả của ai. Việc tích đức của tổ tiên chỉ có thể
tạo được nghiệp đồng cảm khiến cho người có phúc sẽ sinh làm quyến thuộc,
con cháu muốn được hưởng phúc báo hay nói cách khác là nhân lành lâu dài thì
trong cuộc sống phải tự tạo ra những nhân lành để gặt quả ngọt, gieo trồng
lương thiện, từ bi hỷ xả.

Cho nên những gì sơ căn của đạo Phật đã không giống với cuộc sống đang diễn
ra của bạn tôi từ khi cô ấy tu học Phật. Một sự khác biệt to lớn đối lập hoàn
toàn.
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Đức Phật giảng về đạo vợ chồng, con cái, hiếu thuận với cha mẹ ông bà, chứ
đạo Phật không dạy chúng sinh sau khi tu học theo Ngài thì sẽ mắng quát mọi
người xung quanh, hay bất hiếu với cha mẹ, không chăm lo con cái, tham ăn
lười làm, vợ chồng cãi nhau,…

Đạo Phật truyền thống luôn hướng con người ta tới những thứ tốt đẹp hơn mỗi
ngày. Đức Phật có dạy rằng: Người làm con phải kính thuận cha mẹ với năm
điều:

1. Cung phụng không để thiếu thốn. 2. Muốn làm gì thưa cha mẹ biết. 3. Không
trái điều cha mẹ làm. 4. Không trái điều cha mẹ dạy. 5. Không cản chính nghiệp
mà cha mẹ làm.

Người làm con kính thuận và cung phụng cha mẹ thế thì phương ấy được an ổn
không có điều lo sợ.(Trường A Hàm, Kinh Thiện Sinh, số 16). Trong cuộc sống
này, không phải ai cũng làm tròn đạo nghĩa với cha mẹ như lời dạy của Đức
Phật. Có những kẻ coi cha mẹ như gánh nặng, hạnh hạ, đánh đập. Gieo nhân
nào gặp quả đấy và chắc chắn sớm hay muộn người đó cũng phải chịu quả báo.

Người làm cha mẹ phải lấy năm điều này chăm sóc con cái:

1. Ngăn con đừng để làm ác. 2. Chỉ bày những điều ngay lành. 3. Thương yêu
đến tận xương tủy. 4. Chọn nơi hôn phối tốt đẹp. 5. Tùy thời cung cấp đồ cần
dùng.(Trường A Hàm, Kinh Thiện Sinh, số 16)

Cha mẹ luôn yêu thương con vô bờ bến, dù có đói nghèo nhưng không bao giờ
để con thiếu thốn. Tuy nhiên, yêu thương con cũng cần phải đi kèm với chỉ bảo
con những điều đúng đắn, ngay thẳng, ngăn làm đều ác. Có như vậy cha mẹ
mới làm tròn bổn phận của mình với con cái.

Chồng cũng phải có năm điều đối với vợ:
1. Lấy lễ đối đãi nhau. 2. Oai nghiêm không nghiệt. 3. Cho ăn mặc phải thời. 4.
Cho trang sức phải thời. 5. Phó thác việc nhà.

Ấy là chồng đối với vợ cung kính đối đãi nhau, như thế thì phương ấy được an ổn
không điều gì lo sợ. (Trường A Hàm, Kinh Thiện Sinh, số 16). Người chồng tốt
phải đối xử tử tế với vợ. Chồng có uy nhưng không được cay nghiệt, gia trưởng.
Chăm lo cho vợ đầy đủ, giúp đỡ vợ khi cần. Chỉ khi làm được như vậy người
chồng mới xứng với lời Phật dạy.

Chồng đối đãi vợ có năm điều, vợ cũng phải lấy năm việc cung kính đối với
chồng:
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1. Dậy trước. 2. Ngồi sau. 3. Nói lời hòa nhã. 4. Kính nhường tùy thuận. 5. Đón
trước ý chồng.

Này Thiện Sinh, ấy là vợ đối với chồng cung kính đối đãi nhau, như thế thì
phương ấy được an ổn không điều gì lo sợ.(Trường A Hàm, Kinh Thiện Sinh, số
16)

Nhìn chung, thực trạng đời sống hiện nay không ít gia đình rơi vào hoàn cảnh
giống như bạn của tôi. Tôi mong rằng, trước khi nghĩ đến cơ hành, cúng lễ Phật,
thì chúng ta sẽ có những nhìn nhận cơ bản sơ đẳng về đạo Phật đúng đắn nhất
tránh những chuyện đáng tiếc xảy ra.

Đi một vòng lớn tu học theo đạo Phật nhưng chọn sai phương pháp, sai thầy
giảng đạo, hay tự hiểu sai vừa tốn thời gian, tiền bạc, công sức lại xáo trộn đến
cả gia đình, công việc, mọi mối quan hệ xung quanh. Hãy nhận dạng đạo Phật,
hiểu về đạo Phật thật chính xác trước khi khẳng định tôi đang tu học theo Đạo
Phật.

Tác giả: Diệu Linh Chú thích: (*) Tạp chí NCPH đăng tải góc nhìn của một phật
tử về quan niệm "cơ hành", trong đời sống cần có tư duy trí tuệ, hành đúng
pháp, kiến tạo hạnh phúc đúng nghĩa.
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