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Thi hién Pan sinh va gia tri cot 16i loi day cua
duc Phat

S\ By Sc il 08:00 05/05/2025

Su thi hién dan sinh cla Thai t& Tat-Dat-Da va nhirng |6i day cot 16i clia dic
Phat da dé lai mét di san gido duc mang tinh than nhéan van sau sac cho nhan
loai.

Tom tat

Bai viét khai thac y nghia su thi hién Badn sinh cua Thdi tu Tat-Bat-Ba va nhimng
gia tri cot 16i 10i day cda dic Phat dudi géc nhin gido duc nhan van, nhdn manh
hai tru cét chinh: nhén thac vé gia tri téi thuong cda tu thdn va rén luyén ndi
tam thanh tinh.

Trong béi cdnh xa héi hién dai day bién déng, viéc phuc hung tinh than gido duc
nhén van ti di san Phat gido khéng chi mang y nghia tén vinh ngay Phat dan,
ma con la gidi phap thiét thuc cho su phat trién bén vimng clda con ngudi va xa
hoi.

Hudng dén Dai 1€ Vesak Lién Hop Qudc lan thir 20 t6 chirc tai Viét Nam, bai viét
goép phan goi md huéng di cho nén gido duc thoi dai méi: mbt nén gido duc
khéng chi truyén dat tri thirc, ma con nudi dudng tri tué, dao ddc va su tinh
thirc ndi tdm séu sac.

1. Mé dau

Pai lé Phat dan[1] la ngay ky niém mang y nghia trong dai khong chi déi véi
lich s&t Phat gido ma con trong tién trinh van hda tam linh cla toan nhan loai.
Su ra doi cha Thai ti Tat-Dat-Da[2], sau gidc ngd thanh didc Phat Thich Ca Mau
Ni khong chi la su xuat hién ciia moét vi nhan ma con la khéi dau cho mot phong
trao gido duc giadi phdng con ngudi khoi su vd minh va khé dau, théng qua viéc
gido duc tu nhan thic gia tri ban than, thuc hanh doi s6ng dao duc, tri tué va tu
bi.
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Hinh mang tinh minh hoa. Anh: Internet

Trong boi cdnh xa hoi hién dai day bién dong vaGi nhitng van dé nhu suy thoai
dao ddrc, khing hodng niém tin va nhiing thach thicc toan cau vé moéi truong,
hoa binh va phat trién bén viing, viéc nhin lai y nghia Phat dan tur géc do gido
duc nhan van cang tré nén thiét thuc va cap bach. Buc Phat, véi su xuat hién tu
cOi ngudn cua long bi man va tri tué, da dé lai moét di san gido duc khéng nham
xay dung mot hé théng niém tin mu quang, ma nhan manh vao su tinh thuc, tu
chu va su thanh loc ndi tdm cla mbéi con ngudi.

Y nghia gido duc nhan van trong su thi hién cta Thai t& Tat-Dat-Da va cét 16i 10i
day cta dic Phéat c6 thé dugc hi€u nhu mot thong diép vé gid tri téi thuong cla
su giadc ngd trong mbéi cd nhan.

Hudng dén Pai |1é Vesak Lién Hgp Quéc lan thr 20[3] dugc dang cai té chuc tai
Viét Nam, bai viét nay duoc thuc hién véi mong muén gép phan lam sang té
tinh than gido duc nhan van tir sy dan sinh cta Thai t& Tat-DPat-Da va nhiing gia
tri cot 16i trong |6i day cla dic Phat. Qua viéc khai thac hai tru cét quan trong:
nhan thic vé gia tri téi thugng cla tu than va thuc hanh doi s6ng dao dic noi
tam, bai viét hi vong dem lai nhiing goi mé& thiét thuc cho cong cubc gido duc
con ngudi trong thoi dai mdi, moét nén gido duc khéng chi nham dén tri thdc, ma
con huéng dén su khai sang, giadi thoat va hanh phuic chan thuc cda mdi ca
nhan.

2. Y nghia su thi hién Pan sinh cta Thai ta Tat-DPat-
Pa va tinh than gido duc nhan van
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Su kién Thai ti Tat-Dat-Da thi hién dan sinh tai vuon Lam Ty Ni khéng chi danh
dau moét budc ngoat trong dai trong lich s& nhan loai, ma con an chl&a nhiing
thong diép gido duc tham sau vé gia tri con nguodi va ban chat doi séng. Ngay
sau khi dan sinh, Thai t& da budc di bdy budc, mot tay chi troi, mot tay chi dat,
va ndi |én bai ké nhu sau:[4]

Thién thuong thién ha,
Duy ngéa déc tén.
Nhét thiét thé gian,

Sinh 140 bénh tu.

Hinh minh hoa. Anh: Internet

Néu chi doc thodng qua va hiéu theo nghia tdi gidn sé dé gay ngd nhan rang
d@c Phat da tu ton minh vuot [én moi su, mau thuan vdéi gido ly vd nga. Tuy
nhién, theo su gidng giai cta Hoa thugng Thanh TU, dé€ thau hi€u ding dan y
nghia bai k&, can nhan dién ré hai tang nghia: nga cua than t& dai va nga cla
Phap than.

Trong y nghia sau xa, "'nga" ma Thai ti dé cap khéng phai la cai "ta" chap nga
thuong tinh, tic than ngl uan vé thuong sinh diét, ma la Phap than thanh
tinh, bat sinh bat diét. Thai t&r khang dinh Phap than &y la t6i thugng, la nén
tang thuc tai chan that vugt ngoai sinh t&, ma ai cling c6 thé thanh tuu néu pha
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trlr vo minh. Chinh Phdp than nay mdi la "duy nga dbc tén" trong toan thé vi
tru.[5]

Mat khac, cau "Nhat thiét thé gian, sinh ldo bénh tu" chi ré su that pho
quat: moi su hién hitu trong thé gian déu bi chi phoi béi quy luat sinh thanh va
hoai diét. Day khoéng phai la 10i than thd bi quan, ma la tiéng chudng tinh thrc,
nhac nhé con ngudi vé ban chat v6 thudng cla doi séng, khuyén khich moi
ngudi nd luc tim con duong giai thoat khoi khé dau bang tri tué va tu tap.

Viét thém vé bai ké nay, Thugng toa Thich Thién Hanh néu quan diém rang
chinh moi cd nhan mdéi la nguoi quyét dinh doi séng cha minh. Khéng ai, k& ca
cac dang toi cao, cé thé dinh doat viéc mot nguoi tréd nén giau sang hay ngheéo
khé. Trong Phat gido, viéc tu hanh dat dao, hang phuc tham, san, si va tién dén
Niét ban, hay ngugc lai, troi lan vao khé canh, hoan toan do su né luc hoac
budng lung cta chinh mdi ngudi, khéng phai do dic Phat quyét dinh. Day chinh
la nét dac thu trong gido ly nha Phat: dé cao tinh than tu luc, tu cudng, giai
thoat dua trén chinh cong phu tu tap cda ban than, mét nguyén ly da dugc duy
tri bén viing qua hang ngan ndm va van gilt nguyén gia tri cho dén hém nay va
mai vé sau.[6]

Su khang dinh "duy nga déc tén" vi thé khéng mau thudn vdi gido ly vd nga, ma
ngugc lai, lam néi bat dac trung gido duc nhan van trong Phat gido: khuyén
khich con ngudi nhan dién, phat huy va hoan thién Phap than bat sinh bat diét
von tiém tang noi méi chiing sinh.

Hi€u dung IGi tuyén ngbn cla Thai td, chidng ta sé khong con hoai nghi vé tinh
vO nga cla gido ly Phat da. Blac Phat khéng phd nhan gia tri chan that cda Phap
than, nhung Ngai day pht nhén su chép tha sai lam vao than nam uan tam bo.

TU nhiing y nghia trén, cé thé thay rang su thi hién dan sinh cta Thaéi t& Tat-
Dat-Da khong chi mang tinh bi€u tugng vé mét bac vi nhan ra doi, ma con khac
sau tinh than gido duc nhan van xuyén suoét trong Phat gido. Gido duc nhan van
3 day thé hién qua viéc xac lap niém tin vao giad tri téi thugng cla Phéap than
thanh tinh trong méi con ngudi; dé cao nang luc tu gidc, tuw ngd va khuyén khich
khd nang tu chuyén héa ma khéng can dua vao quyén uy siéu nhién nao.

DU Phat, ngay tir lGc thi hién dan sinh, da khang dinh rang su giai thoat khéng
dén tlr tha luc hay ban phat, ma chinh tir né luc ty than. Day la tinh than gido
duc khai phong, thac ddy moi nguoi chi dong nhan dién ban chat vo thuong
cla doi song, tu chiu trach nhiém véi su an lac hay khé dau cta chinh minh va
tr dé xay dung doi song hudng thién, tinh thiec.
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Tinh than gido duc nay da, dang va sé luén giltr nguyén gia tri xuyén suoét thaoi
gian, tré thanh kim chi nam cho moi n6 luc nudi dudng nhan cach, phat trién tri
tué, va hudng dén mot doi song hanh phuc, tu do, gidi thoéat.

3. Gia tri cot 16i loi day dic Phat - nén tang giao
duc nhan van

NEu su thi hién dan sinh cla Thai t& Tat-Dat-Da khai ma nhan thic vé gia tri toi
thugng clda Phap than bat sinh bat diét, thi toan bd gido phap ma dic Phat
truyén trao cho nhan loai da trién khai nhat quan tinh than dy. Trong tdam cula
gido ly Phat gido khong chi dirng lai & niém tin siéu hinh, ma nhan manh sau
sac nén tang gido duc nhan van, dua trén hai tru cét chinh: nhan thuac vé
gia tri téi thuong cua tu than va thuc hanh doi song dao duc ndi tam.

DE toat yéu toan bd gido phap ma dic Phat thuyét gidng trong suét hon 40
nam giao héa, trong ngay hoi tu 1.250 vj thanh tang, sau nay dugc ghi lai trong
kinh dién, da c6 dong toan bd tinh than gido duc nay qua bai ké sau:

Sabbapapassa akaranam,

Kusalassupasampada,

Sacittapariyodapanam,

Etam Buddhana sasanam.[7]

Tam dich:

Khong lam céac diéu ac,

Ludn lam cac hanh lanh,

Gilr tam y trong sach,

Chinh 10i chu Phat day.

Bai k& nay thé& hién rd hai tru c6t nén tdng cla gido duc nhan van Phét gido:

Tru cét tha nhat: Nhan thuc gia tri téi thuong cua tu
than.

Dlc Phat xac dinh rang moi cd nhan déu mang san kha nang tu tinh thic va
gidi thoat. Gia tri toi thugng ay khong do than linh ban phat, khéng do quyén
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luc bén ngoai ap dat, ma toén tai ty nhién trong moi ngudi. Gido duc theo tinh
than Phat gido vi vay khuyén khich con nguoi tin tudng vao nang luc nbi tai,
thic tinh tiém nang gidc ngd dé hudng dén moét doi séng tu do, sang subt va an
lac. Day cling la muc tiéu dugc thé hién trong gido ly qua nhiéu kinh dién, nhu
trong Kinh Tang Chi B9, dlirc Phat day rang muc tiéu cla viéc hoc phap la dé
"thanh tuu tu tai, khdng con bi rang budc béi ngoai duyén".

Trong boi cdnh hién dai, tinh than nay tuong dong véi dinh huéng cla nén gido
duc Viét Nam, dugc quy dinh trong Luat Gidao duc 2019, dé la: "Phat trién
toan dién pham chéat va nang luc, dua hoc sinh tré thanh nhing céng dan tu
chu, sdng tao va c6 trach nhiém vaéi ban than, gia dinh, xa hoi va Té quéc".[8]

Tru cot tha hai: Thuc hanh doéi song dao duc ndi tam.

Khoéng chi dung lai & ly thuyét, gido duc Phat gido nhan manh viéc rén luyén
than tdm: tir bé hanh ddng bat thién, phat huy hanh dong thién lanh va quan
trong nhat, thanh loc tdm y dé€ dat dén su an dinh va tri tué. Dao dic trong Phat
giao khong chi la viéc tuan thu cac gidi luat bén ngoai, ma la moét qua trinh noi
héa, tu diéu chinh ban than trén nén tang hi€u biét sdu sac vé nhan qua va vb
thuong.

“Khdéng lam cac diéu ac” (Sabbapapassa akaranam) dat nén tadng cho gido
duc dao dic. Con ngudi khéng chi biét phan biét thién ac qua khudén mau bén
ngoai, ma can chu dong ty minh trdnh cédc hanh vi gay tén hai cho ban than,
ngudi khac va xa hoéi. BPay la nén méng cla gido duc vé trach nhiém dao duc
ca nhan, moét gid tri cuc ky can thiét trong thé gidi hién dai day cam dé va bao
luc tiém an.

“Ludén lam cac hanh lanh” (Kusalassipasampada) nhan manh viéc chd dong
ki€n tao thién hanh, khong chi dung lai & viéc tranh ac. Gido duc theo tinh than
nay hudng téi phat tri€n tiém nang tich cuc cla con nguoi, ¢ vii sang tao
thién ich trong moi linh vuc, tir doi s6ng cd nhan dén déng gép cho céng déng.
Day chinh la m6 hinh gido duc khai phéng, nu6i dudng su trudng thanh toan
dién cla nhan céach.

Muc tiéu nay cling phu hgp véi tinh than phap luat Viét Nam hién nay, noi gido
duc dao ddc, 16i song van hoda, va phat trién pham chat nhan cach dugc xéac
dinh la nén tang cuda su nghiép gido duc quéc dan.

“Gilr tam y trong sach” (Sacittapariyodapanam) dé cao tam quan trong cla
gido duc noéi tam. Con ngudi khéng chi can hanh dong ding ma con phai nudi
dudng moét ndi tam thanh tinh, chinh niém, tu do khoi tham &i, san han va si
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mé. Day la nén tdng cho gido duc cam xuc va tri tué nodi tai, huéng dén su
quan binh tdam ly va kha nang tu lam chud ban than, mot yéu cau thiét yéu trong
ky nguyén bién déng ngay nay.

Tu hai tru cét ay, gido duc nhan van theo tinh than Phat gido hudng dén su
phat trién toan dién con ngudi: ti nhan thic, hanh déng cho dén doi séng noi
tam sau tham. Muc tiéu t6i hau khéng chi la thanh dat trong thé& gian, ma con la
su hoan thién ban than trén phuong dién tri tué va dao duic, dat dén su an lac
ndi tdm va gbép phan xay dung mot xa héi nhan van, hoa binh va bén viing.

Nhu vay, 16i day cét 16i cha dic Phat khéng chi la nhitng nguyén tac dao dic
can ban, ma la mét nén gido duc toan dién va tu luc, dat con ngudi vao
trung tam clda qua trinh chuyén héa, nudi duéng kha nang tu ngd, tu giadi thoat
va tu thang hoa gilta cu6c doi day bién dong.

4. Két luan

Hinh minh hoa. Anh: Internet

Su thi hién dan sinh cta Thai t& Tat-Dat-Da va nhiing 16i day cot 16i ctia dic
Phat da dé lai mét di san gido duc mang tinh than nhan van sau sac cho nhan
loai. T khodnh khac thiéng liéng tai vuon Ld&m Ty Ni, thong diép “Thién thugng
thién ha, duy ngé dbc tén” da dugc cat 1én, khéng phai dé dé cao moét cai nga
cé nhan hiru han, ma dé khang dinh gid tri t6i thuogng cla Phap than bat sinh
bat diét tiém tang trong mbéi con ngudi. Thai t&r Tat-Dat-Da, va sau nay la dic
Phat Thich Ca Mau Ni, da khai md mét nén gido duc nham thic tinh tiém nang
tu gidc, tu chu, tu gidi thoat noi tiing cd nhan, vugt khdi moi su 1é thudc vao
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ngoai luc than quyén.

Gia tri cot 16i cua 10i day dic Phat, dugc c6 dong qua bai ké: “Khong lam céac
diéu ac, ludn lam cac hanh lanh, gilt tam y trong sach”, da xac lap hai tru cot
bén vitng cho nén gido duc nhan van: mot mat la khai day nhan thic vé gié tri
toi thugng cla tu than, mat khac la thuc hanh doi séng dao dic ndi tdam thanh
tinh. Tinh than gido duc nay khong chi nham truyén dat tri thirc hay tuéan tha
cac chudn muc hinh thirc, ma con hudng con nguoi dén su chuyén hda ndi tam
sau sac, 18y su tinh thic, long tir bi va tri tué lam nén tang cho ddi séng ca nhan
clng nhu xay dung mot xa hdi an lac.

Dac biét, khi dat trong boi cdnh hién dai, noi ma thé gidi dang d6i mat véi
nhing khiing hoang vé dao dic, niém tin va nhan sinh quan, tinh than gido duc
nhan van cla Phat gido cang cho thay tinh thoi dai va tinh bén viing. Tinh than
ay tuong hop véi muc tiéu gido duc qudc gia Viét Nam ngay nay: phat trién toan
dién con nguoi vé dao duc, tri tué, nang luc va trach nhiém xa hoi, nhu dugc
néu trong Luat Gido duc nam 2019.

Hudng dén Pai Ié Vesak Lién Hgp Qudbc 1an thr 20 dugc dang cai té chic tai Viét
Nam, viéc tdi khdm pha va phat huy tinh than gido duc nhan van tu su thi hién
dan sinh cta Thai t& Tat-Dat-Da va nhirng gia tri cot 16i 16i day cta ddc Phat co
y nghia thiét thuc. Khéng chi la su tudng niém mot su kién lich s, ma con la dip
dé chdng ta cung soi chi€u lai con dudong khai phéng ndi tam, dé cao tu do tinh
than va phat trién nhan cach toan dién cho con ngudi thoi dai méi.

Kinh ngudng tinh than dé, ngudi con Phat hém nay khéng chi dirng lai & viéc ton
vinh ngay Phat dan nhu mot nghi 1é tam linh, ma can nd luc tu hoc, hanh tri |6
Phat day, lan tda gia tri nhan van va xay dung moét nén gido duc tinh thic, khai
phdng, 1y tu luc va long tur bi lam nén tdng. D6 cling chinh la cach thiét thuc dé
dén ming ngay Phat dan mot cach sau sac va séng dong nhat trong doi séng
hién thuc hom nay.

Tac giad: Nguyén Van Toan (Chan Gidc Phuc) - Truong Pai hoc Nguyén Tat
Thanh
& Pai duc Thich Nhat Tu - Ban Gido duc Phéat gido tinh Binh Thuan

Chu thich:

[1] Theo Ban Tén gido Chinh phu, Pai 1é Phat dan ky niém ngay sinh cta Thai
t&r Tat-Pat-Da, ngudi sau nay tré thanh Blc Phat Thich Ca Mau Ni, dién ra vao
ngay Trang tron thang Vesak theo lich An D6 ¢b, tuong duong 15/4 Am lich
. Ban dau, truyén théng Bac truyén té chdc vao mung 8/4 Am lich, Nam truyén
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vao 15/4 Am lich. Tai Dai hdi Phat gido thé gidi (Colombo, 1950), 26 nudc théng
nhat chon ngay Trang tron thang Vesak. Nam 1999, Lién Hop Quéc céng
nhén Vesak la |1& hdi van hda ton gido quéc té, ky niém ba su kién: Pan sinh,
Thanh dao, va Nhap Niét-ban clta Ddc Phat. Theo Minh Trang. (2024, 15
thang 5). Ngudn géc va y nghia cda Lé Phat dan. Bao Phap luat Viét Nam. Truy
cap ngay 20 thang 4 nam 2025, tu https://baophapluat.vn/nguon-goc-va-y-
nghia-cua-le-phat-dan-post512501.html

[2] Thai t& Tat-Dat-Da (Phan ngl: Siddhartha Gautama; Pali: Siddhattha
Gotama; Han van: [I]] ), la tén goi cia DBdc Phat Thich Ca Mau Ni khi con la
thai t& nudc Ca-ty-la-vé. "Siddhartha" mang y nghia "Nguoi da hoan thanh muc
dich" hoac "Nguoi dat dugc diéu mong cau"

[3] Bat ngubn tur thdng am lich c6 dai Vesakha, Vesak mang y nghia tam linh
sau sac, dai dién cho ca su dan sinh thé chat clda ddc Phat va su dan sinh cla
gidc ngd da chiéu sang y thirc con nguoi suét han 2.600 nam qua. Do6i véi Phat
tr Trudng 1do bd, cling nhu cac tin do cla truyén thong Tay Tang va Tan thia (
Navayana), Vesak la sy quan sat toan dién, ndm bat téng thé vé cudc doi va
gido phdp cla ddc Phat. Ban Té chuc Pai lIé Vesak Lién Hop Quéc 2025.
Lich st Dai 1€ Vesak. Truy cap ngay 20 thdng 4 nam 2025, tu

https://www.undv2025vietnam.com/vi/history

[4] Kinh Truong A Ham (quyén 1, kinh Dai B6n)

[5] Y nghia cdu "Thién thugng thién ha duy ngd doc tén - Hoa thugng Thich
Thanh Tu". Bdo Giac Ngé, s6 1251 (2024). Truy cap ngay 19 thang 4 nam 2025
tai https://giacngo.vn/thien-thuong-thien-ha-duy-nga-doc-ton-post71576.html

[6] Thich Thién Hanh. (2024). Loi Phat ndi khi dan sinh 'Thién thuong thién ha
duy nga déc tén' cé y nghia gi?. VTC News. Truy cap ngay 21 thang 4 nam
2025, tu https://vtcnews.vn/loi-phat-noi-khi-dan-sinh-thien-thuong-thien-ha-duy-
nga-doc-ton-co-y-nghia-gi-ar872141.html

[7]1 Dhammapada 183. Ban Phan ngtt trich ttir kinh Tap phap cu (Pali Canon).

[8] Qubc hdi nudc Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam. (2019). Luat Gido duc
s6 43/2019/QH14, diéu 2.
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