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Thi thuc c6 hon - nét dep van hoa tu chon
Thién mén dén doi song nguoi dan Hué
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Thi thyc c6 hon - Trong chén thién moén, vao moi budi chiéu déu cé nghi thic
goi la cong phu chiéu hay goi thong thuong la nghi cling chao...

Thi thuc cé hén - Trong chén thién mén, vao moi budi
chiéu déu cé nghi thuc goi la cong phu chiéu hay goi
théng thuong la nghi cing chao. Nghi thirc gom cé cac
bai kinh cau siéu, sam héi va dac biét la nghi thuc
mong son thi thuc. Truéc do khi thuc hanh nghi thuc
thi luéon luén cé moét té6 chao long hay goi la chao
thanh, dé cung cho cac quan cdé hon vao moi budi
chiéu.

Chan Phap Hoc vién Cao hoc K.2 - Hoc vién PGVN tai Hué Tap chi Nghién ctru
Phéat hoc S6 thang 5/2024

Mé& dau: Phat gido dd du nhap vao nudc ta tir rat sém da dem dén cho nguoi
dan Viét néi chung va ngudi dan x& Hué néi riéng, khéng chi nhitng gido ly dua
dén su an lac giadi thoat, dong thoi trong doi song tin ngudng, dung nap tin
ngudng van hda dan gian.

Trong nghi 1& Phat gido Hué, thi nhiéu nghi thic tho ciing khac nhau, tuy vao
muc dich hay udc nguyén clia moi ngudi ma cé nhirng nghi 1& khac nhau. Trong
do “nghi thirc 1& clng cd hon” dugc xem nhu la mét van hda cha ngudi dan Hué.
Trén tinh than ti bi yéu thuong moi loai moi ching sinh cta Phat gido, thi “1é
cling c6 hon” chinh la thé hién dugc long tir bi rong 16n cla Phat gido.

Phat gido khong chi yéu thuong cbi nguoi, ma con yéu thuong rong I6n véi
nhitng c6i ma chung ta khong thé nhin thay, nhirng vong hon nga quy khéng
noi nua tua, khong chén phung tha. T dé dem dén cho nhiing loai dé khéng chi
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miéng an, thirc udng ma con dem dén 16i kinh tiéng ké nham cdu gilp nhing
loai do t&r b nhirng dic tinh tham, san, si dan dan thoat ra khoi céi khé dau ay.

Cung véi y nghia d6, nguoi dadn Hué cing cd6 hoén vdi long trac an, long bi
thuong nhiing con ngudi xau sé da chét vi chién tranh thoi cudc, chét vi déi rét
khé cuc khong cé ai tho cing, huong khai.

Tu khoéa: thi thuc, cd6 hon, chon thién mon, van héa,...
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L& cting Thi thuc c6 hon tai Hué - Anh: St[/caption]
1. Tim hi€u vé thi thuc

e Thi

Thi hay con goi day dua la bo thi, [a mét phap trong sau phap tu tap luc do ba la
mat cla hang bo tat, nham thé hién long tir bi, yéu thuong ching sinh trong
quad trinh tu tap cla minh. B6 thi tic la dem nhiing th& ma minh cé dugc chia sé
cho nhiing ai thiéu thén vé vat chat cling nhu tinh than, véi uéc muén lgi dao,
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dep doi, mang hanh phtc dén véi ching sinh.
Trong cudn Nhi khod hiép gidi cé trinh bay b6 thi c6 3 loai:

Th&r nhét la tai thi: tic la dem nhiing th( cla cdi, vat chat nhu com, 4o, gao,
tién, thudéc men, nhirng vat dung can thiét dem clu cap cho nhitng ngudi ngheo
doi, khé khan.

Thr hai la phédp thi: tic la gidng day nhirng phap lanh cho ching sinh, gidng day
vé nhitng gido ly tranh &c lam lanh, huéng dan tu tap tung kinh, tri chd... nham
mang dén nhing lgi ich tinh than, sy an lac trong tdm hén moi moét chdng sinh.

Th ba la vé dy thi: tic la mang lai nhitng su khéng sg¢ hai doéi véi chidng sinh,
bang nhirng hanh déng hay 16i n6i c6 thé khién ngudi bét di nhimng thd sg hai
ma moi mdt ching sinh dang can.

e Thuc

Trong Luét Ty ni c6 day “nhét thiét ching sinh giai y d&m thuc” tic la tat ca
ching sinh trong c6i doi nay déu tlr noi an udng ma cé. Thuc tdc la chi cac loai
thirc an, thic uong. Gém boén loai thirc an: Boan thuc la nhiing loai thic an ting
miéng, ting nam, cé hinh dang chi cho cach an thé gian. Xdc thuc la tir cdm tho
cla nam cam khi ti€p xUc vGi nam tran do y can tuong ung, chi cho cach an
udng cla cac loai quy than.

Tu thuc la nghi nhé hay bang cach tu tap cac thién dinh ma chiing dac dugc
phap thuyén, duyét thuc dé lam thic an. Thic thuc tdc la dung cai thic dé€ duy
tri sinh mang cling nhu nghiép bdo dé di chuyén vao cac doi sau. Tuy vao su
xuat hién cla thitc ma cé su tho nhan khac nhau.

2. Tim hié€u vé lé cling cé hén
 Ngudn goc lé cing cd hoén

Trong Du Gia thi thuc Diém Khdu khoa nghi cé néi rang, trong Idc tén gid Anan
dang trong lic nhép dinh, thi c6 mo6t nga quy tén la Diém Khau, cé hinh déng
rat ddng sg noi vai ton gia Anan rang phai thiét cang cac tién vong, cac am linh,
nga quy... mai cé thé thoat khdi canh chét, doa lam nga quy. Khéng nhiing thé
ma con cé thé truong sinh va sinh khdi phudc dirc cho minh. Ton gid Anan vé
bach ddc Phat vé su tinh dé.
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Vé sau, dic Phat da chi day khoa nghi dé chan té ctu d6 van loai cac &m linh c6
hén, gidi thoat vi Diém Khdu quy vuong dé. Sau do, dugc biét vi Diém Khau quy
vuong dé chinh la do ngai Quan Thé Am vi ldong tir bi, thuong tudng dén ching
sinh am linh c6 hén, ma bién hdéa ra dé nhac nhd va cling nhu nhd dén ngai
Anan bach Phat chi day phuong phap ctu khé. Nén c6 trong khoa nghi cé cau
rang “Nan Da tén gid nhan tap dinh, ctu khé Quan Am thi Dién Nhién(1)"(2).

TU nhan duyén dé ma chiing sinh c6 hon, cac loai nga quy déi khat da dugc clu
kh&, ciru nan & nhitng canh khé dau trong luc dao tam dé. Phép b6 thi dé dugc
dé tlr duc Phat duy tri tr doi nay dén doi khac va con ton tai cho dén ngay nay.

e Pinh nghia c6 hon

C6 hon la nhiing vong hon chét oan uéng, chét vi nhiéu Ii do khac nhau nhung
do vi khéng nai chén &, khong cé ai phung tho, khéng ai clng té nén déi rét,
khé dau. Vi khéng cing té, khéng cé nguoi dua duong chi 16i, thé nén khong thé
gidi thoat khoi cdnh vat vudng séng ki€p luan hoi khé dau. “Cé hén la qui than
ma da s6 la nga qui. Quy than cung cé nhiing ké cé phudc bao, co tai san, cé
oai thé va stirc manh. Nhung phan nhiéu cé déc va déi. Nhat la déi”(3).

C6 hoén cob rat nhiéu loai khac nhau, moi loai déu c6 nhimng nghiép cam khéc
nhau. Tuy nhién, cac loai c6 hon thuong dugc sap xép va dua vao ting nhom
khac nhau. Trong van té ctadai thi hao Nguyén Du thi c6 hén dugc trinh bay vai
10 loai Trong cuén “dé€ hiéu dan chan té” dugc Hoa thuong Tri Quang néu ra.

C6 hon gébm cé 9 loai, 10 loai, 12 loai hay la 36 loai. Véi 12 loai cé: Vua chua;
tudng vO; quan van; ct tk, hoc sinh sinh vién; cac vi tu si; cac vi dao si; thuong
khach, budn ban; chién si tran vong; san nan; toi té, dui diéc, ti thi€p; cung phi
my n{; nan nhan hanh khuét, tu nhan.

V6i 36 gbm c6: Qui dbi vac dau sobi; Quy c6 hong qua nhod; Quy an dé ngudi non;
Quy an phan do ban; Quy an hoi rat néng; Quy chi an dugc hoi; Quy an bam dao
phép; Quy chi dugc uéng nudc; Quy trong mong ki gid; Quy an nhét nhé ra; Quy
an nho vong hoa;Quy an uéng mau huyét; Quy an nhau thit tap; Quy an hai hoi
thoi; Quy séng vai binh tat; Quy rinh tiét do ban; Quy song trong den toi; Quy cé
an luc 16n;Qui bi chdy khap minh; Quy rinh bé bai tiét; Quy sac duc cubng dam;
Quy & bai bién nho;

Quy t6i moi Diém Vuong; Qui an thit tré con; Quy an tinh khi nguoi; Quy an la
sat nguoi; Quy than bi ndng ham; Quy an & do ban; Quy hit gié ma song; Quy
hit than khi néng; Quy phai an chat doc; Quy & vung hoang da; Quy an tro dat
néng; Quy séng bén géc cay; Quy & nhiéu ché ngd; Quy lam ma cua quy. Tuy
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nhién, thé gidi van su van vat, méi ngudi moéi canh, moéi ngudi moéi nghiép khac
nhau, nén cé hang ha sa s6 cac loai c6 hén khac nhau khé ma cé thé lugng
dugc, khé cé thé ké hét va dém hét duogc.
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L& cling Thi thuc c6 hon tai Hué - Anh: St[/caption]
3. Thi thuc c6 hon tai xit Hué

e Lé thi thuc cd hén trong chén thién mén Hué

M6i mot ngudi méi vao xudt gia tu hoc trong thoi ki hanh diéu cha ban than
minh, thuong nhat moi ngay déu phai déu dan thuc hién hai thoi cong phu séng
va chiéu nham tao dung phuéc dic cho ban than, ban bd nhimng 10i kinh tiéng
ké va thic an cho ching sinh ¢6 hon...

Vi thé, trong chén thién mén, vao mbi budi chiéu déu c6 nghi thic goi la cong
phu chiéu hay goi théng thuong la nghi cing chéo. Nghi thirc gom cé cac bai
kinh cau siéu, séam hoi va dac biét la nghi thirc mong son thi thuc. Trudc dé khi
thuc hanh nghi thic thi luén lubn cé6 moét tdé chdo 1dng hay goi la chdo thanh, dé
cling cho cac quan c6 hén vao moi budi chiéu.
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Khi cé nhirng su kién quan trong & trong chén thién mén nhu la: ngay Ram hay
Mung 1, cac Ié 16n trong nam nhu Ram thang Giiéng, Ram thang Tu, va I6n nhat
la Ram thang Bay. Cac chua déu t6 chic 1€ cing céc vi am linh ¢6 hén véi hinh
thirc 16n hon, hoanh trdng hon va qui mé to I6n hon cé day du céc vat hang
thirc an nudc uéng, tham chi la sam stra vat cing véi nhiéu loai khac nhau, moi
loai dugc bé tri sap dat rat trang nghiém.

Dac biét, trong Phat gido c6 nghi thic trai dan chan té, day la mot hinh thic
cling cac chidng sinh cd hon vai 1é phat chan dugc té chic quy md rong 16n. Dan
trang dugc thiét lap trang nghiém, 16ng l1ay, dé an thlc udng hién cing ciing
dugc sap dat rat nhiéu th&, day du céc loai khac nhau nhu thic an, nuéc uéng,
s(ra cac loai nudc...

Va tuy diéu kién kinh té va thoi gian cia méi noi ma té chlrc mot ngay, hai ngay
hodc la ba ngay véi khong ngoai muc dich ban bé réng rai cho cadc am linh
chung sinh khéng nai nuong tua, khong chén phung tho.

e Lé cing cd hon trong cac tu gia nguoi dan Hué

L& cling c6 hon ¢ dan x& Hué rat dugc moi ngudi dan tén trong va thiét Ié mot
cach thanh tam, trang trong. Thuong |é 1& cing c6 hén dugc ngudi dan Hué
hang thang vao moét trong cac ngay 14 hoac 15 va 30 hoac mung 1 va quan
trong nhat la Ram thang 7 la ngay xa toi vong nhan, nha nha déu thiét 1é cliing
khong chi riéng té tién 6ng ba cha me, ma con thuong tudng dén cac vi cd hon
doéi khat.

Thong thuong nhat [a nhirng gia dinh cé lam an hay buén ban thi ho sé thiét 1&
cung dinh ki véi long thanh hién clng cac vi c6 hon, tht nita cling nhu cau
nguyén dugc mua may ban dat, lam an kinh doanh dugc thuan lgi. Bén canh dé,
nhimng gia dinh nao cé dam tang, truéc ngay dua tién thi luén ludn sap dat mot
ban clng thi rat trang nghiém, hoanh trang véi muc dich 1ay cong dic cé dugc
tr su bo thi dén cdc c6 hon ma ngudi than mat trong nha dé nhe nhang dugc
siéu thoat va ngudi hién con thi dugc binh an, stc khoe.

Déac biét, hang nam vao nhiing ngay tir 23 cho dén 30 cua thang 5, 1é cing cb
hén nhu la mét truyén thong mang nét van hda dac sac cla ngudi dan Hué. Cu
dén doé, moi chiéu ¢ moi tuyén duong, moi ngd ngach & thanh phé Hué, déu
thiét ban tho bén ngoai dé€ clng cac vong linh, am linh c6 hén da bi chét oan
khong ai phung tho cing cap. Tap tuc nay dugc bat dau sau khi kinh thanh Hué
that thd vao 23/5/1885, ngay ma nhan dan, dong bao tu tré nhd dén gia, tu
giau sang cho dén nghéo hén déu bi chét tham chét oan.
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4. Y nghia cua viéc cung c6 hon

Moi su viéc trong thé gidi nay déu cé muc dich va y nghia clda né. Vi thé, |1é
cung c6 hén né mang mét y nghia cao dep, khéng chi dem dén su bé thi cling
cho nhiing vong hén vat vudng, ma con dem dén su binh an hanh phuc cho
nhimng ngudi hién con. Nhirng y nghia sau sac c6 thé trinh bay & hai phuong
dién sau:

e Trén phuong dién “thé gian”, citu khé déi khat

Lé cing cb hon chinh la dem nhitng vat chat gém thic an thirc uéng ma nguoi
hi€n cling bang tdm long tir bi ctia minh, cdi yéu td tur bi dé xuat phat tir Phat
gido d€ hién clng. Vat clng trén ban thi thuc nhiéu hay it tuy thudc vao diéu
kién ciia mdi gia dinh, cling tuy thudéc vao muic db cla viéc t6 chirc 1é cing do.

Ban thi thuc co badn va don gian nhat phai cé du cac vat dung quan trong va
thiét yéu dé cling cac vi cd6 hon ma dan gian hay ndi la “do chdo gao mudi”.
Thong thuong mot ban thi day dd nhat, trang nghiém nhéat co ban phai duogc
sap x€p c6 ban thuogng va ban ha. Trén ban thugng nai thinh mai cac vi thanh
than vé dé chirng minh va ho tri. Trén dé thuong chi can dat cac vat pham hoa
qud, huong den, x6i che, cau trau rugu.

Phia dudi ban ha cling dugc sap dat cac vat pham do, nhung vat pham clng
phai dugc sap cing nhiéu hon dé clng cac am linh c6 héon. Nhitng pham vét
cling & ban dudi ludn dugc sam sira theo truyén théng cda van hda Hué, trén
guan niém “séng sao chét vay”.

Trong doi s6ng sinh hoat an uéng nhu thé nao thi sau khi chét cling dugc clng
nhu thé dé. Vi thé nén cé cac vat phdm nhu khoai san, mudi gao hat ng, chéo
thanh, 4o binh vang ma va moét mam com dan gia truyén thong clda nguoi dan
Hué... Dac biét c6 cac vat nam com, diéu nay co thé giong nhu trong |é “chan
té c6 hén” thudng cé cac vat x6i tron nhé tron véi gao, trén méi vat xo6i dé cé bd
dong xu. Khi cliing thi phan phat rdi ra cho cdc am linh c6 héon dén nhan.

V@i quan niém la dé cho cac dm linh c6 hon dén xong dem vé khi déi c6 thé
dem cac vat doé ra dé€ sir dung. Lai cé cac loai nuéc che, nudc tra... va sra cho
cac hai sinh chét oan uéng. Ngoai ra, lai c6 mét déng cui dugc dot 1én nham
gilp cho nhiing nguai chét lanh dugc sudi am, diéu nay cho thay van hdéa dan
gian cGa ngudi dan Hué that sau sac va chu ddo thé hién tir tinh thuong mén
thuong nhitng ngudi nam xudng vi oan Gc chién tranh hay chét oan vi nghiép
bao...
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M&m I& cliing Thi thuc c6 hon tai Hué - Anh: St[/caption]

= 2=

* Trén phuong dién “xuat thé gian”: siéu doé giai thoat

Dao Phat la dao tu bi, nhung tu bi luén luén di song hanh cung vaéi tri tué. Vi
thé, sau khi da ban b6 nhirng thidc an, vat uong vaéi tam Iong clia minh dén vdéi
chung sinh c6 hon. Trong nghi thic cing c6 hén cha Phat gido khdéng chi dung
lai & viéc cung cap hay ctu khé déi khat cho van loai cd6 hén, ma con hudng dan
cac chdng sinh dang con bi tham san si chi phéi, dang con oan Uc véi cai chét
cla minh, dang con si mé lam lac khong biét dudng ta néo chinh.

Nhin nhan ré su viéc dé nén nghi thic cang cd6 hon ludén cé nhitng cau kinh
tiéng ké, tir cadu niém phat va nhiing 10i chi day cla chu Phat dé dua dudng chi
|6i cho chiing sinh c6 hén, gilp khai ngd trir mé.

TU d0, c6 thé gilp cac c6 hén vat vudng dua vao nhitng cau kinh hay cau niém
Phat it nhiéu cling cé thé tham nhuan gido ly dic Phat ma trir bo di nhing
chuéng ngai oan Uc trong 1ong, xa bd di tham lam, san han va si mé trong Iong
dé c6 thé siéu sinh thoat khoi canh gidi doa lac tam do, thoat khoi ki€p trdi noi
|énh dénh khdéng noi & chon ve.

Két luan
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Hué la x& sé than kinh, da trdi qua bao nhiéu bién cd cua lich s, cta chién
tranh khoc liét, cta dich bénh thién tai. VGi nhiing bién c6 dé da khién hang
van, hang ngan ngugi chét ma khong cé ai tho tu, khong cé ai dé nuong nho. Tu
d6é mang trong minh néi u 0an, vat vuéng tram luan trong luc dao tam do, doi
rét khé ma cé thé thoat ra khai.

Lé cing c6 hon thé hién triét Ii tir bi cGa Phat gido, ludn huéng dén tat ca ching
sinh k& ca hitu tinh va vo tinh. Cac loai c6 hén cling khéng ngoai 1&, véi mong
muén clu giup cung té cho ho thoat khdi canh déi khat, bo vo khéng noi nuong
tua. Nham trg gitip cho ho c6 miéng an, thirc udng, thoat khoi gia lanh trong nai
u do tam toi. Khéng chi dirng lai & dé long tir bi cla Phat gido bao quat mot
cach réng rai.

Bang chinh nhiing 1oi kinh, tiéng ké véi &m diéu du duong tram béng, ma cé thé
lam cho ching sinh c6 hén nhin nhan va hiéu biét moét cach ré rang. Nham
hudéng dén quy y Tam bdo, sédm héi téi nghiép tién khién, tu tap hanh tri cac
phap. Vi muc dich cudi cing mong mudn sém thoat khai kiép khé tram luan
ma sinh vé cdi lanh, cudi cung dat dugc cac qua vi cla bac thanh.

Chan Phap Hoc vién Cao hoc K.2 - Hoc vién PGVN tai Hué Tap chi Nghién ctru
Phét hoc S6 thang 5/2024 **x
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