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Khi di tU van phong téi bai dau xe, hay téi nha vé sinh, khi phdi vugt qua vai
day pho hay chi may budc chéan, ta luon ludn cé thé thuc tap thién hanh, nghia
la di trong chanh niém tung budc moét, khéng suy nghi, khdng tinh todn.

Thaé tu nhién va phoi hgp budc chan véi hoi tha. BDung suy nghi mong lung, dem
su chd y cta minh xudng hai Iong ban chan. Ta sé thay rang budc chén cua ta
viing vang hon, chac chan hon. Su viing chac ay sé di vao trong co thé, vao
trong tam thic ta. Hay di nhu moét nguai tu do. Ta khdng con la nd |é cho nhiing
du an hay buén phién nira. M6i budc chan la mét budc phuc héi tu do.

T6i di vi té6i muén di, khong phai vi ai thic giuc hay ép budc. Téi di nhu mot
nguai tu do, tan hudng tung budc chan. Toi khong hap tap bdi vi téi muon thuc
su c6 mat trong hién tai, ngay bay gid va & day, tiép xuc véi su séng trong ting
budc chan “Vao, vao. Ra, ra”. Bi nhu thé rat dé chiju badi vi ta cam nhan dugc tu
do trong ta. Bi ma khdéng bi qua khu, tuong lai, du an 16i kéo, tirc ban dugc la
chinh ban, la cht nhan.
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Sau khi thuc tap cau dau cua bai ké, ta thuc tap cau tiép theo “Sau, cham”.
“Sau sau, cham cham”. Thé vao tham ndi “séu, sau”, thé ra tham ndéi “chém,
cham”. Néi bang ban chan, ch khéng phai néi bang cai dau. PE y xem ta budc
dugc may budc khi thé vao, may budc khi thd ra, tuy theo kha nang cda bubng
ph6i ma thd cho thodi mai la dugc. Di ma nhu lao tdc mét nhoc thi tlic la minh
di chua dang. Thuc tap phai cdm thay dé chiu va cé su tri liéu, chuyén hda.

Ti€p dén la “Khde, nhe”. “Khde, khde, nhe, nhe.” Ding néi mot cach may maéc.
Khi néi “Khoe, nhe” ta phai cdm thay than, tam ta thuc su khde, nhe. Khi ban
chd tdm va tadn hudng tung budc chan tic la ban dang nang dé cho tat ca
nhitng ai cling dang thuc tap nhu ban, va ngugc lai ban cling dugc nang da bai
su thuc tap clia moi nguoi. Néu budc dugc nhirng budc chan virng chai, thanh
thoi, khde, nhe, thi ban d& déng gdép rat nhiéu vao pham chéat cudc séng cua tat
cd moi ngudi.

Phai c6 khd nang bubéng bd. Bat c& diéu gi xady ra cling khéng lam cho ta danh
mat hanh phuc, an lac béi vi nang lugng cla chanh niém co trong ta. But cé
trong ta khi ta mim cudi trong chanh niém. But cé trong ta khi ta di trong chanh
niém. But cé trong ta khi ta udng tra trong chanh niém. Ta cé kha nang uéng
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tra trong chanh niém, di trong chanh niém, thé trong chanh niém. bung nghi
rang But la mot khai niém triru tuong. But rat cu thé. But la nang lugng chénh
niém ludn c6 san trong ta, néu ta biét cach sur dung.

To6i biét mot nit doanh nhan luén ludn thuc tap thién hanh. Thay vi hap tap, ba
danh cho minh du thi gio dé thudng thic ting budc di va khong hé tinh toan
chuyén cong viéc trong khi di. Ba biét cham séc than tam vaéi tat ca tinh thuong.

Di thién la mét viéc ma ai trong chdng ta cling c6 thé hoc dugc. Biét rang minh
dang con song, biét rang minh dang di trén mat dia cau xinh dep la diéu mau
nhiém. Nhiéu nguoi trong ching ta chi biét chay, khéng cé kha nang song sau
sac trong gio phat hién tai. Néu chi di dé t6i mot dia di€m khac tic la ta dang
hy sinh nhitng buéc di cda minh. Ta ddnh méat su séng trong khi di, ta bj 16 vén.
Thién Dudng nam & dau? Thién Puong nam trong gidy phut hién tai. Néu biét
thuc tap di trong chanh niém thi ta c6 thé ti€p xdc véi Thién Budng ngay trong
ting budc chan. Chi la van dé thuc tap ma thoi, biét bao mau nhiém cula cudc
doi dang c6 mat dé cho ta.

Mot hom, toi di thién hanh tai xdm Ha véi cac xo va cac cha cd Thién Chua gido.
Chang téi di trén tham cé vé phia rirng. Pang mua xuan, rat nhiéu bong hoa
nho li ti d0 mau sac nd khap thdm coé xanh. Chdng tbi di trong chdnh niém cho
nén chdng téi cé thé thudng thirc nhitng vé dep dé cla cudc song. Chang téi di
trong im lang, vui véi tung budc chan dat ém diu 1én mat dat, tiép xuUc vdi
nhimg gi c6 mat. Ching t6i dung lai ¢ bia rirng, ngdi xudng lang nghe tiéng
chim hoét va ngam nhin anh nang xuyén qua ké 1a. H6m dé, phan dbéng ching
toi la tu si, Thién Chla gido va Phat gido. Toi quay lai va ndi véi mot Thay nguoi
Phap: “Thay biét khéng, Thién Duong la bay gio hodac khdng bao gia.” Toi noi
bang tiéng Phap “Le paradis est maintenant ou jamais.” Thay dy gat dau va
mim cudi. Thién Budng khéng phai la mét y niém. Thién Budng co thuc, bdi vi
su song co6 thuc, ngay day, vdi biét bao mau nhiém.

Néu khong cé khd nang song trong gidy phut hién tai thi khong cé kha nang dat
chan 1én Tinh D0 hay vao Thién Dudng. Chi can thuc tdp mot chat, ta cé thé
nging lai, ngay bay gio va & day, va tiép xic sau sac véi su song. Khi dé cudc
song sé tét dep hon, bdi vi ta c6 thém viing chai, tu do, va hanh phdc. Danh thi
gig d€ di nhu thé moi ngay sé gilp ta chuyén hda than tdm, dé€ cé thé cham séc
ban than, cham séc gia dinh, dong nghiép ngay cang tot hon.

Ngudn link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thien-
di/
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