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Thién gia Harari chia sé vé phat gido, Al va su
giac ngo
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Dung qua coi trong nhitng hinh thic tu tap dé dang (nhu thién dinh), ma hay
tap trung vao nhitng hoat déng tinh than khé hon (nhu ché ngu con gian di)
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Trong cudc d6i thoai sau sac vdi nha st hoc va triét gia ngudi Israel, néi ti€ng
v@i cac cong trinh nghién clu vé lich s loai nguodi va tuong lai cta nhan loai,
tac gia, thién gia, gido su Yuval Noah Harari tai Clear Mountain Monastery (Tu
vién Thanh San), da khdm pha nhiéu chud dé, tir sitc manh chuyén hda cla thién
dinh dén nhiing thach thic dao ddc cuda tri tué nhan tao (Al).

Duéi day la tdm tat cac chd dé chinh, cau hoi va nhiing hi€u biét sau sac tu
cudc doi thoai.

1. Thién dinh: Mét phuong phap thay déi cudc séng

Héi: Khda tu thién dau tién da thay déi cudéc doi 6ng nhu thé nao? Mot khoda tu
thién Goenka bao gom nhiing gi?

Thién gid Harari dap: Nam 24 tuGi, vao thoi diém kho khan nhat trong cudc
doi, lan dau tién to6i tham gia tu tap thién Vipassana. Mac du ban dau t6i co
phan hoai nghi, nhung phuong phap don gian tap trung vao hoi thé da gilp toi
nhan ra rang minh khéng thé kiém soat dugc suy nghi ctia ban théan.

Nguyén tac cot 16i “quan sat thuc tai nhu né vén cé, khéng phan xét” da trd
thanh nén tang trong cudc doi va su nghiép cua téi. Téi tin rang thién dinh Phat
gido mang lai cho toi tu duy minh man, gilp téi viét nén nhiing tdc phdm nhu “
Sapiens: Luogc su loai nguoi” (Sapiens and navigate fame) da dugc xuat ban
bang tiéng Do Thai lan dau vao nam 2011 va sau dé bang tiéng Anh vao nam
2014 va vugt qua nhiing thach thic di kem véi danh vong va tién tai.
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2. Phat gido: Nhiing cau chuyén va trai nghiém truc tiép

Hoi: Lam thé nao dé€ dung hoa gido ly dao Phat véi nhitng huyén thoai va nghi
|é d& dugc tich IGy tur 1au?

Thién gid Harari dap: Véi tu cadch la mot nha st hoc, téi thira nhédn rang cac
truyén thong ton gido da tich Ity nhiéu 16p cau chuyén qua thai gian. Tuy nhién,
t6i nhan manh hon vao viéc Phat gido chd trong quan sat truc ti€p hon la niém
tin mu quang.

Khac véi cac tin ngudng doc than, Phat gido chu trong hon vao thuc hanh tam
linh (nhu thién dinh) hon la tuan tha gido ly. T6i 1ap luan rang dé6i véi dao Phat,
su giai thoat khdng thé dat dugc chi bang diec tin; né chi cé thé dat dugc théng
qua su hiéu biét dua trén kinh nghiém.

3. Thuc hanh Tt Diéu bé
H&i: Ngoai nhiing khia canh ly thuyét, 6ng nhin nhan T& Diéu D& nhu thé nao?

Thién gid Harari dap: Khé (Dukkha, [J ): Chan ly dau tién dugc bi€u 16 khi
nguoi ta nhan thic dugc su phién ndo hoac nhirng ndi kh niém dau trong khi
thién dinh. Chong lai su khé chiu chinh la khé.

Nguyén nhéan cta khé (Samudaya): T6i nhan thay rang su tham &i mong cau
hién hitru cia minh va s& hitu yéu quy cta minh (vi du: mong cho két thic mot
budi diéu tri) c6 thé lam tram trong thém con dau trong thai gian thuc.

Su doan tan khé dau (Dukkha-nirodha-sacca): Giai thoat dén tir viéc chap nhan
thuc tai, ch&r khéng phai tir viéc theo dudi ly tudng.

Phuong phap doan tan khé dau (S.Marga-satya, P.Magga-satya): Thuc hanh
Gidi, Dinh, Tué hay Bat chinh dao: Bat Chinh Dao la mot cdm nang thuc hanh,
khong phai la mot gido diéu, doi hoi hanh dong cé y thuc.
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4. Al, y thic va su dau khé

Héi: Tai sao thién dinh Phat gido lai quan trong dén vay trong thoi dai tri tué
nhan tao?

Thién gia Harari dap: Y thdc va Tri théng minh, Tu duy nhanh nhay va c6 suy
nghi 16-gic: Al vugt trdi trong cac nhiém vu hudng dén muc tiéu (tri théng minh),
nhung thiéu y thic - kha nang cdm nhan nhiing néi khé niém dau hoac phu
nhan thuc tai.

Con nguodi dé bj tén thuong: Thuat toan khai thac diém yéu cha con ngudi (nhu
gian dir va sg hai) dé t6i da hda su tuong tac cla ngudi dung. Thién dinh Phat
gido hoat dong nhu mot “phdan mém chéng virus”, gilp moi ngudi nhan ra

nhitng di€m yéu cla chinh minh.

Chan ly va Quyén luc: Néu khéng dugc dan dat bai luong tam dao dic, Al c6 thé
dat quyén luc |1én trén chan ly.

5. Ché dd an kiéng théng tin va chinh niém ky thuat sé
Hoi: Moi ngudi cé nén day nhanh tdc do lan truyén théng tin khéng?

Thién gia Harari dap: Lay thuc phdm lam vi du: Qua tai théng tin cé thé gay
hai cho ndo bd. Hay uu tién chat lugng thong tin (vi du: trdnh n6i dung gay tdc
gian) va kha nang ti€p thu (suy ngam).
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Nhin an: Nhin an ngan han (nhu nhin an cudéi tuan) c6 thé cai thién sic khde
tinh than. Su c¢6 lap cuc doan, nhu doi song trong tu vién, cé gia tri riéng, nhung
khéng phu hgp véi tat cd moi ngudi.

6. Danh tiéng, Thuc tién va Su can bang
Hoi: Lam thé nao dé€ duy tri su binh yén ndi tam sau khi tré nén ndi tiéng?

Thién gia Harari dap: Viéc hang ngay cong phu tu tap thién dinh Phat gido (2
gi®) va cac khda tu hang nam mang lai cho téi su binh an trong tam hon.

Mot nhédm cé thé ho trg gilp giam bét ap luc tir bén ngoai (vi du: quan ly mang
xa hoi). Toi trdnh s dung dién thoai thong minh va dua vao ngudi khac dé loc
bd nhitng th&r gay xao nhang.

7. Héi dap nhanh: Nhitng théng tin tém tat

Vé viéc thu phong chirc sac tén gido: “Vang, nhung dimg qua coi trong diéu do.
Tu do y chi chi la do tuong; hdy chu y dén hdu qua.”

Con duong B6 Tat: Theo dudi gidc ngd tot hon la thiét 1ap ché do Quan chu
chuyén ché&, mét trong cac hinh thic chinh thé cla nha nudc, trong dé nguoi
diing dau nha nudc dugc thiét 1ap theo nguyén tac ké truyén véi quyén luc vo
han (“quyén luc thé gian la phu du”).

Kinh dién tdi yéu thich nhat la Thién quédn niém haoi thd (Anapanasati) -
anapanasati - nhan manh su gian di.

Loi khuyén cho phét ti: BDing qud coi trong nhiing hinh thic tu tap dé dang
(nhu thién dinh), ma hay tap trung vao nhirng hoat dong tinh than khé hon (nhu
ché ngu con gian dir).

8. Bdo vé Phat phap giira hon loan

Thién gid Yuval Noah Harari két luan bang cach ca nggi doan thé tang gia Phét
gido thanh tinh, hoa hgp vi da gin gilt gido ly dao Phat. Ong nhan manh su cén
thiét phai phé bién rong rai Phat phap, dong thai gieo mam cho su kién cuong
trong tuong lai.

Két luan

Cudc doi thoai cta Thién gid Yuval Noah Harari khéo |éo két hop tri tué c6 dai
v3i cdm nhan cap bach hién dai. DU d6i mat véi nhiing van dé dao dic cua Al
hay nhitng mat trai khac nhau cta gidi tri ky thuat so, thong diép cla 6ng déu
ré rang va dat khoat: quan sat thuc tai nhu né vén cé - dé méi la su gidi phéng
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thuc su.

Pugc chuyén thé tir cudc phdng van tai tai Clear Mountain Monastery (Tu vién
Thanh San). Xem toan b0 cudc thdo luan tai day.

Clip: Homo Deus Meets the Dhamma: Information Diet, Al, & the Nexus of
Awakening/Yuval Noah Harari Q&A

https://www.youtube.com/watch?v=q30IzK0rc48
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