TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Thién gia Yuval Noah Harari chia sé hi€u biét
sau sac vé dao Phat

IS\ By Siclic bl 09:10 04/10/2024

Thuc su gbc ré cta khé dau la sy ham muén vé d6 va nhimng cam xic phu du vo
nghia, khi€n ching ta ludn trong trang thai cang thang, bon chén va bat man.
Do su ham muén v do nay, tdm tri khong bao gio dugc thod man.
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Phat gido chia sé su hi€u biét co ban vé phuang phap ti€p can sinh hoc doi véi
hanh phtc, cu thé la hanh phlic xuat phat tir qué trinh dién ra tir hanh phdc noi
tai cda con nguoi, cht khéng phdi tir cac su kién & thé gidi bén ngoai. Tuy
nhién, bat dau t&r cuing mot hiéu biét sau sac, Phat gido dua ra nhiing két luan
khac nhau.

Theo Phat gido, hau hét moi ngudi dong nhat hanh phic véi cdm giac thodi mai,
man nguyén, trong khi déong nhat dau khé véi cdm gidc khé chiju. Do d6, moi
ngudi vo cung coi trong nhirng gi ho cdm thay, udc muén trdi nghiém ngay cang
thém an lac, trong khi tranh dau dén. Trong suét cudc doi bat ké ching ta lam
gl, cho du bi gdy chan, ngo nguay trén ghé, hay chién dau trong cac cudc chién
tranh thé gidi, ching ta dang cé gang c6 dugc cam giac an lac, thoai mai.

Theo Phat gido, van dé la cdm xUc cla ching ta khéng gi hon la nhiing rung
dong thodng qua, thay déi ting khoanh khac, giong nhu séng bién. Néu nam
phut trude téi cdm thay vui vé tuoi tré va cdé muc dich, thi hién tai nhitng cdm
xUc nay da bién mat, va tbéi c6 thé cdm thay budn ba va chan nan. Vi thé, néu
t6i muén trdi nghiém nhitng cdm xdc thodi mai, dé chiju tdi phai lién tuc dudbi
theo chung, trong khi xua tan nhitng cdm xuc tiéu cuc phién mudn. Ngay ca khi
t6i thanh cong, ngay lap tic téi phai bat dau lai, ma khong bao gi¢ nhan dugc
bat ky su bu dap ladu dai nao cho nhitng rac réi cia minh.

Trong khi dat dugc diéu gi quan trong nhiing su bu dap phu du nhu thé? Tai sao
phai dau tranh vat va dé dat duogc th(r gi dé bién mat ngay khi né xuat hién?
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Theo Phat gido, cbi goc cta khé dau khéng phai la cam gidc dau dén, bubn ba
hay tham chi la v6 nghia.

Thay vao dd, thuc su goc ré cia khé dau la sy ham muén vo dé va nhitng cam
xtc phu du vd nghia, khién ching ta ludn trong trang thai cang thang, bon chén
va bat man. Do sy ham muén vé do nay, tdm tri khong bao gio dugc thoad man.
Ngay ca khi trdi nghiém niém vui, né van khéng hai long, bdi vi né sg cdm giac
vui tuoi thodi mai nay cé thé sém bién mat va khao khat rang cam gidc ém dep
nay sé ton tai va mai mai.
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Thién gia Yuval Noah Harari. Anh: st
Con nguoi dugc gidi thoat khadi dau khé khong phai khi ho trai nghiém niém vui
tuoi thodng qua nay, hay niém hy lac thodng qua kia, ddng haon la khi ho hi€u
dugc nguyén ly vo thuong, moi su déu déi thay, khong cé su vat nao bat bién
trong thoi di€m ndi ti€p nhau bdi cdm xdc cda minh, va khéng con thich ching.
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Pay la muc dich cla cac phuong phéap thién Phat gido.

Trong thién dinh, cac ban phai quan chiéu ky ludng tam tri va co thé cia minh,
ching kién sy phat sinh va bién mat khong ngiing nghi ctia moi cdm xuc, va
nhan ra viéc theo dudi ching la vo nghia nhu thé nao.

Khi su theo duGi dung lai, tdm tri tré nén rat thu gian, sang sudt, tinh tudng,
khéng bi nham lan va thoa méan. Cac loai cam xuc c& lién tuc phét sinh va bién
mat - vui vé, tlc gian, buon chan, ham muén - nhung mot khi cac ban ngung
khao khat nhirng cdm xlc cu thé, cac ban khong thé chdp nhan ching nhu
ching vén san c6. Cac ban song trong khoanh khac hién tai thay vi tudng tugng
vé nhitng gi c6 thé dd xay ra. Thu dugc sau sac tu sy thanh thadn dén muc
nhimng nguoi danh ca cudc doi dé theo dudi nhirng cam xuic cudng vong dé chiu,
khé cé thé tudng tuong dudgc.

Giong nhu mot ngudi dan 6ng ding trén bo bién trong nhiéu thap ky, 6m lay
nhirng con séng "tuoi tét" nhat dinh va cé gang ngan ching tan ra, dong thoi
day Ui nhitng con séng "x4u xa" dé ngan chidng dén gan anh ta. Ngay nay sang
ngay khac, nguoi dan 6ng ding trén bai bién, tu lam minh phat dién véi bai tap
v0 ich nay. Cudi cung anh ta ng6i xuéng bai cat va chi dé nhitng con séng dén
va di theo y muén cula ching. That yén binh!

Tém lai, cac bang cau hdi vé hanh phic chd quan (SWB) la thudc do hanh phuc
tu bdo cdo, thuong thu dugc bang bang cau hoi xac dinh hanh phdc véi nhiing
cam xuc chd quan cta chung ta, va xac dinh viéc theo dudi hanh phlc véi viéc
theo duGi nhitng trang thai cdm xdc cu thé.

Nguoc lai, déi véi nhiéu triét ly va tdn gido truyén théng, chang han nhu Phat
gido, chia khéa cta hanh phtc la biét sy that vé ban than cac ban - hiéu céac
ban thuc su la ai, hoac la gi. Hau hét moi nguoi déu xac dinh sai ban than minh
vGi cam xuc, tu duy, sé thich va khong thich cda ho.

Khi ho cam thay tdc gian, ho nghi rang, "Téi dang tic gidn. Bay la con tic giédn
cda t6i". Do dé, ho danh ca cudc doi dé tradnh mot so loai cdm xdc va theo dudi
nhimng loai khac. Ho khéng bao gid nhan ra rang ching khéng phai la cam xuc
cua ho, va viéc theo dudi khéng ngung nhitng cdm xuc cu thé chi khién ho mac
ket trong dau khé.

Néu ding nhu thé, thi toan bd hi€u biét cla ching ta vé lich s hanh phic cé
thé bi hiu sai. C6 1& khdong quan trong 1am khi ky vong clia moi ngudi dugc dap
ing va ho cé tan hudng cadm giac dé chiu hay khéng. Cau hai chinh la moi nquoi
c6 biét su that vé ban than minh hay khéng?
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