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Thién quan sac tuéng diuc Phat Duoc Su trong
Mat thua
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Thién quén va tin tudng su hién dién cla phap tuéng didc Phat Dugc Su & phia
trudc gilp chuyén hda toan bo tri ki€n pham tinh cla ngudi thuc hanh vé thé
gidi, than thé va tam thic cda chinh minh.

Tac gid: La Son Phuc Cuong
Quy y va phat Bo dé tam

Trudc khi thuc hanh phap thién quan than tuéng ddc Phat Dugc Su, ngudi thuc
hanh can phat khéi tam quy y Tam Bdo. Ngoai ra trong truyén thong Mat thua,
ngudi thuc hanh can quy y Tam Can ban bao gom béac thay truyén phap tu tri
dic Phat Dugc Su, Ban ton tic la dirc Phat Dugc Su va cac HO phap ho tri phap
tu.

Doi tugng quy y can ban dau tién la bac thay truc ti€p luan gidng, truyén trao
tri ki€n, kinh nghiém va qgiéi luat trong viéc tu tri thién quan ddc Phat Dugc Su.
Kinh nghiém, gigi luat ctia bac thay dugc truyén thira va tich Iy qua nhiéu thé
hé bac thay té trudc dé.

Ngudi thuc hanh khéng cé co hdi duge danh 1€ va hoc truc ti€p gido phéap tur dic
Phat. BGi vay trong truyén théng Mat thira, cdi ngudn cla sy gia tri nam & noi
bac thay, cac thay t6 nam gilt va truc ti€p truyén trao gido phap cling nhu gidi
nguyén.

Doi tugng quy y can ban thi hai la Ban toén, trong truong hop thién quan nay la
dirc Phat Dugc Su. Nguoi thuc hanh phai hoc héi, thau hi€u va nuong noi tam
nguyén, uy luc ctia ddc Phat Dugc Su dé gilp diét tan nhiing khé dau noi than
tam va nudi dudng tué gidc gitp ban than cé thé thuc hanh theo hanh nguyén
cla Ngai. Doi tugng can ban th( ba la cac vi H6 phap da phat tam ho tri gido
phap. HO6 tri & day cé nghia la bdo ho dé gido phap hién dién trén nhan gian
khéng bi nhitng ddng co vi ky lam mat di vé thuan tinh cta gido phéap, gilup
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nguoi thuc hanh tan tru chuéng ngai trong tu tri va dat téi su thanh tuu cao
quy.

Phat Duoc Su. Anh: st

Thién quan T V6 luong tam trong nghi quy hanh
tri duc Phat Duoc Su

Néu nguyén nhan chinh gay ra dau khé trong trudng hgp nay la ndi dau vé than
thé do bénh tat gay nén, va vi la duyén ban dau dan téi thuc hanh nay, nén
ngudi thuc hanh cé thé tap trung vao khé dau dé trong tdm ctia minh. Hay khai
|6i nguyén rang vi mong tan trir bénh tat chda ban than va ching sinh ma con
xin phat nguyén tung kinh, triéu thinh Bl&c Phat Dugc Su, thién dinh vé phap
tuéng va tri tung than chu cla ngai v.v...

Nguoi thuc hanh cé thé khéi tam Tu vo lugng nhu sau: “Cau nguyén cho con va
tat thay chung sinh dugc hanh phiuc an lac va biét tao nhdn cua nhing an lac
dé.” Khaéi tam Bi vo lugng nhu sau: “Cau nguyén cho con va tat thay chung sinh
thoat khdi bénh tat va biét khéng tao nhan gdy ra bénh tat.” Tam Hy vo lugng
khai [én bang niém vui khi thay moi nguoi dugc sic khde va thoat khoi ndi dau
tat bénh. Tam Xa vo6 lugng khéi 1én khi khéng chi tu tap phdp tu cho ban than,
bang hitu, gia dinh ma vi muc dich Igi lac cho tat thay ching sinh khdong phan
biét.

Khi thuc hanh ddc Phat Dugc Su véi dong co va mong nguyén mang lai lgi ich
cho ban than va nguoi khac theo cach nay, doéi khi nguai thuc sé nhan thay mot
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lgi ich hién nhién: Ban than hodc nguoi khac sé thoat khoi bénh tat theo cach
ma minh coi la qud cuda viéc thuc hanh. Diéu nay sé gilp ngudi thuc hanh tu tin
hon vao phap tu va viéc hanh tri. Nhung c6 nhitng trudng hgp du thuc hanh bao
nhiéu, cau nguyén nhat tam tinh tién va tri tung bao nhiéu héng danh, than
chd, nhung lai khong thay qua dat dugc nhu mong mudn. Ngudi thuc hanh cé
thé khéi tam nghi ngd vé cach thuc hanh: “Phai chdng phap tu khéng thuc su
mang lai két qua nhu mong cau.”

Nhung nguoi thuc hanh can nhdg rang loi ich cta viéc thuc hanh nay khéng
giébng nhu tac déng vat ly truc ti€p cha chldc ndng cha mét cdi may, chang han
nhu mot vat phat ra tia laze. Viéc thuc hanh luén mang lai két qua va viéc thién
quan, nudi dudng t& vo lugng tdm ngay ban dau va subt tién trinh tu tap la vo
cung quan trong. Béi day mdéi la nhirng lgi ich thuc su va dong co chan chinh
cla viéc thuc hanh Phat phap va moi hanh tri trong Phat phap.

Phap tuéng duc Phat Duoc Su

Thién quan va tin tudng su hién dién cla phap tudng didc Phat Dugc Su & phia
trudc gilp chuyén héa toan bd tri ki€n pham tinh cda ngudi thuc hanh vé thé
gidi, than thé va tam thic clda chinh minh. Viéc thién quan nay dugc thuc hién
trudc hét vai 10i tri tung vé ban chat thanh tinh von cé cua thé gidi.

Thién quan hoa tan nhiing hinh tudng bat tinh pham tinh vao tinh Khéng la
phan dau tién cula tién trinh dé dan xdéa bd cai nhin pham tinh cla ban than
chldng ta vé moi hién tudng. TU tinh khong lai hdéa hién cdi tinh d6 va trd x& cta
déc Phat Dugc Su.

Toan bd dan trang ma hanh gia dang tu tri héa hién tré thanh tinh do va trd x&
cla dic Phat Dugc Su. Khéng chi toan bd dan trang ma toan bo thé gidi nay,
hanh tinh nay, hang ty thé giéi rong 16n khap toan bé vii tru déu hda hién tré
thanh coi tinh d6 cua ddc Phat Dugc Su.

Dlc Phat Dugc Su an toa trén toa su tkr. Tay phadi clia Ngai trong an thi nguyén
va gilt mot binh bat cam 10, tay tradi trong an thién dinh cam binh bat khat thuc.
Ban tay phai ctia Ngai dang réng, long ban tay huéng ra ngoai, qua dau goi phai
bi€u trung cho tdm b6 thi t6i thugng. Trong long ban tay la mét trai cay biéu
trung cho tat ca cac loai phdp dugc toan hdo nhat.

Vi tri ban tay phai va quad ma Ngai nam gilr bi€u trung cho nang luc diét trir khG
dau, dac biét la khé dau do bénh tat, théng qua cac phuong tién clda chan ly
tuong doi. Bénh tat vé than tdm cé thé dugc gidm nhe bang cach diéu chinh su
van hanh cla cédc nhan va duyén phu thubc 1an nhau trong chan ly tuong déi
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nhu viéc diéu tri y té v.v...Nang luc b6 thi cac phuong tién & thé gidi tuong doi
dugc thé hién qua cac thé an trén ban tay phai ctia ddc Phat Duogc Su.

Tay trdi cia Ngai dat trong long, long ban tay hudng Ién trén, trong tu thé thién
dinh biéu trung nang luc diét tan bénh tat va dau khdé, géc ré cta luan héi sinh
tlr, thong qua viéc ching ngd chan ly tuyét doi. Nhan can ban cla bénh tat va
dau kho la thi€u su vira long, tam vién man va sy bam chap vao luan hoi. Vi
vay, dé biéu thj sy can thiét cla tam vla long va vién man, tay trdi Ngai cam
mot chiéc bat khat thuc. Béi vi tdm cla dldc Phat Dugc Su la hoan toan thanh
tinh va khong may ty vét nhiém 6, nén phap tudng bén ngoai Ngai thé hién
thong qua cac tu thé, an quyét va sac mau nhu vay.

V@i cac tudng tét va vé dep, ngai an toa trong tu thé kim cuong. Ngai dugc
trang hoang véi cac tudng tot va vé dep cla mot vi Phat. Dau ngai doi vuong
mién, & long ban chan c6 banh xe phap, mau da mau xanh duong biéu trung
cho tdm dang trong trang thai dai dinh thau suoét tu tinh van phap.

Coi tinh d6, toa su tir va phap tuéng cla diac Phat Dugc Su can dugc thién quan
rd rang trén phia truéc. Toa su tr & trung tam cla hoa sen tdm canh, hoa sen
nay lai nam & gilta hoa sen mudi sdu canh. Trén bay trong sé tdm canh cla hoa
sen tdm canh, bao quanh duc Phat, phia trén bay cdnh hoa khac xung quanh la
bdy duc Phat Dugc Su khac cung véi ddc Phat Ban Su va cac doan tuy tung cua
cac ngai. Giéng nhu ddc Phat Dugc Su chinh, tat cad cac ngai déu dugc trang
hoang bdi cac tudng tot va vé dep cla cac vi Phat.

Trén canh hoa th& tadm, ngay truéc phap tudng dirc Phat Dugc Su la mot bd kinh
van. Kinh van bié€u trung cho gido phéap gilp cho chiing sinh thoat khdi tat bénh
va khé luan hoi. Khi dam luén vé chinh Phdp & day chu yéu vé chan ly thi ba va
th tu trong T Thanh dé, dé la chan ly chdm ddt khé dau va chan ly vé con
duong dan téi cham ddt khé dau.

Nhiing trai nghiém do6 hién dién trong dong tam thdc cia mdi ngudi thuc hanh
Phdp. B&i vay y nghia cla Phap dugc quan tudng dudi hinh tuéng cac bo kinh
van trén cdnh hoa ngay trudc phap tuéng clia ddc Phat Dugc Su. Xung quanh
dirc Phat Dugc su la mudi sau vi Bo tat, xung quanh céc vi Bo6 tat la cac HO phap
bdo ho gido phap va thé gidi, phia ngoai la T& Pai Thién Vuong tran & bon cla
noi bén phuong.
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O phuong dién thuc hanh, néu cé thé, hdy quan tudng chi tiét phap tudng dic
Phat Dugc Su va tat cd chu Phat, chu HO phap va cac bi€u tugng nhu trén.
Nhung néu chua thé thi chi can quan tudng phéap tudng dic Phat Dugc Su trudc
mat. Diéu quan trong nhat la bang su thanh tdm cda minh, phai cé su tin tudng
su hién dién cla Ngai dang ban gia tri va trg gildp cho nguai thuc hanh.

Chu Phat [a nhitng bac Toan tri, bat ky ai thanh tdm khan cau, nhé nghi téi céc
Ngai, thi vGi tdm tir bi v6 luong, chu Phat chac chan sé hién dién. Vi vay, viéc
thién quén va tin tuédng su hién dién cta chu Phat trudc mat la hoan toan thich
hgp. Khi ban khai tdm nghi rang ddc Phat Dugc Su cung véi doan tuy tung cla
Ngai dang hién dién truéc mat minh thi thuc su cac Ngai dang hién dién didng
nhu trong tam y clda quy vi.

Viéc quan tudng tu than trong phap tuéng cla duc Phat Dugc Su cling thich
hop, bdi vi tu tinh cadn ban cla ching ta la Phat tinh. Phat tinh vé co ban la tiém
nang dat gidc ngd. Vao mot thoi diém nao dé trong tuong lai, ban sé dat giac
ng6 hay Phat qud giéng nhu chinh didc Phat Dugc Su. Bdi vay cach quan tudng
ban than trong hinh tuéng dic Phat Dugc Su, ban dang tan trir tat cd nhimng
quan niém pham tinh vé ban than va tinh thic ban chat dich thuc cda minh.
Théan tudng, khdu ngén, tdm y cla ban dugc chuyén hda tir than, khau, y pham
tinh trd thanh thén, khau, y nhu ddc Phat. Viéc ti€p tuc nd luc lién tuc duy tri
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khd nang quan tudng gilp ban duy tri dugc niém tin va tri ki€n thanh tinh vé
ban than minh, tan trr nhiing nghi ngo tu thoé téi vi té trong tam.

Sau khi thién quén chi tiét nhu trén, nguai thuc hanh tri tung nhiing 16i ké thinh
cau chu Phat, chu Bo tat gidang lam dan trang. “Xin thanh tdm cdu nguyén duc
Phat Duoc Su tén kinh cung chu Bo tat, H6 phdp tir bi hoan hy giang l1dm dan
trang. Xin tir man ban gia tri, gido phap, tri tué cho nhimg ngudi dé tu tin tam.
Xin xua tan nhirng mé 1dm va chuéng ngai d€ ching con duoc stic khde, thoat
tat bénh vé than va tam.”

Ti€ép tdi nguoi thuc hanh cé thé sir dung an quyét va tri tung mat chd dé cing
c6 thém nang luc triéu thinh nay. “H6i dic Duoc Y Vuong ctung doan Tuy tung,
xin cac Ngai véi tdm nguyén kim cuong, ctu vét chidng sinh tir vé thdy. Trong
vé thdy kiép, cac Ngai da phat Bé dé tdm mang lai an vui giai thoat cho muén
loai chung sinh, dat téi Phat qua vién man. Moi tdm y, hanh déng cua cac Ngai
déu chi vi lgi lac chung sinh. Nguyén luc nay nhu kim cuong bat hoai, con xin
thinh cau cac Ngai giang Iam va hé tri cho nhiing ké vé minh Iam lac ching con
" “Nuong ndng luc stirc manh cuda giéi nguyén béat thodi chuyén cua ddc Phét
Duoc Su tdi lgi ich va gidi thoat cho ching sinh khé dau, xin Ngai hdy hoa tan
bat khd phén noi con va hién dién trong con méai méai.” Nhu vay vdi 16i thinh cau
vé tdm nguyén va tu bi tdm cla dlc Phat, toan b6 than, khau, y cta hanh gia
tré nén bat kha phan véi than, khau, y cta dic Phat Dugc Su.

Cuing duong va tan than

Phan ti€p theo cla thuc hanh la tich Iy céng ddc thong qua cing dudng Ién
dic Phat Dugc Su. Nhu da chi ra truéc dé, ngudi thuc hanh quan tudng tu than
thanh kinh dang dang clng dudng |én dlic Phat Dugc Su. Nhirng tia sang ruc r&
phat ra tU tdm quan tudng, & phan cudi cda nhiing tia sdng nay la cac thién nir
dang cdng nhiing vat phdm ciing dudng khac nhau 1én dic Phat Dugc Su.

Pau tién lan lugt tdm loai vat pham cdng duong bao gobm: nudc udng, nudc ria
chan tay, hoa lam vui thich thi gidc, huong thom lam ém diu thinh giac, den
tué, nudc hoa lam tham than tuéng, thuc pham va am thanh... N6i chung, cac
vat pham cing dudng c6 thé dugc phan thanh: ngoai, ndi va téi thuong cing
dudng. Cling duong bén ngoai vé co ban la cling duong nhitng gi ma minh cho
la dep dé nhat & thé gian |én dic Phat.

Bang cach cing dudng nhitng vat pham nay gilp ngudi thuc hanh tich iy vo
lugng céng ddc. Nhu kinh van da viét: “Bang cach cing dudng lén dic Phat
Duoc Su, nguyén cho chung con thanh tuu phdc tri hai tu luong.” Khi cling
dudng, ngudi thuc hanh thién dinh vé ban chat Tinh khéng cla cac vat pham,
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cla ban than minh va hanh doéng cing duong.

Trong cac phuong phap thuc hanh ctia Mat thua, nhitng clng duong bén ngoai
sé dugc theo sau béi nhitng cing duong bén trong ndi tam, cling dudng bi mat
va clng dudng téi thugng. Su cing duong bén trong ndéi tam la su phat huy
nang luc dinh tdm va md rong dong tam thirc. Con cing dudng bi mat la su
cuing dudng mang lai niém hy lac va tri tué Tinh khong, con cing dudng T6i
thuong la nang luc thau sudt van phap.

Muc dich trong phéap cliing duong la dé xa bo su badm chap vao hién tuéng van
phap, tich Iy cong dlc va tri tué vé nga. Ban chat su cing dudong khong phai
dé€ tra on chu Phat theo nghia thong thudng. Véi tir bi tam rong 16n, du ngudi
thuc hanh cé dang cling duong hay khong thi chu Phat, B6 tat van mé long
hudng dao cho ching sinh.

Vat pham cing dudng khong chi giéi han ¢ nhirng th& vat chat ma ngudi thuc
hanh dang clng nhiing vat pham xuat phat t&r dong tam thlc quan tudng biéu
trung cho mdc d6 tam thanh tinh va rong I6n ma ngudi thuc hanh dang ren
luyén. Nhirng pham vét cling dudng nho nang luc quan tuéng cla dong tam la
nhing vat pham rong I6n va dep dé vo cung, vO tan nhu bién may ma siric quan
tudng ngudi thuc hanh chua vuon t6i nhung van phat nguyén dang cing lén
dirc Phat Dugc su. Bat ky loai cing dudng nao trong ba loai cing dudng nay déu
tao ra su tich IGy cdng dic va tri tué vo cung to I16n.

Tan than

Viéc tan than dugc thuc hién bang cach thién quén cac thién nir cliing hién dién
tu nhirng tia sang noi trai tim ban dang nhiing 10i du duong tan than duc Phat
Dugc Su va cac thi gid cta Ngai. Loi tdn than nhiing hanh nguyén, phdm hanh
vé than, khau, y cla dic Phat Dugc Su va doan tuy tung cla Ngai. Khéng phai
la nguoi thuc hanh tan than thi chu Phat mdi hai Iong con néu khéng thi céc
Ngai sé khdong hai long va khong hudéng dao, ma y nghia la khi nguoi thuc hanh
tdn than c6ng hanh cla dic Phéat gilip nhac nhé ban than vé nhitng pham hanh
ton quy, gidi thoat cla chu Phat, gildp lam tang niém tin kinh va khat ngudng
noi guong theo cac hanh cla Ngai, gitp khich |& nguai thuc hanh tinh ti€n hon
trong su tu tap cda minh.

Loi xung tdn gom c6 ba khé cac cau ké. Th& nhat la 10i xung tan dldc Phat Dugc
Su. Th hai la 16i xung tan bay vi Phat Dugc Su khac va mudi sau vi Bo Tat. Va
th(r ba la xung tan cac vi HO phap muoi phuong da ho tri gido phap. Bai ké dau
tién ndi vé dic Phat Dugc Su.
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"Than tuéng Phat Duoc Su Luu ly

Uy nghiém sing siing nhu Tu di son vuong

Tay Ngai cam binh phap duoc bau

Chira lanh kh& dau tat bénh cho mudn loai ching sinh.
Vi nhiéu quanh minh la tam dai Bé tat

Tiéu tai Dién tho Dugc Su Phat xin gia ban cat tuong
Con xin thanh tdm dinh Ié téan duong céng dirc Ngai."

Phap tudng dldc Phat Dugc Su ruc ré nhu anh luu ly vé nhiém, véi tdm nguyén
ving chai uy nghiém sung sitng nhu ngon nui Tu Di. Ti€p tdi la I6i tdn than tam
nguyén vi Igi ich chdng sinh, x6a bo tan trir nhitng khé dau vé than va tam cla
chidng sinh.

Ngoai tdn than dic Phat Dugc Su, ngudi thuc hanh cé thé khéi tam tan than chu
BO tat, HO phap, cac vi da phat tam hd tri gido phap lam lgi ich chldng sinh,
cling c6 thé tan than nhiing ai da phat nguyén tu tri theo tam nguyén cao quy
cla dic Phat Dugc Su, xua tan nhiing tat bénh, khé dau cia muén loai ching
sinh. “Con xin dinh Ié va ngoi ca nhiing ai déd phat nguyén hé tri va thuc hanh
tdm nguyén cao quy xoa diu ndi dau tat bénh cua chung sinh theo dic Duoc Y
Vuong.”

Néi chung, su thuc hanh & giai doan phat trién trong Mat thira can phai nudi
dudng dugc ba pham chat, dé la: Nang luc dinh tdm va thién quan mét cach ro
rang vé moi phap tuéng Ban ton. Vi nhu nguoi thuc hanh dang thién quén vé
phép tudng cla duc Phat Dugc Su hay bdy dic Phat Dugc Su hay cac H6 phap
thi cac sac tudng phai xuat hién ré rang, sac nét, tr mau sac, thé an, trang
hoang, y phuc, phap khi,v.v...va y nghia ting biéu tugng tuong (ng. Pham chat
nay gilp cho tdm cla ngudi thuc hanh dugc an tinh ma van phat sinh niém tin
kinh va an vui.

Pham chat th hai la “niém kiéu hdnh kim cuong”. Pham chat nay khéng phai la
long kiéu ngao, mét dang phién ndo cho ban than la cao quy, tot dep hon moi
doi tugng xung quanh. Niém kiéu hanh kim cuong rat can thiét trong tu tap Mat
thira, béi gilp tan trir quan niém lam sai vé ban than va nhan ra tu tinh that su
ban than la Phat tinh. Pham chat nay cling c6 thé dugc hiéu nhu su tu tin va
niém an vui noi nhitng nang luc thién ich cda bdn than minh.

Phd@m chat th& ba la ghi nhé ban chat thanh tinh noi than, tam va van phap.
Phap tudng cla ddc Phat Dugc Su, cac vi Bo tdt ma ngudi thuc hanh thién quan
mang lai tri tué, su an vui va niém hoan hy. Cac Phap tudéng dé khoéng phai la
than vat chat, than mau thit nhu ngudi pham, cliing khéng phai cdu tao bang
nhirng vat vo tri nhu tugng g6, da, vang ma la than Tri tué. Khi quan tudng su
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hién dién cha ddc Phat Dugc Su véi cac tu thé, an quyét, mau sac thi khéng cé
nghia la cac phép tuéng dé dugc cau tao theo phuong thirc clia doi song luan
héi ma la Than Tri tué séng dong, ruc r& giébng nhu anh cau vong nhung lai
khéng cé tu tinh c6 hiu.

Ti€p theo ngudi thuc hanh tri tung tdm chd ddc Phat Dugc su. Trong truyén
théng Tang mat, tdm chd ddc Phat Dugc su la: TAYATA OM BEKENDZE
BEKENDZE MAHA BEKENDZE RADZA SAMUDGATE SO HA.

Tayatha c6 nghia: Nhu vay. Om biéu trung cho than, khau, y pham dugc chuyén
hda thanh than, khau, y cla ddc Phat Dugc Su. Bekandze bekandze cé nghia la
tan trir khé dau. Phap dugc gidp tan trir moi khé dau, khéng chi khé dau thong
thuong, ma con cd nhan gay nén khé dau. Maha bekandze c6 nghia la nhiing
loai khé dau vi té€ gay can tré muic do thanh tuu cao cdp hon, Bekandze
bekandze maha bekandze c6 nghia la toan bd con dudng dan téi su gidi thoat
kh6 dau va dat téi qud vi nhu dic Phat Duge Su, Radza la vua phép, Samudgate
la bién thién duic, Soha cé nghia khai tam tin kinh hudng téi su gidi thoat, giac
ngd. Nguoi thuc hanh cling cé thé tri niém hong danh cla Ngai trong trudng
hgp nay.

Nhitng an phudc gia tri cia dic Phat Dugc Su va doan tuy tung cda Ngai tda ra
nhu nhitng con mua va hoa tan vao than ngugi thuc hanh. Bong thoi nhiing am
thanh mat chd toa ra vé sé nhitng canh hoa, anh sang mau sac hoa tan vao I6i
ndi clia ngudi thuc hanh va sau cung la tri tué va phap dugc noi binh cam 16 tur
dirc Phat Dugc Su hoa tan vao tam nguoi thuc hanh tinh hdéa moi suy nghi lam
sai, gilp tinh thic ban chat chan thuc cda thé gidi.

Bang cach gianh nhiéu thai gian thién quan mién méat nhu vay, nguoi thuc hanh
sé tinh hdéa dugc nhitng nghiép xau vé than, khau, y ctia minh, tho nhan duogc
nang luc tri tué vé than, khdu, y cla ddc Phat Dugc Su va chu Bo6 tat. Nhing
chuéng ngai, tat bénh bén ngoai va trong tam sé dan duogc tan trir va tir bi tam,
niém tin kinh, tué giac v.v...sé dan dugc ndy sinh va tang trudng. D& cdm nhan
ré rang vé nang luc cla phap thién quan, ngudi thuc hanh dugc khuyén nén tap
trung vao nhitng chudéng ngai Ié6n nhat ma minh dang gap phai. D6 cé thé la
mot can bénh ma minh dang mac phai vé thé chat, hoac mét can bénh cu thé
nao vé tdm, mot cang thang hay phién ndo nao ma ban than dang phai déi mat
hodc mot pham chat nao dé6 ma nguoi tu Phat dang thi€u nhu thi€u tué giac,
thi€u niém tin, tUr bi tdm. Hay cdm nhan nang luc ddc Phat Dugc Su dang gilp
ban than minh tinh trir tdt cd cac loai phién ndo dé va gilup badn than tang
trudng cac loai pham chat can thiét trén con duong tu tap gido phap giai thoat.
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Nhiéu hanh gia Mt thtra khuyén rang, phuong phap thién quan nay cé thé dugc
ap dung khong chi cho bénh tat vé than ma con cho cac can bénh vé tinh than.
NEu ban muén thoat khdi nhiing lo &u, cdng thang, trdm cam, so hai hay bat ky
loai trai nghiém tinh than khé chiu nao khac, ban cé thé thién quan dic Phat
Dugc Su an toa dinh dau ban va khdi niém tin kinh, thién quan nang luc, ttr bi
tam, dnh sang ruc r& tr than tudng cda Ngai tran ngap than thé ban, tinh hda
moi tat bénh, khé dau du bat ky loai khé dau nao.

Tat cd cac phuong phap thién quan chu Phat, Bo tat trong Mat thira déu bao
gom hai giai doan: giai doan phat trién va giai doan hoan thién. Giai doan phat
trién la thién quan cac sac tudng véi mau sac, thé an, trang hoang cung tri tung
héng danh va mat chd. Y nghia clGa giai doan nay 1a gilp dan tan trir cac loai
phién ndo va tri kién 1am sai vé ban than va thé gidi. Giai doan hoan thién,
nguoi thuc hanh thién quan su hoa tan moi sac tuéng, am thanh vao than,
khdu, y ban than va an tru trong ban chat tinh Khéng cldia moi sac tudng, cé
nghia la rén luyén dé thanh tuu phap than cia mét vi Phat. Nhu vay ca hai giai
doan thién quan trong Mat thlra giup ngudi thuc hanh ren luyén va hudéng téi su
thanh tuu déng thoi cd Sac than va Phap than Phéat, & trudng hop nay la Sac
than va Phap than cta ddc Phat Dugc Su.

Tiép theo, nguoi thuc hanh xin sdm héi tat cad nhirng lam sai néu cé mac phai, “
con sam héi moi 16i 1dm, xin héi huéng moi céng dic cho su tinh thic va giac
ngd. Nguyén cau cé diém cat tuong, tu do, tu tai thodt khdi moi tat bénh, ac
than xdm lan, khé dau. Nho héi huéng céng didc nay, cau mong moi chung sinh
thoat khdi bénh tat, ac linh va dau kho.”

Cuoi cung nguai thuc hanh thinh cau chu Bo tat, chu HO phap hoi quy vé ban tu
cla cac Ngai. Viéc an tru cang lau trong trang thai hoa tan than, khau, y cla
ddc Phat Dugc Su cang lau cang tét, bdi khi ay ngudi thuc hanh c6 thé cang
dugc trdi nghiém su bao la cta tinh Khéng thanh tinh nguyén so noi tam minh.

Tac gia: La Son Phuc Cuong
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