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Bang cach sir dung tri tudng tugng thong qua phuang phap thién quén tu than
trong phap tudng ctia moét vi Phat, vé co ban quy vi dang tap thay déi quan
niém cla ban than vé chinh minh va méi trudng xung quanh. Ban dang nhan ra
nhitng pham chat thuan khiét bén trong minh.

Trong phan th&r hai nay cua loat bai ludn gidi vé Phat gido Mat thira, Mingyur
Rinpoche chia sé phuong phap thién quan gitip méi ngudi nhdn ra ban chdt Phét
noi than tam minh.
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YONGEY MINGYUR RINPOCHE

ERIC SWANSON thuec bérs bt Anb gt
DIEU HANH GIAO TRINH - NGUYEN MINH TIEN Vit dich

Quy vi hay thi tudng tugng nhu sau: Sé thé nao néu vao mdt bubi sdng quy vi
thirc day va khi nhin vao guong, quy vi khéong thay "chinh minh" nhu thudng
ngay nira.

Sé thé nao néu quy vi khong thay ban than cau kinh khi chua kip uéng tach ca
phé, hoac khong phai lo du vé céng viéc hay khong bi 16i cuén theo nhiing lugt
"thich" trong cac bai dang trén mang xa hdi cia minh? Quy vi sé cdm thay thé
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nao néu ban than khéng dong nhat véi nhitng thiéu sét cida minh? Quy vi sé
cam thay thé nao néu khéng phai ban tam téi viéc ban than sé tré thanh ai, cé
dia vi ra sao? Thay vi tat cd nhitng cdm xUc lo au nhu trén, quy vi sé cadm thay
nhu thé nao néu ban than trong than tudng ctia moét vi Phat hoan toan giac ngo,
tran day tri tué va tdm tu bi? Va néu trong than tudng dé, nhirng khoanh khac
tiép theo cla quy vi sé nhu thé nao? Thai gian ti€p theo cla quy vi trong ngay
sé nhu thé nao?

Viéc thién quan nhu trén khéng phai la mot do tudng. Tu vo thuy, ban chat cua
than, khdu, y cta quy vi von la than, khau, y gidc ngd. Van dé la, ching ta
khong thuc tinh dugc ban chat nay. D6 la ly do tai sao con duong cla Phat gido
Méat thura chia ra ba giai doan chinh, méi giai doan c6 nhitng phuong phép tu tri
dac trung nham muc dich thic tinh va trudng dudng ban chéat gidc ngd chén
thuc noi moéi ching ta.

Ba giai doan nay bao gém: giai doan khai trién, giai doan hoan thién va giai
doan thanh tyu toi thugng. Dudi day sé tap trung luan gidi cac phuong phap tu
tri giai doan khai trién.
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Giai doan phéat trién cla Mat thtra s dung nang luc sang tao cla tdm va kha
nang cla cac quan niém nham gidp ching ta thic tinh ban chat Phat von toan
hdo va thuan khiét noi minh. Nang luc sdng tao clda tam va cac quan niém cula
tam thiac v6 cung manh mé. Cac quan niém trong tam chung ta khéng chi dinh
hinh nhitng suy nghi, niém tin va y tudng, ma con chi phéi cd nhitng cadm xUc va
nhan thdc clda ching ta.

O phuong dién bén ngoai, cé thé ndi rang cac quan niém trong tdm hodc céc
trang thai tdm khai niém phan biét, giong nhu nhitng chat doc. Chinh nhiing
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trang thai tam khai niém nay dan con ngudi song trong vdé minh do tudng va
trai nghiém bat tinh vé ban than cling nhu moéi truong bén ngoai. Chidng lam
cho hiéu biét ctia ching ta bi han hep va dan téi nhiing trai nghiém lam sai, bat
an cung khé dau trong doi song. Nhiing lo au, san han, hoang loan cling vo so
nhimng cam xuc tiéu cuc manh mé khac déu bat nguén tir tam khéi niém cua
chung ta.

Tuy nhién néu co tri tué thau hi€u ban chat cac quan niém trong tdm, ching ta
c6 thé st dung ching dé gilp ban than thoat khdi khé dau, gilp ta kham pha
ban chat thuc sy cla minh. Néu ching ta biét cach s dung cic quan niém
trong tam mot cach ding dan, chidng sé tré thanh phap dugc déi tri khé dau,
ngugc lai chdng sé trd thanh nhitng chat doc day ta vao vong xody bat an bat
tan.
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Phan I6n trong doi séng thudng nhat, ching ta cé xu huéng tap trung vao
nhiing diéu tiéu cuc bén trong than tam minh. Khi ching ta nu6i duéng mot cai
nhin [am sai vé ban than, chdng ta thuong quan niém va déng nhat ban than
minh véi hinh anh mot ké day han hep, yéu dudi va lam sai. Chling ta quan
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niém ban than day khiém khuyét, thi€u sét va khéng mang nhiéu gia tri ndi tai.
Nhitng quan niém nhu vay ngay cang mot an sau hon vao tam tri moi nguoi, tré
thanh théi quen trong suy nghi va hanh déng. Khéng chi quan niém vé ban than
nhu vay, ma ching ta con quan niém vé moi ngudi va moi trudng xung quanh
cling day han hep, bat tinh, xau ac va day lam sai.

Giai doan phéat trién trong Mat thira sir dung céc phuong phdp nham néi 1dng
nhitng quan niém cdng nhac, nhing niém tin va dinh ki€n nay tré nén céi mé,
réng 16n va chan thuc hon. Nhirng phuong phap nay dao ngugc hoan toan quan
niém vé ban than cla ching ta trong doi song thuong nhat.

Trong giai doan thuc hanh phét trién, ngudi thuc hanh rén luyén nhirng quan
niém ding dan vé ban than va thé gidi cia minh. Theo thuat nglr, phuong phap
tu tri nay dugc goi la “lay chinh cac quan niém va tri tudng tuong lam chat liéu
trén con duong tam dao”. Ngudi thuc hanh Mat thira & giai doan nay quan niém
vé bdn than va thé gigi theo nhitng cach thic cdi mg, it dinh kién hon so vdi trai
nghiém thong thuong. Nguoi thuc hanh tan dung tri tuéng tugng va quan niém
vé mot thé gidi rong 16n, céi mé va gan hon vaéi ban chat thuc tai. Su thuc hanh
nay cho phép hanh gid chuyén tir “quan niém va nhan thdc bat tinh” cdia minh
vé thé gidi la viing bén va bat bién, thanh “quan niém va tri ki€n thuan tinh”,
qua dé c6 thé nhin moi vat theo ddng ban chat nhu chiing dang la.
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Tri tuédng tugng cé ba khia canh. T6i thuong goi ching theo ngén nglr hién dai
la: video, am thanh va cdm nhan."Video" & day c6 nghia la hinh anh. Vi du, néu
toi ndi "banh pizza", thi tam thic téi ngay lap tlrc cung cap cho quy vi hinh anh
trong tdm vé chiéc banh pizza. "Am thanh" cé nghia néi téi phuong dién bang
|6i, trong trudng hop nay la nhan hang "pizza" va tat cd nhing suy nghi ndy
sinh khi quy vi c6 hinh dnh vé né, vi nhu: "Cé Ié t6i nén goi banh pizza t6i nay".
Va cudi cung Ia cdm nhéan cla chung ta: "Oi, téi rat thich banh pizza!" Két hop
ba phuong dién nay tao nén tri tuéng tugng.
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Tri tudng tugng la phé quat va can thiét cho su sinh ton cla loai nguoi. Néu
khoéng c6 tri tudng tugng va cac quan niém, ching ta sé khéng thé hiéu y nghia
phia sau moi hinh dnh va biéu tugng. Khi &m thanh clGa cac ngbén tir dugc cat
|én dé€ mo tad cac hinh anh, biéu tugng, chidng ta sé trai nghiém niém yéu thich
hay chén ghét, vui mung hay khé dau, ton kinh hay khinh miét v.v...Tat ca
ching ta déu can tri tuéng tugng va cac quan niém dé tén tai, ngay ca Vi
nhiing th co ban nhat trong cudc séng. Néu khong cé tri tudng tugng va céac
quan niém, tdm thic ban sé tréng rong vé nghia!

Tam quan trong cula tri tudng tugng va cac quan niém ngay cang dugc cong
nhan trong tat ca céac linh vuc. Cac van ddng vién thé thao cling thudong xuyén
st dung tri tudng tugng va cac quan niém trong qud trinh luyén tap cua ho.
Cling giong nhu cadch ma cac hanh gid Mat thira quan tudng tu than trong phap
tuéng cda nhiing vi Phat, cdc van dong vién tuéng tugng minh dang tham du
trong mot cuéc dua hoan hado va thuc hién cac dong tac cda minh mot cach
hoan hdo. Cac nha khoa hoc da phat hién ra rang bd néo vét ly hoat déng theo
cung mét cach bat ké ai dé dang chay bd hay chi ngéi modt chd tudng tugng
minh dang chay b0, tham chi ho con phat hién ra rang déi tugng nghién cGu
cla minh cé thé tang cuong nhiing mé co chi bang cach rén luyén tri tudng
tuong trong lUc tap luyén co bap.

Quy Vi c6 thé thay nhirng vi du tuong tu & nhitng linh vuc khac. Cac nha tri liéu
st dung tri tuéng tugng nhu mot céng cu dé chira lanh cho nhitng bénh nhéan bij
chan thuong tinh than hay chiu dung nhirng &m anh sg haéi v.v., va cac nha lanh
dao doanh nghiép st dung tri tuéng tuong dé€ dua ra cac tuyén bd cé tdam nhin
va muc tiéu tdo bao cho tuong lai.

Trong Phat gido Mat thtra, hanh gid s dung tri tudng tugng va cdc quan niém
theo cach tuong tu, nhung thay vi s dung ching vi muc dich thé tuc, hanh gia
st dung suc tudng tugng cla tdm dé két ndi véi ban chat thuc sy cia minh, dé
nhan ra va nubi dudng tri kién thuan tinh, long tir bi va tri tué cda minh. Boé la ly
do nhiéu ludn su cho rang Phat gido Mat thira sir dung tri tuéng tugng thanh
chat liéu trén con duong tu tri. Phuong phap nay cho phép ngudi thuc hanh tinh
thirc dugc ban chat thuc sy ca minh, phat trién tri tué va tinh hda khé dau, tiéu
cuc, do tudng, ban nga, v.v. ..Mac du tri tudng tugng tu ban than la biéu hién
cla tam khai niém va phan biét, nhung cudi cung tri tuédng tuong véi phuong
phap quén tudng sé dan hanh giad vuogt trén nhan thic khai niém dé trai nghiém
thuc tai mot cach truc ti€p va thuan tinh.
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Trong Phat gido Mat thura, phuong phdp ap dung nang luc tri tuédng tugng cla
tam dugc goi la thién quan vé nhitng vi Phat Ban toén. Hanh gid Iua chon phap
tudng cla mot vi Phéat, Bo tat lam d6i tugng chinh dé thién quan. M6i sac tudng
cla cac vi Phat, Bo tat déu biéu trung cho nhitng phdm chat cao quy, thanh tinh
trong tu tinh Phat cta chdng ta. Nhu vay, phuong phap nay khéng phai la thuc
hanh theo quan niém hitu than cla céac triét ly phuong Tay hay tin ngudng ban
dia. D€ thuc hanh phuong phap quan tudng nay, hanh gid can it chat c6 ba
phdm chéat can ban nhu sau:
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Phdm chat th& nhat dugc goi la “niém kiéu hanh kim cuong”, hay niém kiéu
hanh thuan tdy. Khéng phai la su ngd man, cho rang minh ddc hanh haon nguoi
khdc hay cao quy hon moi loai. Niém kiéu hanh trong nglt cdnh nay cé nghia la
su tu tin vao ban chat thanh tinh vén cé noi than tdm minh: “To6i thuc su von
mot vi Phat. TU v6 thay téi nay, toi séng trong si mé do tudng, toi khéng biét
rang ban than ludn la mét vi Phat, nhung hém nay, téi da thdc tinh ban chat
dich thuc cda minh!”

Sau khi thau hi€u nhu vay, ngudi thuc hanh c6 thé cho phép ban than cdm nhéan
nhitng pham chat tri tué va long t&r bi ngi chinh minh, cdm nhan cac nang lugng
cla pham hanh lgi tha t&r d&rc Phat. Nguoi thuc hanh cé thé dua nhitng pham
chat nay vao cudc sbéng trong trai nghiém cda riéng minh. Bang tri tudng tuong
cla minh, ngudi thuc hanh cé thé si dung phuong phap quan tudng dé nhin ra
toan bd thé gidi qua doéi mat cla ddc Phat, nhin moi ngudi va van vat qua lang
kinh cda ban chat Phat. Day khoéng chi la mdt y tudng hay & phuong dién hiéu
bi€t, ma phuong phap nay con gilp ngudi thuc hanh cam nhan nhirng pham
chat gidc ngd cla chu Phat, B6 tdt mét cach sé6ng dong bén trong than tam
minh, khéi phat va nu6i dudng niém tin tuéng ban than vén san dd nhirng pham
chéat cao quy cla mot vi Phat.

Pham chat thr hai ma mét hanh giad Phat gido Mat thira can c6 la kha nang thau
hi€u va thé nhép cac ly nghia biéu trung. Trong bat ky sac tuéng nao cla mot vi
Phat ma hanh gid luya chon lam doi tuong thién quan, déu mang y nghia biéu
trung cho tri tué, tir bi va nang luc giai thoat. Vi duy, hai mat cldia dic Phéat biéu
trung cho nang luc thau sudt ban chat cia thuc tai tuyét déi va tuong doéi. Hai
canh tay biéu trung cho tri tué va long tir bi. Mot dau biéu trung cho nang luc
hop nhat bat khad phan gilta luan héi va niét ban. Hai chan trong thé kiét gia
bi€u trung cho su hop nhat cla thuc tai tuong déi va tuyét doi.

Théng thudng, phap tuéng mét vi Phat, B6 tat dugc trang hoang bang céc phap
khi va cac sutc trang hoang nhung ly nghia cla cac trang hoang khéng phai nhu
thd vui thé tuc, ma déu biéu trung cho cac cong hanh gidi thoat va gidc ngb.
Moi phap tudng dic Phat, B6 tdt ma hanh gid lua chon lam déi tugng thién quan
déu biéu trung cho nhitng tdm nguyén va cong hanh khac nhau. Cé dlc Phat thi
hién trong phép tuéng an binh, hodc uy manh, phan nd, hodac ruc r& cac sac
mau béi ly do trinh dd, can co va nhitng khé dau cta chidng sinh vd cung da
dang. Chu Phat, BO tat thi hién trong cac phap tudng khac nhau, mang lai
nhing loai phap dugc khac nhau dé déi tri nhirng loai phién ndo khac nhau cua
chdng sinh.
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Pha@m chat th&r ba ma hanh gid Mat thira can cé trong giai doan nay la nang luc
quan tuédng chi tiét va ré rang. “Ré rang” cé nghia la hanh gid phai duy tri nang
luc quan sat, dinh tdm noi moi phap tuéng chu Phat ma minh chon lam doi
tugng thién quan. Dong thoi, hanh gid phai c6 tri tué tinh Khéng, cé nghia la
phai thay biét dugc moi phap tudng chu Phat va ly nghia ma minh via thién
quan déu von la mdng huyén, khong cé tu tinh c6 hitu, giong nhu hinh anh phan
chiéu cla mat trang trong hé. Moi hinh anh, biéu tugng vira thién quan déu chi
la sy phdng chiéu cla ban tdm hay ndi cach khac la do nang luc tudng tuong
trong tam chinh hanh giad phéng chiéu ra.

Khi hinh dnh hay sac tuéng cla ddc Phat ma hanh gid thién quan hién dién
trong tam thi déng thai hanh gid cat 10i tdn tung cac pham hanh giadc ngd cung
ly nghia bi€u trung phia sau moéi phap tudng. Diéu quan trong la hanh gia cam
nhan dugc niém an lac, hoan hy va su gidi thoat noi cac hién tuéng chu Phat ma
ban than minh dang thién quan. Nhu vay tién trinh cla tri tuéng tuong va su
xuat hién cac quan niém vé hinh anh-y nghia bi€u tugng va cam nhéan trong
thién quan & day khong cé su khac biét véi tri tuédng tugng trong doi soéng
thuong nhat nhu da phéan tich & phan phia trén bai viét. Diém khac biét ¢ cho,
néu nhu trong doi s6ng thuong nhat, cdc hinh dnh va y nghia trong tri tudng
tuong xudt hién chu yéu dé thda man cac thd vui gidc quan va bi ddm chim
trong sac tudng cua déi tugng, thi hinh anh thién quan chu Phat mang y nghia
gidi thoat, gidc ngd va doéng thoi hanh gid cdm nhén dugc su siéu vugt cac sac
tudng thi hién.

Nhu vay két hop ba phuong dién cda tri tudng tugng, phuong phap thién quan
trong Mat thtra vé hinh anh chu Phat, y nghia bi€u tugng va cdm nhan cac
phdm chat gidc ngd noi than tdm minh, la mot phuong phdp hoan hdo gilp
hanh gid tim lai bdn chat dich thuc nai minh. Viéc thuc hanh nay cling doi hai
cbng phu rén luyén mdi cé thé thuan thuc va nhiéu hanh gid kinh nghiém
thuong dua ra 10i khuyén, néu ban dau chua quen thudc véi cac hinh anh chu
Phat thi nén kién tri va ludn tin tudng su hién dién cla cadc pham chat giai thoat
gidc ngb von van ton tai noi than tdm minh.

Tém lai, giai doan ban dau trong tu tap Phat gido Mat thura thuong dugc goi la
giai doan phat trién, doi hdi hanh gia phai cé ba pham chat chinh. Th& nhat:
Hanh gid phai cé nang luc thién quan ban than trong sac tudng cta dic Phat
hay B6 tat. Th& hai: Phai ghi nhé va thau hi€u y nghia cac biéu tugng noi sac
tuéng cla dic Phat hay Bo tdt ma minh thién quan. Th ba: phai c6 cdm nhan
vé niém kiéu hanh kim cuong hay cé thé goi la niém kiéu hanh thuan khiét, tic
la cdm nhan dugc su hién dién cla cadc pham chat gidi thoat, gidc ngd nai than
tdm minh. Ba pham chéat nay cling cé thé dugc hiéu la tién trinh chuyén héa tu
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cap do hiéu biét, cam xuc, niém tin, téi tradi nghiém ban than trong nhirng pham
chat cla chu Phat va toan bd thé gigi bén ngoai la cdnh cla tinh d6. Ngay khi
bat dau cé nhitng pham chat nay, hanh gid dang c6 thé giai thoat ban than khai
nhitng n6i khé dau mién vién cha doi séng luan hoi.

Mot vi du vé viéc st dung tri tuéng tugng trong phuong phap thién quén cda
Phat gido Mat thira déi vGi dirc BO tat Quan Thé am, dé€ gilp quy vi doc giad co
hi€u chi tiét hon. Blc Quan Thé Am T& Thu (Sankrit: Avalokiteshvara) biéu
trung cho tam tu bi vé lugng. Hanh gid trudc hét phai thién quan phéap tudng
cla Bo tat hién dién mot cach ré rang va séng dong véi bon tay, trong dé moi
tay bi€u trung cho moét trong bon tam vo luong la: tu-bi-hy-xa. Hai tay phia
truGc chap lai biéu trung cho nang luc thau sudt su bat kha phan gitra Luan hoi
va Niét ban. Tiép t6i hanh gid khdi dong tdm nhu sau, “Dlc Bo6 tat Quan thé am
vGi nhitng pham chat gidi thoat gidc ngd nay ciing von dang hién dién trong toi.
Toi va dic Bo tat vé tu tinh vén binh dang nhu bdi v6 minh che md nén toi
khéng nhan ra ty tinh nay noi minh. Ngay hdm nay, téi da thic tinh dugc nhiing
pham chat gidi thoat, gidc ngd ctia dic Bo tat van dang hién dién naoi toi.”

Ngudi thuc hanh cé thé thién quan nhu vay trong nhiing thoi khda chinh thic
hoac c6 thé ing dung trong moi tinh huéng & dgi song thudng nhat. Ngay khi
quy vi thdy minh sap roi vao nhiing xung dét véi déi tdc hoac déng nghiép, quy
vi c6 thé nhac nhd ban than rang, “Minh von la mét vi Phat tran day tam nhan
nai va tu bi. Ban chat thuc su cla con gian dang hién khéi nay von la tri tué, va
doi tac kia ca minh cling von la mot vi Phat. Tat ca déu réng ma va ruc rdg,
giong nhu mot gidc mo hay hinh anh phan chi€u clla mat trang trong hé”. Néu
ban nhin nhan ban than, moi ngudi xung quanh va nhirng cdm xUc cla chinh
minh qua lang kinh cda ty tinh Phat, con san gian lap tdc sé chuyén héa thanh
tri tué va mat di sitc manh hay diét cda nd. Quy vi cling c6 thé thién quan nhu
vay néu quan sat thay nhimng phién ndo manh mé khac bat dau hién khai trong
moi tinh hudng cla doi séng ma minh dang trdi nghiém.

Ban dau, quy vi c6 thé cdm thay khéng quen thudc, thdm chi ky quac thi quan
tuédng badn than minh trong phap tuéng clia mot vi Phat hay BoO tat. Diéu nay
chac chan sé dién ra béi ching ta chi vén quen séng véi nhitng quan niém han
hep vé ban than, tuy nhién trén thuc té véi nang luc cla tri tuéng tugng trong
tam gilp quy vi dan tién gan hon téi ban chat dich thuc cla ban than va phap
gidi. Quy vi c6 thé ludn ghi nhé rang phuang phép thién quan nay dua trén dinh
dé ban chat cua tat thdy ching sinh von trong sadng va thuan tinh, bdi vay tat
cd nhitng phdm chat cao quy dé khong phai la gid d6i cho ching ta tu huyén
hoac ra. Nhiing ngudi pham phu khéng quen thudc va chang bao gid tin tudng
véi ban chat dich thuc noi minh. Tat cd nhiing doi tugng thién quén trong
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phuong phép nay vén la nhitng phdm chat dich thuc an sdu noi moi ngudi va tat
cd ching sinh. Hay tap tudng tugng, quan niém va thién quan nhu vay, moi
ngudi cd thé trai nghiém dugc nhiing phdm chat cao quy ma minh da quén
lang.

Con nguoi ching ta giéng nhu nhitng vién kim cuong phu day bun. Trong trang
thai cla ké pham phu, tat cd nhitng gi ching ta c6 thé thay chi la bui ban. Cai
nhin va quan niém nay da tré thanh tap khi, an sau vao tiém thic khién ching
ta quén lang mat vién kim cuong van dang tén tai trong than tam ta. Tat ca
nhitng gi ching ta thdy va quan niém vé ban than chi la rac rudi va bui ban.
Nhung bun den khong phai [a mét phan cda vién kim cuong; ndé khong ton tai
mai va cé thé bi rira troi hoan toan. Bat k€ bun den cé chat day bao nhiéu thi
ban chat thuc su cla vién kim cuong van tinh khiét ruc r&, giéng nhu sy sang
su6t ruc r& clla tdm ban so va su am ap rang ré cta tam t bi von la ban chat
con ngudi ching ta, du ta cé nhan ra hay khéng.

Bang cach s dung tri tudng tugng thong qua phuaong phap thién quan tu théan
trong phap tudng ctia mot vi Phat, vé co ban quy vi dang tap thay déi quan
niém cua ban than vé chinh minh va méi trudng xung quanh. Ban dang nhan ra
nhimnng pham chat thuan khiét bén trong minh. Quy vi khdong phai la mét con
nguodi nhd bé, toi 16i hay bat an nhu minh van thuong quan niém. Quy vi von la
mot vi Phat vaéi tron ven than, khau va y gidc ngo,

Véi quan niém va tam nhin méi nay vé ban than, quy vi sé lién hé véi moi nguoi
nhu thé nao? Ban sé giao ti€p véi ho nhu thé nao? Ban sé nhin moi ngudi nhu
thé nao? Ban cé thé nhan ra dugc badn chat thién luong co ban cla moi nguoi
trong tinh huéng xady ra méau thuan hay xung dot khong? Khi quy vi nubi dudng
nép nghi mdéi, bi€t nhin ban than theo tri kién nay, quy vi sé tinh hdéa duogc
nhing bat thién noi than tam minh. Quy vi khéng can phai loai bé nhiing gi ma
minh cho la khéng thich, gilt lai nhitng gi minh cho la yéu thich, ma quy vi chi
can tap nhin moi su viéc qua quan niém thuéan tinh, thay dugc ban chat thanh
tinh noi moi phuong dién ban than va moi ngudi, ngay cd nhitng th ma trudéc
day minh cho la khiém khuyét. Nhu thé quy vi sé két n6i dugc véi tri kién thuan
tinh trong tam, long tir bi, tri tué va biét nhan ra ban chat cao quy nay nai tat ca
mMOoi nguoi quy vi gap gd. That la mét mén qua Phap quy gid cho chinh quy vi,
cho thé gidi va tat thay ching sinh!

La Son Phuc Cuong (dich va téng hop)
Nguon: Yongey Mingyur Rinpoche, Imagine You are a Buddha, Lionroar.com
*Yongey Mingyur Rinpoche la moét bac thay trong Tong Kagyu va Nyingma, hé

Phat gido Tang truyén. Thay dang ddm nhan trong trach gido tho cho Cbng

Thién quén trong Mat thira
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-quan-trong-mat-thua.html



dong Thién Tergar, mét mang lugi toan cau cla cac trung tam tu tap Phat gido.
Nhiéu bd sach ctua Rinpoche luan gidng vé cac chu dé Phat gido Uing dung da
dugc dich sang tiéng Viét nhu: S6ng mét doi vui (Nxb Tén gido, 2021), Tri tué
Hoan hy (Nxb Thoi dai, 2014), Chuyén mé khai ngé (Nxb Lao dong, 2023).




