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Thién hanh la mot phuong phap rat hay, rat dé dé buéng bo su lo lang
cang thang. Chiéu hém nay thé nao minh cling dugc hoc thién nam,
thién budng thu.

(Trich phap thoai cua Su 6ng Lang Mai ngay 7/4/2007 tai Chua Huong Son, Da
Nang trong Khda tu cho Tang Ni & Phat Tu tai Chua Huong Son)

Bén Tay phuong tdi cé sang ché mot phdp mon tu hoc cho nguodi tré Tay
phuong goi la thién sdi. Séi la nhitng vién d& cudi nho nhd luogm dudi long suoi.
Mai thi€u nhi Phap, Anh, My hay Dlc dugc 1énh phai di kiEm 4 hon séi, 4 hon dé
cubi va may mot cai tdi bo 4 hon soi dé vao trong. M6i khi dén Lang Mai hay
dén mot khoda tu thi dem 4 hon sdi d6 theo dé€ thuc tap véi nhau. Cac bé ngoi
mét vong 10 hay 15 dlra. Mot bé lam chi sédm hudng dan thién séi cho nhiing
bé kia. Nhitng bé ndéi tiéng Phap ngdi moét vong, nhitng bé néi ti€éng Anh ngoi
mot vong va nhitng bé néi tiéng Dlc ngdi mot vong. Ludn ludn tai Lang Mai cé
mot nhédm thi€u nhi nguoi Viét ngdi chung mot vong dé tap nodi tiéng Viét tai vi
con nit minh bén dé hu lam, khéng biét néi ti€ng Viét. Cha me la nguoi Viét
nhung ban qua khong cé thi gid day cho con néi tiéng Viét. Téi Lang Mai né ndi
toan ti€ng Duc, ti€ng Anh véi nhau.

Céc chau dugc yéu cau ra ngoai lugm bon vién cudi, ria cho sach, bd vao trong
mot cai tui. Dén khi vo thuc tap thién sdi thi ngoi yén thanh mot vong tron, 1ay
cai tui ra, doc 4 hon soi d€ sang bén tay trai. Khi mot tiéng chuéng duoc thinh
|én, moi nguoi tré vé véi hoi théd. Minh luyén cho 1 em bé lam chd sédm hudng
dan thién séi. Ngudi I6n khong tham du. D€ cho thi€u nhi tu lam chid sam lay, tu
huéng dan thién tap véi nhau. Khi em tri chung thinh chudng thi tat cd cdc em
khac tré vé véi hoi thd, ngoi budng thu, thé vao tam tinh lang, thd ra miéng
mim cudi. Chudng thinh ba tiéng. Ba tiéng chubéng cho ta co hbi thuc tap chin
hoi thd vao va chin hoi thd ra. Sau khi nghe mét tiéng chudéng ching ta thé vao
cadm thay khoe, tha ra cdm thay nhe ba lan, tic la ba lan thé vao va ba lan thé
ra. Ti€ng chudng th hai cling gitp cho ching ta cé co héi thd vao khée thd ra
nhe ba lan. Ba tiéng chudéng nhu vay cho ching ta cé co hdi thé vao chin [an va
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thé ra chin lan. Tu thé ng6i budng thu, thong dong sé dem lai su thu dan, binh
yén cho than va tdm clda minh. Ba tiéng chuéng la nhiéu 1am, la thuc tap téi
chin hai tha.

La hoa tuoi mat

Sau dé minh 1ay hai ngén tay, béc mét vién sdi dua |én nhin va nhan dién tén
cla né la moét bong hoa. Vién sdéi nay tugng trung cho bong hoa, minh goi tén
né va dé nod Ién long ban tay trai, d€ ban tay trai Ién Iong ban tay mat va minh
thuc tap:

Thd vao téi thay téi la mét béng hoa, thd ra téi cam thdy tuoi mat nhu mét béng
hoa.

Minh thd vao thd ra nhu vay ba lan.

Thd vao téi thay téi la mét béng hoa, thd ra téi cam thdy tuoi mat nhu mét béng
hoa.

Thé ba lan nhu vay. Tai sao? Tai vi minh sinh ra dich thuc la mét béng hoa.
Bong hoa trong vudn hoa goi la nhan loai. Con ngudi rat dep, khong thua con
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chim, con nai. Con ngudi dep Iam. Minh c& nhin mét em bé la du thay né dep.
Céi mat giéng nhu moét béng hoa, hai con mat né la hai béng hoa, cai mii cling
giong nhu mot béng hoa, cadi miéng cudi tugi nhu mét bong hoa, ban tay nd
cling giong béng hoa, cd ngudi né cling giong bdng hoa, rat la dep.! Minh sinh
ra la mot con nguoi, minh thuc la moét béng hoa trong vudn hoa nhan loai.

Tai vi minh lam an sao dé bong hoa minh né héo di tir tir. Minh cé nhiing budn
khG, sau dau, gian hon lam cho béng hoa minh héo. Néu minh cé cha me
thuong yéu cham séc thi minh tiép tuc la mét bong hoa cho téi nam 13, 14, 15,
16 tudi. Minh tréd thanh mot cau thanh nién, mot c6 thi€u nir rat la xinh, rat la
tuoi mat.

Nam téi xuat gia t6éi 16 tudi tay, 17 tudi ta. Toi con tuoi mat nhu mét bong hoa.
Cling may man la minh con gilt lai cai hinh cta thoi dé. Bi vao cudc doi minh
gap nhiing tré ngai, nhitng khé khan, pha phang, bam dap nén minh mat di tinh
tuci mat clia minh. Cai hoa clia minh tU tr héo. Rat la téi nghiép !

Khi minh la hai vg chéng méi cugi minh phai y thic moi nguoi la mot bong hoa.
Minh cé bén phan phai cham séc béng hoa kia. B6ng hoa kia c6 bon phan phai
cham séc bong hoa nay. NEu minh ndéi nhiing |6i thuong yéu, nhe nhang, hiéu
biét, chap nhan, tha th{ tdc 1a minh tudi bong hoa kia. Néu minh néi nhiing |0i
cOc can, tho 16, pha phang, mang nhiéc tic la minh lam cho bdng hoa kia khé
héo. Bong hoa kia khd héo thi minh cling sé khd héo tai vi hai bdng hoa cé lién
hé véi nhau. Ngudi kia khé, nguoi kia buc tic, hon gian thi minh cling 1anh da
thoi. Khi méi cuéi nhau, lGc ban dau, minh la hai béng hoa rat dep. Bé6ng hoa
nay phai cham séc cho béng hoa kia va phai hoc cho dugc nghé thuat goi la
tudi hoa.

O Lang Mai (Mai Thén Dao Trang & bén Phap) ching tdi thuc tap phap mén tudi
hoa. Chung téi ndi nhiing IGi tudi tdm hat giéng cla hanh phdc, cda niém tin
cla ngudi kia.Chi can tudi hoa nhu vay ching vai phat la nguai kia tuoi [én. Rat
la hay!

Cé mot cap vo chong séng & Bordeaux, thanh phd cé rat nhiéu rugu, rugu
Bordeaux. H6m dé ngay Phéat dan, ho lai xe vé Lang Mai du Ié. Vg chong nay
ngudi Viét. Trong khi toéi néi bai phap thoai vé Phat dan thi toi thay ba ta khéc tu
dau téi cubi budi phap thoai, khéng biét vi ly do gi ? Bai phap thoai néi vé su
giang sinh cta Bdc Thé Ton la vui 1dm ch, tai sao phai khoc ? Sau budi phap
thoai toi c6 gap 6ng chong, tdi chi cé thi gio dé ndi véi 6ng ta mot cau thoi: “
Nay anh, cai béng cla anh héo roi dé. Anh lam sao cho né tuoci lai dum toi di “.
No6i moét cau thoi. Anh ta da ting nghe thuyét phap, da nghe phap mon tudi hoa
réi nhung anh khéng chiu thuc tap, anh day doa cai hoa cla anh, lam cho né
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kh6é héo. Anh phai tudi hoa thoéi. Lén chua gap thay, thay nhac minh tu phap
mon tudi hoa. Sau khi anh com trua véi dai chdng réi thi anh lai xe vé nha. Ngoi
trén xe tir Lang Mai vé nha chirng moét gio dong hé anh da thuc tap tudi hoa.
Tudi hoa dé 1am. Minh thdy dugc nhiing dic hanh, nhiing tai nang clda ngudi kia
va minh khen ngoi: “Em thiét la gidi. MOt minh em quan xuyén hét moi viéc
trong nha, khéng nhiing lo cho anh ma con lo cac con rat la hay. Anh cé phudc
lam méi c6 dugc em lam me cla cac con”. N6i mot cau nhu vay thoi, dé la tudi
hoa. TU Lang Mai lai xe vé Bordeaux chi c6 mot gio dong ho chr may nhung dau
can phai tuégi ca gio. Tudi dugc chirng nam phat thi cdi béng da tuoi lai roi.

Ngudi kia la mét bong hoa. Minh phdi cé trdch nhiém véi ngusi kia. Minh phai
cham soc, tudi tdm thé nao dé bbéng hoa kia tuci. B6ng hoa kia héo thi trach
nhiém & noi minh. Ngudi kia la vg, la chong, la con minh, la cha, la me minh.
Minh c6 thé lam cho cha minh, me minh héo khé tai vi minh séng nhu thé nao
doé.

Minh c6 thé tudi bdng hoa kia nhung minh cling cé thé tudi béng hoa cia minh.
Nhu héi sdng tdi néi, mat minh cang thang vi su buc bdi, gian han, néu biét nhin
vao trong kiéng, minh mim cudi mot cai thi tu nhién cé ém diju, lang diu lai lién
va minh tuai [én. D6 la tu tudi hoa cho minh.

Chilng ta lam an nhu thé nao ma bdng hoa cla ching ta ngay cang héo va
béng hoa kia cling tir tir héo. Nhu vay la 16 vén cho 6ng ba, 1a 16 vén cho thay.
Phai tinh lai !. Sao ma 16 vén qué chung !. Khi méi cudi nhau sau ma né hanh
phdc, né tuci mat nhu vay, nhung ma lam an lam sao ma bay gi¢ ngudi nao
cling héo. Vi vay phai thuc tap tuéi hoa.

Chi minh may hom nay c6 vé sau héo. Minh khéng biét ly do gi ma chi sau héo
nhu vay ? Chi minh cé tai cdm hoa rat dep. Chi da hoc cdch cdm hoa cla Nhat
Ban lkebana. Bay gid minh chua hi€u dugc tai sao chi rau nhu vay nhung minh
tudi hoa truéc. Minh néi : “ Chi gi, lau nay trong nha khéng cé binh hoa nao dep
hét, khéng biét chi ban viéc gi ma chi khéng cam cho mét binh hoa dé trong
nha tuci sang Ién. Mbi lan chi cam moét binh hoa thi trong nha tuoi sang 1én, rat
la dep, dem niém vui téi cho rat nhiéu nguoi. Chi oi, tai sao chiéu nay chi khéng
cam moét binh hoa cho nha minh vui 1én di ?” Minh khéng ndi tai sao chi rau
qua, chi buén qua, tai sao bong hoa cla chi héo qua.?. Minh chi néi rang chi cé
tai nang cam hoa, tai sao chi khdong hién tang tai nang dé dé cho gia dinh c6
hanh phdc. Chi nhan mat ndi : "Hoa véi hoe gi, rau thui rudt day ne”.

Nhung minh néi xong cau dd, minh hét bén phan réi, minh tudi hoa roéi. Chi
minh c6 hat giong tai nang cam hoa thi minh tudi hat giéng dé. Khi minh thuong
ai thi minh phai khen nggi cdi hay cai dep cla nguci d6. Minh khéong phai chi
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ché ma thoi. Minh ché tic [a minh tudi rac chi khdéng phai la tuéi hoa. Tuéi hoa
thi hoa ng, tudi rac thi rac phinh Ién. Ai ma khéng cé rac, nhung ai cling cé hoa.
Khi minh thuong ai thi minh phai tuéi cai hoa cia ngugi doé.

Tai vi minh than thd, minh khéc 16c nhiéu nén hai mat clia minh mat su tuoi
sang. C6 nhiéu nguai trong chidng ta héo qua di, cho téi bay gio cudi khdng nai,
lau ngay khéng biét cudi tai vi gian doi, hon 18y, tréch mdéc qué nhiéu. Nu cuoi
ngay xua rat tuci bay gio da mat tlc la cai hoa da quéa héo réi. Bay gio rang
cudi thi miéng méo sét giébng nhu méu, khéng phai la nu cudi. Minh phai hoc
tudi hoa cdia minh, phai hoc mim cuoi trd lai. Hai con mat cia minh ngay xua
rat trong, rat sang. Hai con mat minh la hai béng hoa, hai h6é sen, toan la sen
dau mua rat tuoi rat mat. Bay gio minh khéc, hai mat sung hap Ién. N6 khéng
dep nhu ngay xua nira tai vi minh than khéc quéa nhiéu.

Thi si Nguyén Binh cé lam mot bai lién van 100 cau trong dé cé hai cau :
Em khong khéc nira khong than nira

H&a vai chi, Nguyén Binh cé mot ngudi chi nudi tén Tric. Tét dén tinh sé cudi
nam thay cai bong héo qua nén viét tho cho chi néi sé di em héo nhu vay la vi
em than em khéc nhiéu qua. Bay gio em lam bai tho cu6i nam nay dé than khéc
mot [an cudi. Sang nam madi em nhat dinh khong than khéc nira. Nguyén Binh
viét nhu thé nay:

Em khéng khéc nira khéng than nira B4y mot bai tho han cudi cing
Chi khéc mét 1an chét nira thoi.
Khéng than chdac han hén tuoi lai Khéng khéc tha hé déi mat trong

Biét nhu vay, khéng than thi hén minh tuoi lai. Khdng khoéc thi con mat minh
trong sang tré lai. To6i xin doc lai 4 cau tho cGa Nguyén Binh:

Em khéng khdéc nira khéng than nira B4y mét bai tho hdn cudi ciing Khéng than
chac han hén tuoi lai Khéng khéc tha hé déi mat trong

Nhung hla véi chi thi hira nhu vay, khong chac la Nguyén Binh da lam dugc. Cé
thé [a nam mdi van ti€ép tuc than khéc va hai con mat van duc nhu thuong, nu
cudi cling khéng thé na ra dugc.

Phuong phap thuc tap nay la lam sao cho bdng hoa tuoi tré lai.

Thd vao téi thay téi la mét béng hoa Thd ra téi cam thdy tuoi mat.
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Minh lam sao cho bdong hoa minh séng day. Cho chat hoa, chat tuci mat cda
minh dugc phuc hoéi. Bay la muc dich cia bai tap th& nhat : La hoa tuci mat.
Thd vao thd ra la hoa tuci mat. Tha vao biét minh von la moét béng hoa. Thé ra
phuc héi tinh tuoi mat cta béng hoa. Khi minh ngoi lang diu, thé vao mim cuoi
la minh khoéi phuc hoa tinh cdia minh. Ban chat hoa ctia minh goi la hoa tinh.

Ngay xua cé mot lan Bldc Thé Ton ddng trudc mot hdi ching déng ddo hang
ngan ngudi. Ngai cam [én moét bdéng hoa va khéng ndi gi hét. Pai chidng im
phang phac, khéng biét ngai cé y gi. Tai sao Dlc Thé Ton khdng ndi gi hét ma
lai nang Ién mot bong hoa. Hinh anh rat dep. Hién gi¢ cé nhiéu chua tho Dic
Thich Ca dang cam moét bong hoa la niém hoa vi ti€éu, miéng hoi mim cudi. Néu
minh tim cach cat nghia thi minh c6 thé néi nhu thé nay, chac ciing khong sai y
Plc Thé Ton la may :

Ban chéat cha ching ta v6n la mét béng hoa tuoi méat. Ching ta phai lam biéu
hién su tuoi mat dé ra dé cling duong chu Phéat, cing dudong thé gidi, cling
dudng chung sinh. Néu than khéc thi chidng ta lam dugc gi cho mudn loai ? Mot
vi B tat phai luén ludn tuci mat. Bdc Thich Ca nang moét canh hoa va miéng
chdm chim cudi.

D6 la ngai muon ndéi rang: “Ban chat, tu tinh cla chidng ta la mot bong hoa. Phai
phuc héi bong hoa dd.”. Nhung ma dai ching chua hiéu, im phang phac, dang
suy nghi, khong biét Bic Thé Tén mudn ndi gi ma im lang nhu vay ?.

Trong dai chiing c6 moét thay, dé la thay Ca Diép. Thay hiéu dugc y cla Dldc Thé
Té6n va thay mim cuoi. Thay Ca Diép da mim cuoi dé dap lai nu cudi cla Duc
Thé Toén. Thay Ca Diép da tré thanh mét bong hoa khi dé. But khéng ndi gi hét.
Thay Ca Diép cling khéng ndi gi hét. Nhung hai nguoi déu cho nhau thay rang
minh la mét béng hoa.

“Pay la mot bong hoa !”. Thay Ca Diép tra 10i : "Bach Dlc Thé Tén, con cling la
mot bong hoa day”, va thay mim cudi. Vi vay Blic Thé Ton néi: “Toi cd mot kho
tang cla tué giac da trao lai cho thay Ma ha Ca Diép.”

HOm nay toi bat chudc DacThé Toén t6i trao truyén lai cho qui vi mot béng hoa.
Qui vi lam sao vé phuc hoéi lai bong hoa trong tu tam, tu than cdia minh, lam cho
minh tuoi mat tra lai. Minh nhin nhu thé nao ma ngugi ta thdy hai con mat cua
minh c6 tinh thuong, cé su tha th, su tuoi mat. Minh mim cudi nhu thé nao ma
nguai ta thay trong Iong minh c6 mot déa hoa. Minh néi nhitng cau nhu thé nao
ma ngudi ta thay ro rang I0i néi dé xuat phat tir mot bong hoa ch’ khéng phai
tlr moOt cong rac, tlc la ndé xuat phat tir tinh thuong cht khéng phai tir su buc
béi. Minh phai phuc hdéi lai chat hoa, tinh hoa trong nguoi minh. Em bé cé thé
thuc tap dugc. DE vién sdi 1én l1ong ban tay trai, dé€ tay trai |én long ban tay phai
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va em thuc tap:

Thd vao téi vén la moét béng hoa, tbi y thic rang téi la mbt bé6ng hoa. Con nguoi
dich thuc la mét béng hoa. Tho ra téi cam thay tuoi mat, téi phuc hdi lai duoc su
tuoi mat cda téi ( ba lan )

Dai ching thuc tép vdi thay.

Bay gio minh tuoi Ién dugc chua? tuoi Ién duoc chdt nao chua?

La nui virng vang

Bay minh lam giong hét nhu hoi Linh Son ngay xua. T6i gid lam But Thich Ca
con qui vi gid lam ngai Ca Diép. Minh lam thé nao dé phuc héi dugc béng hoa
trong nguoi ctia minh. Sau khi thuc tap ba hoi thé la hoa tuoi mat réi minh cam
vién sdéi thr nhat dat sang tay phai va cam Ién vién séi th( hai. Vién séi th( hai
c6 tén la nui, la nudi virng vang. Khi dua vién sdi |én minh néi : day la nui, va dat
no 1én tay trai, dat tay trai 1én tay phai va thuc tap:
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Thd vao téi biét téi la mot trai ndi. Tho ra téi cadm thady viing vang 6n dinh

La nudi viing vang! Tai sao ?. Tai vi trong ching ta c6 mét bong hoa, nhung
trong chdng ta cling cé mot trai ndi. Trai nui d6 tugng trung cho su kién tri, sy
on dinh viing chéai cda minh. Mt con nguodi khéng cé kién tri, 6n dinh, viing
chai, c thay doi hoai, hdém nay thé& nay, ngay mai thé khac thi minh khéng thé
tin tuéng vao ngudi dé duoc.

Minh lam chd moét gia dinh ma minh c xoay nhu chong chéng, minh khéng cé
on dinh thi lam sao minh lam ché nuong tua cho ca gia dinh dugc. Minh la ba
me ma néu minh khéng cé su 6n dinh viing chai thi lam sao cdc con c6 thé
nuong vao minh dugc. Vi vay minh phai ché tac su ving chai, 6n dinh, viing
vang cho minh.

Khi minh ngéi yén nhu thé nay thi minh tré thanh mot trai nui rat viing vang.
Thé& ngoi kiét gia hay ban gia ciia Blrc Thé Ton rat la virng. Nguoi ta téi day mot
cai minh khong nga. Rat la viing ! Phai tap ngbi cho viing. Khi than da viing roi
thi tdm tU tu viing lai. Minh tu dé ché tac chat liéu tuci mat cda hoa roi ti€p do
ché tac chat liéu viing chai cdia ndi. Trong minh cé nudi, minh phai lam cho nui
trong minh cang ngay cang viing. Néu minh khoéng c6 su 6n dinh (stability), su
ving chai (solidity) dé thi minh khéng cé hanh phdc. Ma minh khéng cé hanh
phuc thi nhitng ngudi nuong tua vao minh cling 1én xudng, cling khéng cé hanh
phdc. Minh la cha, 1a me, minh phai c6 sy ving chai, 6n dinh. Minh la anh, la
chi, minh phai c6 sy vitng chai, 6n dinh. Minh |a thay, minh phai c6 su 6n dinh
vitng chai. Néu minh c xoay nhu chong chéng thi ai c6 thé nuong tua vao minh
dugc.

Khi minh c6 su tuoi mat clia hoa, minh mdi gilp cho ngusi kia cé su tuci mat.
Phuc hoi su tuoi mat cia minh, minh méi cé thé tudi hoa cho ngudi kia. Vi vay
truéc hét minh phai tugi hoa cho minh. Minh cé su tuoi mat réi minh méi gitp
cho ngudi kia phuc hoi su tuci mat. Khi minh chua cé su vitng chai én dinh thi
minh khong thé gilp nguoi kia vitng chai, 6n dinh. Néu khong cé virng chai, 6n
dinh thi khéng cé hanh phutc. Cho nén chiing ta can béng hoa la ching ta ciing
can ngon nui. Xin dai chdng thuc tap:

Tho vao téi thdy tbi la ngon nui Thd ra téi cam thdy viing vang. (Ba lan)

Plc Thé Ton, thay cla ching ta cé mot sy virng chai rat I6n, mot sy 6n dinh rat
I6n. Trong Kinh cé danh tir bat dong. Bat dong c6 nghia la viing chai. Néu khéng
c6 tinh bat déng thi minh khong thé nao lam ché nuong tua cho nguoi dugc. Bat
dong co6 nghia la khong lay chuyén, khéng nghiéng nga, khong bi anh huédng.
Minh c6 mot niém tin, minh cé6 moét tri tué, minh cé long tUr bi. Minh thay con
dudng minh di la mot con duong rat sang rat dep. Minh di ting budc viing chai
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trén con duong dé. Minh c6 su 6n dinh, bat dong. Ngudi ta cé ndi xau, ché bai,
ndi [én néi xudng minh cling vitng nhu ngon nui

Du ai n6i ngéd ndi nghiéng Thi ta cling viing nhu kiéng ba chén

Dlc Thé Ton c6 su vitng chai va cé mot didc Phat tén la Phat Bat bong. Dlc Phat
Bat BDong la gido chi mot cdi nuée tén la Diéu Hiu (Akshobhya). Minh la dé to
cla Phat minh phai ché tac chat liéu th hai la chat liéu virng chai khi minh thuc
tap :

Thd vao téi thay téi la mét ngon nui Tho ra téi cam thady ving chdéi, viing vang

Nudc tinh lang chiéu

Sau khi thyc tap ba hoi thé réi thi em bé dat vién soéi th& hai sang tay phai. Em
bé nhat hon sdéi thtr ba dua 1én nhin. HOn séi th( ba nay tén la nuéc tinh. Nudc
tinh la mat nuéc yén tinh ( still water, |’eau tranquille ). Em dat vién sdi thir ba
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vao long ban tay trai va thuc tap:

Thd vao téi thdy téi la nudc tinh, mat nuéc yén tinh Thd ra téi phdn chiéu van su
van vat y hét nhu la tu than cua chung

Cé khi nao qui vi thdy mat nudc ho rat yén tinh khong cé gié chua? Khi mat
nudc ho yén tinh nhu vay minh nhin vao mat hé minh thay mat hé phan chiéu
troi xanh may trang, nhitng cdy duong liéu va ngon nui rat ré. Minh chia may
chup hinh xuéng chup trén mat hé. Khi cé hinh thi né giong hét nhu minh chup
@ trén tai vi mat nudc rat an tinh, khong xao dong.

Tam minh cling vay. Tam cta minh khi xdo dong thi khéng phan chi€u dugc su
that. Su that tré thanh méo mé. Minh cé nhiing tri giadc sai lam vé minh va vé
ngudi thuong ctia minh. Khi ¢é tri gidc sai [am nhu vay thi minh sinh ra gian
hon, ganh ti, tuyét vong, lo 1ang bat an. Tam cda minh khéng yén tdc la nudc
khoéng tinh. TdAm minh it yén Iam, n6é xao ddéng hoai. Méi ngay nghe mot cai gi
do, thady moét céi gi do, tdm minh xao dong rat [a dé. Tam xao déng doé tao ra cai
gian, céi buén, cai lo, cai sg. Nudc trong long minh khéng cé tinh. Minh phai hoc
dé lam tinh 1ang lai mat nudc cda ho tam. Khi mat nudc cla ho tam tinh 1ang thi
mat trang ram chiéu xuéng rat ro.

B6 Tat Thanh Luong Nguyét Du u tdt canh khéng Chung sinh tdm céu tinh B6
Dé anh hién trung

Toi dich ra tiéng Viét nhu thé nay :

But la vang trang mat bi ngang troi thai khéng H6 tdm chung sanh lang Trang
hién boéng trong ngan

Khi h6é tdm cla minh tinh lang thi mat trang cda Phat, cda tri tué hién ra ro
rang. Néu hd tdm cula minh bi xdo déng béi tham lam, gian hon, si mé thi né
khéng phan chiéu dugc su that. Minh c¢é nhiing vong tudng, nhiing tri giac sai
lam dua dén sy gian hon, chan nan. lo lang, sg hai. Cho nén minh phai tap nhu
thé nao dé€ cho tdm minh lang xudéng.

Nhitng cadi minh hoc hém qua: ngbi cho yén, theo doi hai thd, budng thu, budc
nhiing budc chan thanh thoi, tat cd déu cé muc dich lam cho hé tdm lang lai.
DPuc Nhu Lai day ching ta 16 phuong phap thé. Trong dé cé 4 hoi thd cd muc
dich Iam cho than 1ang diu lai, tdm lang dju lai : Thd vao than lang diu, thd ra
miéng mim cudi. Thd vao tam lang diu, thd ra miéng mim cudi. Than cdia minh
khéng 1dng diu thi nd c6 nhing cang thang dau nhdc.

Hau hét cac ching bénh déu sinh ra tr su nhic nhéi trong than va trong tam.
Khi minh thuc tap theo Kinh An Ban tha Y tic Kinh Quan Niém Hoi Thé thi minh
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sé lam 1ang dju nhiing cang thang, dau nhic trong than va ti tr minh c6 thé tri
dugc nhiing ching bénh bat dau phat sinh trong than. Méi ngay ching ta phai
tadp bubng thu trong thé ngbi. Ching ta phai thuc tap thd dé€ lam lang diu nhiing
cang thang cua than. Ching ta phai biét thuc tap thién budng thu trong tu thé
nam. H6mM nay cac thay, cac su cb sé hudéng dan qui vi thuc tap thién budng
thu. Minh bubng thu hét tat cd nhitng co bap trong hinh hai cda minh. Minh
budng xubi hét dé cho co thé cé co hdi nghi ngai. Khi co thé minh cé co hoi
bubng thu va nghi ngoi thi né bat dau c6 kha nang tri liéu dugc nhimg ching
bénh nan y lau ngay, nhitng ching bénh goi la kéo dai - chronic - kinh nién cua
minh.

Co mot bac si My tén Benson nghién clu trén 20 nam va bdo céo rang: Khi than
lang diu xuéng thi né c6 kha nang tri liéu nhitng ching bénh nan vy, kinh nién
ma cac bac si da chiu thua. Ngay hém nay su c6 Chan Khéng hay thay Phéap
Niém cé thé huéng dan mét budi thién nam. Ching ta sé nam nglra ra, hoc cach
budng thu dé cho tat ca co bap trén nguoi, tlr co bap trén mat, trén vai cho dén
trong t& chi than thé dugc bubng thu. Chidng ta cho né budng thu nhu vay trong
vong 15 hodac 20 phat. Sau dé qui vi cé thé vé nha va mdi lan thuc tadp budng
thu 20 phut. Qui vi sé trdnh khdi rat nhiéu chirng bénh trong dé c6 chiing bénh
rat nguy hiém nhu tai bién mach mau néo, tai bién tim mach.

Ching ta ban ron quéa. Ching ta c6 nhiéu cédng thang nhic nhéi qua. Ching ta
ham lam viéc nhiéu quéa. Chinh cac thay cling vay, cac thay ciing cé qua nhiéu
cbng viéc. Cac su cd, cac su ba cling lam viéc nhiéu qua va cac thay cling cé
chimng tai bién tim mach. Ching ta phai nghe 16i Ddc Thé Tén. Ching ta phai ap
dung phuong phap lam lang diu co thé, lam thu dan than tdm. Trong Kinh An
Ban Tha Y cé téi 4 bai tap trong d6 Blc Thé Tén day ching ta phuong phéap thé
dé lam 1ang diu than tam cta minh. DGcThé Ton c6 rat nhiéu tir bi. Ngai biét hét
nhirng khé khan cla minh nén ngai da day cac phuong phap dé, ching ta phai
hoc méi dugc.

Khoéa tu nay tuy ngan nhung minh cling hoc dugc rat nhiéu diéu. Minh hoc di
lam sao ma moi budc chan dem lai su viing chai, thdnh thai, khéng hap tap.
Minh tap thd, tap an com trong chanh niém, tap thién nam budng thu. Rat quan
trong !. NEu qui vi c6 lam dugc modi ngay moét lan thi qui vi cé thé thoat khai
hi€m nguy cla nhing tai bién c6 thé xay ra cho tim, mach minh.

Nudc tinh 1ang chiéu la mét bai tap gilip minh lam lang diu ca than, cad tdm. HO
tam cla minh tinh 1ang lai. Su 1ang diu, tinh 1ang dé gilp minh c6 da sdng subt
dé minh dung c6 céai nhin, cai thdy sai lam von la nguén goc cla biét bao kho
dau, mau thuan. D6 la bai tap th ba : Nudc tinh lang chiéu.
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Thd vao téi thay téi la hoé nudc tinh Thd ra téi phan chiéu duoc van phap ma
khéng lam méo md hinh dung cua van phap.

Ho6i sdng chdng ta da di thién hanh véi nhau. Tat cd chuing ta déu im lang trong
khi di. T6i budc tung budc chan rat thanh than, thong dong nhe nhang nhu ngay
xua Plc Thé Ton da budc. Moi budc chan nhu vay dua lai su lang diu, binh an.
T6i khéng hap tap, téi khong coé viéc gi phdi lam. Di nhu di choi trong Tinh D6
cta Dlc A Di Da. M6i budc chan dem lai niém vui, an lac va hanh phdc.

Da 42 nam roi toi khéng cé vé Da Nang. Bay gid dugc ngbi vGi chu vi Phat tu,
céac thay, cac su c0, chu vi ton dic, ngdi trong su an tinh nhu vay cé hanh phic
nhiéu 1am !.

Minh dugc di thién hanh chung, di ting budc thanh thai an lac, buéng thu hét
khoéng cé lo lang, khéng sau khé. Minh di 10 budc thi lam sao dé€ 10 budc do di
vao trong Tinh D6 hét, budc nao cling c6 an lac, thanh thoi. L& cé mot budc cod
lo 1ang sau khaé thi minh néi: “ Théi buéng bd di, budng bd lo 1dng sau khé budc
v6 Tinh DO trd lai “. Thién hanh la mo6t phuong phap rat hay, rat dé dé buéng bo
su lo l1dng cang thang. Chiéu hém nay thé nao minh cling dugc hoc thién nam,
thién buodng thu.

Khi minh lang diu, h6é tdm cda minh tinh 1ang thi minh thay dugc su that nhiéu
hon, sau hon. Minh nghe dugc su that nhiéu hon, sau hon, nha vay minh phan
ing dung haon, minh ti€p x& ddng hén tai tri gidc cia minh, it sai |lam hon, nén
minh khéng tao ra khé dau cho minh va cho nguai thuong cda minh.

Bai tap th& ba rat quan trong : Nudc tinh lang chiéu (water reflecting).
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Khong gian thénh thang

Minh cam |én vién sdi cudi cung. Tén né la khdng gian (space). Khéng gian lam
cho minh khéng cdm thay tu ting. Néu minh & trong mot can phong cé qua
nhiéu do6 dac thi tu ting lam.

T6i k& chuyén nay cho qui vi nghe: Cé nhiing déng bao vugt bién ti nan & Au
chau, My chau. Nhirng nam dau ho chua cé tién, chua cé céng an viéc lam. Ho
cé rét it tién, it 13m. Méi thanh phé & Au chau cé nhiing cho goi 1a Chg Rép ban
rat ré, cé cai ban mét hay hai dong théi. Rat ré, khdng mua uéng lam!

Tuy dong bao ti nan bén dé rat it tién nhung thay né ban quéa ré thanh ra tiéc,
c mua. DU minh khéng can ma c& mua, tai vi qua ré, giéng nhu cho. Ham mua,
dé la tap khi ctia 6ng ba truyén lai cho minh. Chg Rép thanh phé nao cling co,
ban ré nhu la vat di vay. Nguai minh ham, mua vé. Chiing may thang thi khéng
con ché nira, di rat la vudng, khdng c6 khdong gian trong nha dé song, di ra vap,
vO cling vap, tai ham. Cu6i cung gidc ngd thay cac do6 nay khdéng cé ich lgi gi
hét bat dau dem cho. Cang cho chlirng nao cang c6 khong gian chirng dé, cang
hanh phuic chung dé.
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Trong long minh ciing vay, néu khong c6 khéng gian thi minh khéng cé hanh
phic. Khong gian la ty do. Khi minh thuong ai minh muén tang cho nguoi ay
nhirng moén qua qui gid. Nhung moén qua qui nhat minh tang cho ngudi yéu cua
minh la khong gian. Néu ngudi kia cdm thay tu tung, chat vat, thi tinh thuong
cla minh thanh ra nguc tu. Téi thuong anh dé nhung t6i nhot anh vao trong tinh
thuong cla toi nén anh cua quay khéng néi, anh khong cé khéng gian dé cua
quay. Tinh thuong dé goi la tinh thuong chiém h{tu. Minh thuong con nhu vay dé
nén con minh cdm thay rat tu ting nhu trong mot nha tu. Tinh thuong tré thanh
mét nha tu. DO la tinh thuong chiém htu. Minh bat con minh phai lam, phai ndi,
phai hanh x( giong hét cach ciia minh muén. Con minh hoan toan khéng cé
chut ty do nao hét. Minh thuong vg minh theo cach chi€ém h(ru, muén vg phai
nghe theo y kién clia minh, phai néi nhu cdch minh néi, phai lam theo céach
minh lam, néu khéng minh khéng thuong. D6 la thuong cé diéu kién, thuong
theo ki€u chiém hitu, doc tai. Trong chidng ta cé nhitng 6ng chéng, 6ng cha, ba
me, nhitng ba vg nhu vay. Minh khong cho ngudi thuong cida minh day du
khéng gian, rat la tu ting. Bay gio minh phai xét lai. Minh thuong ai minh phai
cho nguoi dé da khong gian dé€ nguoi dé cam thay thoai mai.

Qui vi tudng tugng minh cadm hoa ma minh Idy mét nam 30, 40 cai béng nhét
vao mot cai binh. N6 nghet thd !. M6i bong hoa can mét khodng khdéng gian mdi
téa chi€u dugc cai dep cla nd. Theo nghé thuat cdm hoa minh dau can nhiéu
béng. Minh chi can moét, hai, hay ba bong nhung méi béng phai cé khdong gian
chung quanh dé né téa chiéu cdi rang r& cla no.

Con ngudi la mét bong hoa. Néu béng hoa ngudi ma khoéng cé khéng gian thi né
bi nghet tha. Minh thuong ai thi minh phai cho nguoi dé du khéng gian dé€ nguoi
dé cua quay. Bung bat ép ngudi dé qué. Pung bién tinh thuong cdia minh thanh
mOot nguc tu, du la nguc tu cua tinh yéu. D6 khdng phai la tinh thuong.

Trong dao Phat, khi ma thuong yéu thi minh phai hi€u, minh phai hi€u nhiing
nhu yéu, nhitng khé khan, nhiing khé dau clGa ngudi kia. Minh khéng bat ép,
thic duc. Minh phai dé cho ngudi kia c6 da khbéng gian va thoi gian dé chuyén
héa, dé thay déi.

Doi véi dé tir cia minh cling vay. Dé tr cia minh c6 thé cé nhiing khé khan,
nhirng buén khg, lo 1ang. Minh phai tir tir d€ cho dé t&r minh cé thoi gian dé
chuyén hdéa, 6m ap. Bat nd sia lién, phai lam theo 16i minh lién ngay hé6m nay,
néu khong minh khéng chap nhéan né la dé t& minh, nhu vay khong dugc !

Doi vGi con minh cling vay. Con minh cé nhitng khé khan, nhirng lo 1ang. Minh
phai hi€u dugc cai dé. Minh phai cho con minh thai gio va khong gian dé chinh
don lai. D6 goi la su bao dung. Néu trong trai tim minh khong cé khong gian thi
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minh ngo6t ngat. Trong khi dé minh la nguoi tu, minh quy y Phat, Phap, Tang ma
Phat, Phép, Tang la mot khong gian rat la Ién. Minh dua Tam Bao vao trong long
thi minh cé rat nhiéu khéng gian. Minh khéng di tim nhirng céi nhé bé. Minh di
tim cai gi rat la Ién. Minh c6 chi huéng rat la I6n, chi hudng cla Ddc Thé Ton.
Minh cé mo6t con dudng rong rai, thénh thang, dé la con dudng ctia Chanh Phép.
Minh cé mét gia dinh tam linh rat la 16n, cé cac thay, cac su cd, cac dao hitu bon
phuong, dé la Tang. Khi minh quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang thi minh cé
khong gian rat I6n thanh ra nhitng chuyén vun vat minh buéng bé dugc hét. Tu
nhién trong trai tim cda minh cé khong gian bao la.

Minh c tudng tugng vang trang trén trgi. Chung quanh né cé biét bao la khéng
gian, cho nén vang trang dep nhu vay. Tudng tugng trén troi c6 mudi ngan mat
trang thi dau con dep nra. Chi cé mo6t mat trang ma chung quanh né co6 biét
bao la khéng gian cho nén bai ké néi.

But la vang trang mat bi ngang troi thai khéng

Thai khéng la khéng gian v6 cung vi dai. Clng nhu con nguoi minh la mét béng
hoa, c6 khong gian chung quanh minh mdéi tda chi€éu dugc. Cho nén thuong ai
minh phai hién tang cho ngudi dé khéng gian. “ Em oi, tinh thuong cta anh cho
em cé lam ngdt ngat khéng ? “. Phai hdi mot cau nhu vay. Ong vé hdi ba nhu
vay. “ Anh 0i, tinh cda em danh cho anh cé lam anh ng6t ngat khéong ?”.” Con
gi, tinh thuong cuda ba danh cho con cé lam cho con ngét ngat khéng ?”.

D6 la van dé khong gian, rat quan trong cho hanh phutc ctia minh. Khi minh di
xuat gia la tai minh déi khong gian. Minh muon cé khéng gian that thénh thang,
bat ngat cho nén minh di xuat gia. Ching ta cling vay, ngudi nao ciing can
khoéng gian dé song tu do, tu do trong gido phéap, trong luat nghi ctia Phat. Cang
thuc tap gidi luat chirng nao thi khéng gian cla ta cang dugc bao dam, cang
thénh thang. Rat la hay !

Mot bat com ngan nha Than di muén dam xa

D6 1a hai cau tho tdn duong cai khong gian bao la cGa Dlc Thé Tén. Ngai chi cé
mot binh bat théi. Ngai cé thé an com cla bat c& gia dinh nao. Ngai di khat
thuc, ngai khéng bi hé luy, khong bi diéu kién hda. Ngai khong ket vao mot cai
gl hét. Cai tu do cla ngai rat I6n goi la dai tu tai. Khéng cé tu do thi khong c6
hanh phdc. Cho nén phai c6 khéng gian méi dugc. Hon sdi th( tu tugng trung
cho khdéng gian.

Thd vao téi thdy téi la khéng gian Thd ra téi cam thay thénh thang

Xin moi dai ching cung thuc tap: Khéng gian thénh thang
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(Chan An Tinh & Chan Giac Luu phién ta va bién tap)

Nguoén link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thien-
soi/
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