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Thién su Ajahn Brahm: “Pay la cudn sach tot
nhat cua thay”
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Thién su Ajahn Brahm (Ajahn Brahmavamso Mahathera) sinh nam 1951, nguoi
Anh, tén tuc la Peter Betts. Ngai tot nghiép Dai hoc Cambridge, chuyén nganh
Vat ly ly thuyét, sau dé xuat gia theo Phat gido Nguyén thay tai Thai Lan.

Tac gid: Quynh Duong

Thién su Ajahn Brahm la mot trong nhiing vi thién su Phat gido Nguyén thuy
(Theravada) ndéi ti€ng hién nay, dac biét dugc yéu mén & phuong Tay, da vao
Viét Nam. Khda thién “KINDFULESS - Chinh niém Tur bi” dang dién ra tai thién
vién Phudc Son dudi su hudng dan truc ti€p tir Ngai.

Trong nhitng ngay nay, Thién su Ajahn Brahm da danh thoi gian ti€p Tién si
Nguyén Manh Hung, Chu tich cong ty sach Thai Ha cung cdc déng nghiép va
cac hoc tro trong nhém “Thién trong ting phut gidy”. Tai budi ti€p, Tién si
Nguyén Manh Hung da dang |Ién Ngai blc tranh ddc Phat Thich Ca Mau Ni dugc
ché tac bang gao, clung 2 cuén Kinh Phap CU bo tdi ban tiéng Viét va ban 3
ngon ngit Pali - Anh - Viét do Thai Ha Books xuat ban, chi tang ch khong ban
va cubn sach quy “Chinh niém, Hy lac va Giac ngé” dugc xuat ban chao mung
chuyén tham Viét Nam cua Ngai.

Thién su Ajahn Brahm: “Day la cudn sach tot nhat cla thay”
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-ajahn-brahm-day-la-cuon-sach-tot-nhat-cua-thay.html
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Ngay sau khi thay cudn sach dugc dang tang, Thién su Ajahn Brahm da ndi
ngay “Pay la cubn sach tét nhat cua thay”.

Ngai lai nhan manh lan th 2 “P4y la cudn sach tét nhat - It is the best book”.
Loi cda Ngai lam xUc dong tat ca nhiing ai dang cé mat trong budi ti€p, ké ca
quy vi thi gid cling nhu quy su. Tién si Nguyén Manh Hung v6 cung hanh phdc vi
cudn sach tét nhat cia Ngai da kip thai xuat ban tai Viét Nam véi phién ban
tiéng Viét.

Thién su Ajahn Brahm la tac gid cda kha nhiéu cuén sach néi ti€ng, phan Ién
dugc bién soan tu phap thoai, nén van phong rat gan gii, dé doc ma van sau
sac.

Thién su Ajahn Brahm: “Day la cudn sach tot nhat cta thay”
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-ajahn-brahm-day-la-cuon-sach-tot-nhat-cua-thay.html



Nhiing tdc pham tiéu bi€u nhat nhu “Opening the Door of Your Heart - Mo cua
trai tim”. Cuén sadch gébm cac cau chuyén ngan, hai huéc, cdm dong véi chu dé
vé ti bi, buéng bd, chira lanh khé dau, phu hgp cho nguoi mdéi ti€p can phat
phap.

Cuon th 2 la “Don’t Worry, Be Grumpy - Bing lo, cir cau cé di!" (tén dich vui)
vGi cac bai phap thoai ngan, doi thuong, nhan manh su tu do néi tam, khéng
can phai “gig vo tich cuc”.

Cuon sach “A Short History of Buddhism - Luoc su Phéat gido” véi 10i gi6i thiéu
ngan gon, mach lac vé lich s va tinh than Phat gido, phu hgp cho ngudi hoc,
gidng day nhap mén.

Cuon “Kindfulness - Tir bi trong chinh niém” viét vé su két hgp mindfulness +
kindness, nhan manh chinh niém khéng khoé cdng ma phai thdm dam ti bi, phu
hop véi thién iing dung, gido duc, tri liéu.

Cubn “The Art of Disappearing - Nghé thut bién mat” ban sau vé budng bo cai
toi, rat lui khdi sy 6n ao cla bdn nga véi van phong nhe nhang nhung tham
tram.

Nhirng cuén nay Tié€n si Nguyén Manh HUng nhan manh rang 6ng da doc hét
ban tiéng Anh va déu rat thich.

Thién su Ajahn Brahm: “Day la cudn sach tot nhat cta thay”

https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-ajahn-brahm-day-la-cuon-sach-tot-nhat-cua-thay.html



Nhung cuén “Mindfulness, Bliss, and Beyond - Chinh niém, Hy lac va Giac ngé
” qua thuc la cubn sach rat dac biét, rat quan trong, rat chat lugng va ding la “
The Best” vi chuyén sau nhat vé thién.

Sach trinh bay ré rang con dudng tir chinh niém dén dinh jhana. Cudn sach nay
thudng dugc xem la “sdch géi ddu” cho nguodi hanh thién nghiém tldc va muén
di dai hoi trong 16i séng thién, danh cho nhitng ai muén di dén dich cudi cung la
Giac ngd Giai thoat.

Trong toan bd budi ti€p, Thién su Ajahn Brahm lang nghe tam su clGa Tién si
Nguyén Manh Hung, ghi nhan tdm long cla ngudi ding dau mot don vi xuat
ban cé uy tin, nhat 1a mong mudn cta 6ng muén moi Thién su ra Ha NOi dé€ ndi
chuyén vé sach va hudng dan thién.

Ngai chia sé vé lich trinh ti€p theo sau khi rGi TP.H6 Chi Minh la Thai Lan,
Campuchia, Srilanka. Tién sy Hung ti€p ngay “Sau Srilanka la Ha Néi Viét Nam”.
Ngai cuoi rat hién tlr va tran day nang luong.

Chi tiét rat quan trong trong budi ti€p riéng la ky tang sach. Ca doan ai cling
mang theo moét cudn véi mong mudn cé chir ky clia Ngai vao sach dé lam ky
niém. Ngai cham rai ky rat cham. Trong chit ky c6 cd khuén mat dang cuoi. Chir
ky ctia Ngai nhu moét bldc tranh. Ngai cit mim cuoi, ung dung tu tai ky nhu vé
tranh trén ting cuén sach. Thi gid nhac hét gio va dé nghj khong dua sach cho
Ngai ky nita. Tuy nhién Ngai van c( dua tay ra vay, dung dnh mat ra tin hiéu dé

Thién su Ajahn Brahm: “Day la cudn sach tét nhat cta thay”
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-ajahn-brahm-day-la-cuon-sach-tot-nhat-cua-thay.html
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cr mang dén. Ngai ky dén xong hét mdi thoi.

Ca doan cam sach quy “Chinh niém, Hy lac va Gidac ngd” vira c6 chit ky tuoi cla
Ngai trén tay, quay quan quanh Ngai trong tinh Thay trd Uc - Viét va cung déng
thanh ho vang tir “tuyét voi/lanh thay” bang ngdn ng(r Pali: “Sadhu”

Thién su Ajahn Brahm (Ajahn Brahmavamso Mahathera) sinh nam 1951, nguoi
Anh, tén tuc la Peter Betts. Ngai tot nghiép Dai hoc Cambridge, chuyén nganh
Vat ly ly thuyét, sau dé xuat gia theo Phat gido Nguyén thuy tai Thai Lan.

Ngai la dé ti than can cda thién su Ajahn Chah, mét bac thay thién ring lung
danh. Ngai tu hoc nhiéu nam trong rung, séng rat khac khé, gilr giéi nghiém
mat. Sau nay Ngai dugc mdi sang Uc, gép phan khai sdng va phét trién Phéat
gido Theravada tai phuong Tay.

Ngai 1& déng sdng lap va |a tru tri Tu vién Bodhinyana, Tay Uc, la chu tich tinh
than cua Hiép héi Phat gido Tay Uc (BSWA), la ngudi manh mé ung hd binh
dang gidi trong Tang doan, ting gay nhiéu tranh ludn nhung dugc déng dao
phat ti kinh trong.

Phong céach gidng day cla Ngai rat gan gdi, hai hudc, doi thuong. Ngai dung
dung nhiéu vi du sinh dong, chuyén cudi, nhung coét 16i la thién dinh sau sac va
tu bi.

Thién su Ajahn Brahm: “Day la cudn sach tét nhat cta thay”
https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/thien-su-ajahn-brahm-day-la-cuon-sach-tot-nhat-cua-thay.html
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La nguoi da doc hét cac cubn sach ctia Ngai cling nhu nghe rat nhiéu bai phap
thoai Ngai gidang trén mang, nguoi diing dau cong ty sach Thai Ha, TS Nguyén
Manh Hung cho biét, thién su Ajahn Brahm luén nhan manh rang “Buéng bé la
con dudng dan téi an lac”. Ong cling cho biét diém dac biét va khac la & Thién
su Ajahn Brahm la “Thién rat sdu nhung loi giang thi rat dé hiéu, pha hop ca
nguoi mdai tu 14n nguoi dé hanh thién ldu nam”.
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