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Thién tra la mot phap mon thuc tap rat thi vi cda Lang Mai. Thién tra Lang Mai
c6 hai céch, thién tra nghi I1& va dai thién tra. Thién tra nghi |é la thién tra c6
gidi han so lugng nguoi tham du (khodng mudi sdu nguoi téi hai muoi nguoi).
Con dai thién tra la thién tra danh cho mot dai ching I6n, sé lugng c6 thé rat
dong c6 thé hang tram, tham chi hang ngan nguai tham du.

Ngudn goéc cua thién tra Lang Mai: Vao nhitng nam 1985, 1986, khi mdi
thanh 1ap Lang Mai, lUc dé siic khde clia Su Ong con rat déi dao va thién sinh tdi
tu tap chua dong nhu bay gio. Thoi ay, thién sinh nao cé khé khan déu dugc
tham van riéng véi Su Ong. Sau dé, phdp mén lan réng, cang ngay thién sinh tdi
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tu tdp cang doéng, Iuc dé Su Ong khéng thé ti€p riéng tiing vi dugc nira, nén Su
Ong méi nghi ra cach té chirc moét budi ngdi choi, udng tra vdi ting nhém thién
sinh. M&i nhém khoang tir mudi téi mudi sdu ngudi. Nhu vay, cung ltc Su Ong
c6 thé 1ang nghe nhitng khé dau cta nhiéu ngudi mot 1an va thdo gd khé khan
gilp ho. D& gilp cho cac vi thién sinh dinh tam va khong khi dugc trang nghiém
thanh tinh, budi thién tra c6 thém phan nghi 1& nhu dang huong, danh 1€, ngobi
yén lang... Nhiing nghi I& nhu pha tra, moi tra, mai banh cling nham muc dich
tao su cham chd theo d6i cla céc vi thién sinh, khi ta chl tam theo doéi céac
hanh doéng hét sic chanh niém cla cac thay, cac su cb tra gid thi tdm ta bat
dau an trd, ma an trd dugc thi sé cé binh an, khé dau sé tan bién. Thoi dy, Su
Ong la ngudi truc ti€p hudng dan cac thay, cac su cd vé phap mén thién tra. Su
Ong day cach bay banh, cadch dang huong, cach rét tra, dang tra. Truéc méi
bubi thién tra nghi 1&, Su Ong thudng truc tiép cuing hai su cd chuan bj cho budi
I&. Va vi s6 nguoi téi tu tdp da rat déng nén chi nhiing thién sinh nao & lai Lang
Mai tu tdp tron mot thang thi méi dugc maoi tham dy thién tra nghi 1€, va tdi
tuan th& ba trong thang, vi &y méi dugc moi tham gia. Nhu vay, thién tra Lang
Mai ra doi véi muc dich ban dau la tao diéu kién cho thién sinh dugc gan gii va
tham van véi Su Ong. Phap mén thién tra dugc don nhan rat hé hdi nén méi khi
két thdc moét khoda tu, tat cd cac vi thién sinh déu dugc moi tham du vao budi
dai thién tra. Trong budi dai thién tra nay thién sinh chia sé rat nhiéu vé nhimng
chuyén héda trong ho, vé niém vui khi dugc biét téi phap mén thuc tap cliing nhu
ldng biét on cda ho déi véi Su Ong va Tang than.

Thién tra nghi 1&: Thién tra nghi 1& dugc t6 chic rat trang nghiém va long
trong. Thanh phan tham du gém cé: mét vi tra chd (nguoi diéu khién budi thién
tra), hai tra gid (nguoi pha tra, chuyén tra banh cho khéach), thi gid (ngudi mang
banh va tra 1én cho vi tra chu dé vi nay dang Ién But) va cac khach moi. Trong
phong tra dugc thiét ké mot chiéc ban tho, cé tugng But, lu huong, mot dia trai
cay, nén. Dudi san sap nhiing chiéc b6 doan, toa cu cho khdch mai theo vong
tron, cé dé trong moét khodng nho du dé vi tra chu cé 16i di 1én ban But dang
huong va tra banh. Chinh gilta vong tron dat mét binh hoa. Hai vi tra gid moi
ngudi cé mot chiéc khay nhd dung banh, ly uéng tra va binh tra.

T&i gio, cac vi tra chu, tra gid, thi gid (la ngusi bung mét dia tra banh nhé dua
cho vi tra cha, dé vi nay dang Ién But) diing sap hang trudc cira d€ don khach,
vi tra chu bat dau thinh chudéng maoi khach vao. Lac céc vi khach budc vao thi ca
tra chd va tra gid déu chap tay xa chao nghénh doén, nhirng vi khach moi cling
chap tay xa dap lai. Khi cht va khach da yén vi, diéu hoa hoi thé thi vi tra chu
didng day tién lai ban thg But, IGc nay toan thé moi nguoi cing ding day hudng
vé ban But, vi tra chu thap nhang va xudng tung bai dang huong cling duong
|én chu But. LGi xudng tung cham dat thi toan thé dai ching cung lay xudng
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mot lay trudc ban But. Sau d6, vi tra cha tré vé chdé ngdi clia minh chap tay
cung kinh huéng vé moi ngudi va ndi: “Sen bulp xin tang nguodi - nhiing vi But
tuong lai”, tadt cad dai ching cung lay nhau mot lay. Sau dé, dai ching ngoi
xuéng theo ddéi hoi thd. C6 mot vi trong dai ching (néu la mdt em bé thi dé
thuong hon) diing day t6i cho tra gid nhan khay tra banh dem téi cho vi tra chd
dé vi nay dang |én ban But. Khi hai vi dang tra banh cho But da an vi thi hai vi
tra gid bat dau chuyén khay banh cho moi ngudi, ngudi nay 18y xong thi ti€p tuc
chuyén téi cho nguoi bén canh minh, trong thoi gian dy, tra gid bat dau pha tra.
Lic khay banh da dugc chuyén xong va dugc trao trd lai cho tra gid thi khay tra
ma&i dugc chuyén di. Sau phan chuyén tra banh, vi tra chd mdi moi ngudi cung
nang ly tra cda minh I&én va doc bai ké uéng tra dé gillp moi ngudi nang cao y
thirc chanh niém:

Chén tra trong hai tay Chanh niém néng tron day Than va tdm an trd By gio va
o day

Tat ca moi hanh déng déu dugc dién ra trong im lang tuyét daoi, vi tra gia gidi la
nguoi khong gay nén bat ci moét ti€éng dong nhdé nao du trong IUc pha tra hay
rét nuéc. Boi moi nguoi cung thudng thic tra va an banh trong im lang vai phut,
vi tra gid bat dau 1én tiéng hudéng dan: “Néu ban hét tra va mudn dung thém thi
xin chap tay sen bup, chiéc khay sé dugc chuyén t6i d€ ban dat chiéc ly tréng
cla minh |én, tra gid sé rét cho day va chuyén téi cho ban. Néu hét banh va
muén cé thém xin ban nam hai ban tay lai, muGi ngén tay sat vao nhau dat
truéc nguc, khay banh sé dugc chuyén téi. Néu mudon dung thém ca tra va banh
thi moét ban tay dubi thang nhu hinh mét canh sen ap sat vao ban tay kia dang
nam lai dat trudc nguc, khi dé tra va banh sé déng thai dugc chuyén téi cho
ban.” Khi d& gidi thiéu xong céch thém tra banh. Tra chd bat dau ma&i moi nguoi
chia sé. Trong buéi thién tra nghi I& moi nguoi chia sé vé nhirng niém vui, long
biét on cla minh, nhung cling c6 thé chia sé nhirng khé khan dang gap phai dé
nhirng nguoi xung quanh c6 co hdi sé chia va gilp dd. Ngoai ra néu ai cé bai
tho, ban nhac cé tdc dung nudi dudng than tam, thi day cling la dip dem ra
cung duong dai chung.

Pai thién tra: Dai thién tra dugc gian lugc di rat nhiéu chi tiét so vdi thién tra
nghi |1&. Trong dai thién tra khéng cé nhitng nghi I&é nhu dadng huong, danh Ié,
khong cé tra cha hay tra gid ma chi cé nguoi chd toa ngdi chudng. Trudc khi
tham du thién tra, cdc khach moi dugc hudng dan téi mét chiéc ban dé san
banh va tra gan dé moi nguoi sé tu |dy phan tra va banh cga minh réi khoan
thai budc téi dia di€m t6 chic. Vi day la mot phdp moén thuc tap nén moi nguoi
téi tham duy déu cé y thic gilr gin chdnh niém trong méi hanh dong ctia minh.
Moi ngudi hoan toan gilt im lang trong khi lay tra banh, theo doi hai thé va budc
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nhitng budc chan cé y thic tir ban tra téi phong tra. Téi noi thi nhe nhang ngoi
xuéng, mim cudi, thuc tap theo doi hoi thd dé cho nhitng nguoi téi sau. Tuyét
doi trdnh gay tiéng dong, trdnh ndi chuyén du la tham thi dé gir khéng khi
thanh tinh. Khi moi nguoi da téi hét, chd toa mdi thinh chuéng dé bat dau.
Trong dai thién tra, moi ngudi cling chia sé nhitng niém vui, long biét on cua
minh dé nubi dudng dai chidng, néu ai cé bai tho hodac ban nhac nao hay thi
cling nén chia sé dé gbp vui. Thién tra khéng chi déc quyén trong chén thién
mon. Thién tra la mot nét dep van hda cé thé ap dung vao trong doi song hang
ngay. Trong nhiing budi sinh nhat, ming tho, hop gia dinh, hop ban, ching ta
cling c6 thé t6 chirc cac budi thién tra. Pay la co hdi dé cac thanh vién co thé
lang tdm lai d€ nhin rdé mat nhimng nguoi thuong, bé ban xung quanh minh. K&
lai nhitng ky niém dep, chia sé nhitng cau chuyén vui trong cudc song co tac
dung nudi dudng tham tinh va xdéa tan nhiing hi€u lam, hon gian.

Nguon link: https://langmai.org/thien-duong/tt-can-ban-lang-mai/thien-
tra-lang-mai/
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