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Phat thanh Dao, mbi phat tlr bay to long tén kinh, md dao clia minh bang céch
lan tda nhirng diéu lanh, an chay, niém Phat, hoi hudng...

Ngay lé Thai tad thanh Pao, moi phat tu bay té
Iong tén kinh, md dao cua minh bang cach lan téa
nhiing diéu lanh, an chay, niém Phat, héi huéng
va gieo trong céng duc, bo thi cing duong, phat
tam lam nhiing diéu thién nguyén nham lan téa
anh sang tu bi cua Phat, héa gidi moi dau thuong,
thu han, mang dén tinh doan két yéu thuong...

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram (T6ng hop)
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Trong dao Phat theo truyén théng Bac téng, hang nam c6 nhimng ngay Lé I16n va
y nghia nhu ngay Lé Phat Dan, Lé Vu Lan, Mung ngay Via Phat A Di Da, Xuan Di
Lac, ngay via Phat Quan Thé Am B6 Tat... Trong d6, mdt ngay Lé v6 clung quan
trong ma moi phéat t&r chiing ta khéng thé quén, doé la ngay mung Thai t& thanh
Dao.

Theo quan niém cla Phat gido Bac truyén, ngay Thai t& thanh Pao dién ra vao
ngay mung 08 thang 12 Am lich hang nam. Theo Phat gido Nam truyén, ngay
nay la ngay trang tron thang Vesak. Tuy nhién hién nay, thoi gian dién ra su
kién quan trong nay da dugc chon 1a ngay 08 thang 12 Am lich va 1a ngay mang
tinh phé bién trong hai truyén théng Phat gido Nam Tong, Bac Téng.

Ngay Thai t& thanh DPao nhu mot thién di lich s day mién mat, vi dai va ngap
tran y nghia diéu ky trén con duong tim dén véi su gidi thoat, gidc ngd, dua con
nguodi vugt qua nhitng théng khg, tim dén niét ban va khéng con sg hai trong
bi€n by sinh tu.

HO6m nay, nhan ky niém ming ngay Thai t& thanh Phat tron Dao (ngay 08 thang
12 Am lich) chdng con, nhitng ngudi phat t& xin dugc tudng nhd lai nhitng dau
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maoc trong cudc doi thanh Pao cla dic Phat Thich Ca Mau Ni dé cung nhau gia
c6 hanh nguyén tu tap cla ban than minh.

1. Puc Phat tir bo cudéc séng vuong quyén dé di dén
con duong tam dao

Nam ay, Thai Ti Tat Dat Da tron 19 tudi, Ngai tir bd tat ca xa hoa, quyén quy
cla bac vuong gid, tur biét Phu vuong, roi bé ngai vang, vg con... dé di tim con
dudng thoat khdi Sinh - Lao - Bénh - T& hau tu cu minh va c@u tat ca chuing
sinh sau khi nhin thay hinh anh nhiing ngudi bénh tat, gia nua, nhiing ngudi
dang sg hai trudc cai chét, va su thong khé clia nhitng nguadi déi ngheo.

Sau nhiing thang ngay tam Su hoc dao, chiu moi khé hanh noi rirng gia, Ngai da
tho gido cac bac tién nhan néi ti€éng nhu Alara Kalama, Uddaka Ramaputta va
da dat dén trinh d6 tam linh nhu cac vi ay.

Thé& nhung, Ngai biét rang & cdi trdi cao nhat la phi tudng phi phi tudng cling
chua phai la citu cadnh gidi thoat vi con trong Tam gidi, cubi cung, dic Phat da
nhan ra rang, chang can tim cau bén ngoai ma chi nén tim hoc ngay & chinh
ban than minh. Ngai da chi cho ching ta biét dugc rang muén tu gidi thoat moi
khé dau, thuc nghiém chan ly thi moi ngudi phai “tu thap dudc 1én ma di”.

Trong Kinh dién k& lai rang dic Phat la ngudi da tu khé hanh dé nhat, nghia la
tu Ngai hanh xac minh khoc liét nhat. Khéng cé nhing hinh thic khé hanh nao
ma Ngai khéng thuc hanh.

Sau 6 nam tu khé hanh, Ngai nhan ra khé hanh khéng gitip Ngai chiing ngdé ma
con nguy hiém dén tinh mang. Néu van tiép tuc di theo con duong hanh xac la
su bao thu vdé minh. Tur d6, Ngai da di tim con duong Trung Dao, day la céch tu
tap khong lgi dudng nudéng chiéu tam than bang thic an, vat chat, nhung ciing
khong day doa minh bang nhiing phap moén khac nghiét, ma gin gilr stic khoé
dé tinh than minh man, du stc tu hanh.

Pay la Ian tinh ngo th& 3 cha ddc Phat trén con dudng tim Phap tu tap. Sau doé,
dic Phat da chon phuong phéap thién dinh cho dén khi chiing dao.

Trong 6 nam tu khé hanh, Ngai da cat dit moi nhan duyén va tri kién thé gian,
dong thoi Ngai dé dep dugc duc lau, khdng con tham dam véi tai, sac, danh,
thuc, thuy nra. Nhirng th& nay chinh la moét trong ba cdi lau cua lau hoac. Ba
cai 1au do la: duc lau, hitu 1du, vd minh 1au, chinh la nguyén nhan cuda luan hoi
sinh tu.
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Sau 49 ngay dém ngoi tinh toa dudi cdi B6 dé gan dong séng Ni Lién Thién. Ngai
da chuyén sau vao thién quan, tu tap tam ly duc, ly 4c phap, Ngai da chién
thang ndi chuéng |an ngoai ma.

Dén canh mét Ngai ching Tldc mang Minh; Canh hai Ngai ching dugc Thién
nh&n Minh; Canh ba, Ngai quan chiéu sau tham cda vé thi vé minh, thdu tét coi
ngudn cac phéap, tdm Ngai hoan toan gidi thoat khéi Duc lau (6 nhiém cla duc
vong), Hitu 1au (6 nhiém su luyén &i cta doi song) va VO minh 1au (6 nhiém cla
vé minh), ddt han sinh t&r luan héi, khé dau van kiép.

Dén canh tu dém do, khi con mua va sam sét dan tanh, nhin sao mai moc ciing
la IGc Ngai hoan toan chiing dugc Tam minh, thanh tuu ngdi Chinh BDang Chinh
Giac va thanh Phét véi danh hiéu Thich Ca Mau Ni. Nam &y Ngai 35 tuGi, nham
ngay mung 08 thdng 12 Am lich, ndm 584 TCN.

Tién trinh gidi thoat clia dic Phat cho thay su gidi thoat gidc ngd cia Ngai la ca
moOt qua trinh tuan tu qua 9 cap bac thién ching, t&r So thién cho dén Diét tho
tudng dinh, d€ cudi cung doan diét cac lau hoac, thanh bac Chinh Bang Chinh
Gidc. Tién trinh nay cling ching té khéng cé van dé hoat nhién dai ngb. Su
thanh Dao clda Ngai la cd mot qua trinh tu chiing kién tri 1au dai bén bi, ludn
lubn hudng thugng nhu trong Kinh da dién ta.

Con dudng thién dinh cla Ngai da diét tan khé dau, phién ndo. La yéu chi, bi
quyét gidi thoat tat cd moi bdc, moi luu, moi trién, moi phugc, moi kiét, moi
st... ngl ngam trong hd tham vo thic tir vé lugng ki€p. La gido phap v6 nang
thang. La cai ma tir qué khi, hién tai, vi lai chua cé mat trén cubc doi. Nhu vay
la cdi thay cla BO tat Tat Dat Da da & ngoai sinh tl, da vugt thoat sinh tr.

Sau khi thanh Dao, Ngai dugc moi ngudi goi la Phat Co6 Dam (Gotama Buddha).
Dé tl cuia Ngai thi goi Ngai la Ddc Thé Ton, nhiing ngudi khac goi Ngai la Tén
Gid C6 Dam hay Sa M6n Cé6 Dam. Ngai cling dugc goi la Thich Ca Mau Ni
(Sakkamuni (P) hay Sakyamuni (Skt) cé nghia la vi Thanh yén lang bd tdc Thich
Ca.

Vé sau, Ngai con dugc tén vinh qua mudi Phat hiéu 1a Nhu Lai, Ung Cang, Chinh
Bi€n Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si/Diéu Ngu
Trugng Phu, Thién Nhon Su, Phat, Thé Ton.

2. Tién trinh tu ching cia duic Phat qua hai giai
doan:
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Giai doan tha nhat: Qua 4 tuan thién dinh dudi cbi Pipphala (B6 Dé), chiing
ngd 3 minh la TUc Manh Minh, Thién Nhan Minh va Lau Tan Minh. Gidi dap dugc
bai todn giai thoat luan hoi sinh tr.

Ching ngd TG dé: Kho, Tap, Diét, Pao, dua ra con duong tu tap dé dat trang
thai Niét Ban cham dut khé dau la 8 nhanh: Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh
ng, Chinh nghiép, Chinh mang, Chinh tinh tan, Chinh niém va Chinh dinh. Tién
trinh ching ngd hoan toan nay, thuat ng(t Pali goi la Abhisamaya.

[caption id="attachment 25242" align="aligncenter" width="627"]

Bat Chinh Bao: Chinh kién, Chinh tu duy, Chinh ng{, Chinh nghiép, Chinh mang,
Chinh tinh tan, Chinh niém va Chinh dinh[/caption]

Giai doan tha hai: Vao tuan Ié th& 7, Ngai ching ngd: Chan Nhu tinh
(Tathata), Bat Ly Nhu tinh (Avitathata), Bat Di Nhu tinh (Anatatha), Y Duyén tinh
(Idappaccayata) tic Ly Duyén Khai, Khéng tinh, Huyén tinh va Binh dang tinh
cUa thé gidi hién tuong.

Qua tién trinh thuc nghiém tédm linh, Ngai da ching ngd nhiing diéu tir trudc
chua ai biét va dén nay nhiing diéu chirng ngd cta Ngai van con gia tri. Lic do
Ngai méi thuc su ching qua V6 Thugng Chinh BDang Chinh Giac, thuat nglr goi Ia
Anuttara-Samma-Sambodhi tré thanh mot vi Phat lich su.
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3. Y nghia ngay Thai ti thanh Pao:

Plc Phat da tung ndi rang “Ta la Phat da thanh va chdng sinh 1a Phat sé thanh”
cho thay rang, méi chidng sinh déu cé san Phat tinh bén trong, néu ching ta
biét sdbng nhu Phat, nghi nhu Phat, néi nhu Phat va lam nhu Phét thi ching ta
déu cb thé thanh Phat, khéng cé su loai trlr hay phan biét la ai, la ching thé
nao.

Thé nhung diéu dé nghe tuy dé nhung khéng dé vi khdng c6 nghia la ai cling c6
thé thanh Phat néu khéng nubi dudng tam ti bi, khéng cé tinh than hudng
thugng, khong tim dugc cho minh con dudng doan diét moi khé dau, doan diét
“Tham - San - Si” von la tudng thanh kién c6 trong moi con ngudi va néu khdng
“Song va lam didng nhu 10i Phat day”.

Con duong dé moi chiing sinh dén dugc vdi Phat khong phai ngay moét ngay hai,
bang IGi n6i hay chi bang viéc lam don thuan bé ndi ma phai la su giao thoa két
hop tir nhiéu yéu té clha su théng tué, thién lanh, t&r ngdn nglr cho dén hanh
dong, tUr y nghi cho dén hanh tri, né€u khong c6 su tu tap mién mat, bén bi hoac
thi€u di tinh chan that, thuan thanh thi cling khéng thé tré thanh Phat dugc.
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Ngay Phat thanh Pao chinh la mot su kién cé y nghia trong dai trong lich s&
van minh nhan loai, Ngai d& ma ra con dudng khai quang tdi thang, tan diét khé
dau. Trai qua nhiéu khac nghiét, thr thach, Ngai da tim dugc con dudng giai
thodat chiing sinh khdi nhitng mé 1am, chap nga, thoat khoi sg hai tir nhiing vién
mong trong cudc séng tha nhan.

Dlc Phat da chién thang ma quén, Ngai dd mad canh cla bat ti cho tat ca ching
sinh va Ngai cling da chirng minh moi ching sinh déu cé kha nang gidc ngg,
gidi thoat, day cling chinh la dip dé€ cho cac tang ni, phat tl hi€u thém vé cubc
ddi hanh dao cua duc Phat.

Gilp chung ta hiéu dugc qué trinh ma ddc Phat vugt qua khé khan, thoat khai
mé, ai, duc, chuyén hda ndi tdm va mang dén lgi ich cho nhan loai, huéng dén
mot tdm hén réng ma, phat trién tri tué va cudi cung tim dugc con dudong Trung
Dao gilp con nguoi tim dugc su an lac & chinh trong tam clda minh.

Tai Viét Nam, ngay Phat thanh Dao thudng dugc t6 chic long trong, trang
nghiém va két hgp nhiéu hoat dong van héa cé y nghia, dong thai cling la dip t6
chirc dai 1é cau nguyén cho qudc thai dan an, mua thuan gié hoa, quéc gia hung
thinh.

[caption id="attachment_9186" align="aligncenter" width="780"]

B6 Dé Pao Trang, An Dd. Anh: St[/caption]
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Ngay nay, BO dé toa noi dic Phat thanh Dao da trd thanh Di san Van hda Thé
gidi, dugc t6 chlrc UNESCO cbng nhan va la mot trong bén T¢ Dong Tam hay
bén Thanh tich quan trong nhat cla ngudi phat tir khap nam chau.

Trong tiéng Anh, ngudi ta chi dung ch{r Holy Places (tc Thanh dia) dé€ chi cho
nai nay ch khéng cé tu tuong xing nhu to T& Béng Tam. Td BDong Tam cé
nghia la nhitng noi khién cho ngudi nao mot khi téi dé thi déu cdm thay xuc
dong, tam tri xao dong, huéng thién, lam lanh tranh di, xa roi viéc ac.

Bang su ching thuc, da s6 nguoi con Phat khi dén bén Thanh Tich dé (Vuon
Lam Ty Ni, noi Phat Ban sinh; B6 dé dao trang, noi Phat thanh Dao; Vuon Nai,
noi Phat thuyét phap dau tién; Cau Thi Na, noi dic Phat Niét ban) déu roi 1é,
tam hon thén thic, B6 dé tam cang tang trudng.

Nhan ngay Lé Phat thanh Pao, mb6i phat ti bay té long tén kinh, mo dao cla
minh bang cach lan tda nhing diéu lanh, an chay, niém Phat, h6i huéng va gieo
trong cong duic, b6 thi cing duong, phat tam lam nhing diéu thién nguyén
nham lan téa anh sadng tu bi ctia Phéat, hda gidi moi dau thuong, thu han, mang
dén tinh doan két yéu thuong, nguyén cau cho moi ching sinh déu gilt dugc
trong minh hat mam cuda Phat!

Cung nhau gép phan xay dung daoi song Phat phap dugc rang rd, thuan thanh,
cung s6ng an vui va lam nhiing diéu t6t doi dep dao!

Téc gid: V6 Pao Phuong Tram (T6ng hop)
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