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Thiét 1ap nhitng tdam nguyén cé y nghia

S|\ Bvaerisielielol 10:10 08/11/2025

Khi y huéng dugc gilt séng, moi hanh déng tré nén nhe nhang, 16i néi tré nén
lanh thién va cd thé gidi quanh ta cling bét di mot phan khé dau.

Nha Phat day rang, y hudng chan chinh (chinh tu duy) la mét trong tdm yéu té
cla Bat Chinh Dao, va cé thé ciing la yéu t6 quan trong nhat. Chinh y hudng
sang suot gilp ta di ding huéng trong doi séng.

Néu téi muén di vé phuong Bac, téi phai thuong xuyén ki€m tra xem mat troi cé
dang Ian bén trai minh khéng, dé biét minh van di ding dudng. Viéc thuc hanh
“chinh tu duy” cling nhu vay: dé la céch ta tu kiém lai, d€ chac rang hanh dong
va doi séng ctia minh dang hudng vé diéu dung.

Anh: lvana Cajina

Chinh tu duy la nén tadng cta “chinh tinh tan”, tdc la né luc mang tinh thién lanh
va tich cuc. LGi day vé chinh tinh tan khuyén ta thuong xuyén soi xét hanh déng
cla minh, lya chon nhing diéu dua dén an vui, va tir boé nhitng diéu dan téi kho
dau.
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Céch dé nhat dé biét la nhin lai db6ng co: viéc ta lam xuat phat tir tdm thién hay
tam bat thién? Do do, ro biét vé y hudng cla minh chinh la diéu dan duong cho
chinh tinh tan.

Dugi day la ba cach thuc tap chinh tu duy, hay tam nguyén chan chinh danh
cho tat ca chdng sinh, cho nguai than va cho chinh minh.

Tam nguyén danh cho tat ca chung sinh

Ngay 12/09/2001, tbi day tai Trung tam Thién tap Spirit Rock, chi mét ngay sau
khi thap d6i & New York sup d6. Khéng khi budi thién hém ay rat tram lang. Moi
ngudi chia sé ndi lo au, sy mat mat, cam giac tréng réng sau bién co.

To6i dé nghi dai ching cung doc lai nam gidi, nhiing 16i nguyén can ban cula
nguoi hoc Phat:

+ Nguyén khéng lam hai sinh linh.
+ Nguyén khéng 1dy nhimg gi khéng duoc cho.
+ Nguyén ndi 1oi chdn thét, khéng lam dung hay tén hai.
+ Nguyén qgilr than trong sang, khéng hanh xu bao hanh hay lam dung.

+ Nguyén gilr tdm tinh thic, khéng buéng minh vao nhimg thir khién tdm mé
mo.

Khi cd hdi ching cung doc, bau khong khi nhu dugc xoa diu. Su xac lap lai
nhing gidi nguyén thién lanh &y trd thanh phuong thuéc an than cho noi sg hai
va hoang mang. Niém tin vao 10i day cla dlc Phat: “Han tha khéng thé diét hén
thu; chi cé tinh thuong méi diét duoc han thu. Do la dinh ludt muén doi”, lai
dugc thap sang trong long ngudi.

Tam nguyén danh cho nguoi than
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Anh: lvana Cajina

Hai ngudi ban cua téi, Dwayne va Sara, khi lam 1&é cudi da cung nhau doc 10i
nguyén riéng, phién ban cta nam gidi, dugc dién dat bang ngdén ngir cha tinh
yéu:

Vi yéu em (anh),
Anh (em) nguyén khéng lam tén thuong em.

Anh (em) nguyén khéng 18y béat cir diéu gi em khéng san long cho.
Anh (em) nguyén chi néi véi em nhiing 10i chan that va hién hoa.
Anh (em) nguyén trén quy than thé em bang tinh thuong.
Anh (em) nguyén giir tdm sang sudt, d€ hanh xu tir tri tué.

D& hon mudi nam, moéi sdng ho van doc lai nhitng 16i &y cho nhau. Viéc nhac lai
|6i nguyén moi ngay nhu mét tdm guong soi tam, gidp ho nhan ra sém nhimng y
nghi hay hanh vi cé thé gay tén thuong, trudc khi chiing thanh hanh déng.

Tinh yéu cGa ho nho thé ma cang binh yén, bén viing, va tran day hié€u biét.
Tam nguyén danh cho chinh minh

Plc Phat tung day con trai Ngai, La-hau-la, rang trudc, trong va sau moéi hanh
dong, hay tu hoi: “Viéc nay cé thé gdy hai khéng? N6 cé bat ngudn tir y hudng
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chan that va tu bi khéng?”.

Anh: lvana Cajina

Mudn cé dugc su ro biét ay, ta can cé chinh niém dé€ nhan ra dong co, cé chanh
tinh tan dé gilt tdm trong sang, va co chinh kién dé hi€u sau nbi khé chung cla
muon loai.

Khi dé, y hudng chan chinh sé ty nhién khéi sinh, nhu mot [6i nguyén tham thi
trong ting hoi thé.

Nhiéu ngudi thuc tap theo cach sau: moi sang, ho doc thdm nhiing 10i nguyén
nay, cé thé dan trudc guong hoac ghi trong sé tay:

Vi lgi ich cda ban thén va tat ca chung sinh,
T6i nguyén khéng c6'y lam tén thuong ai.
T6i nguyén khéng 1dy nhimg gi khéng thuéc vé minh.
T6i nguyén ndi nang chén théat, hién hoa.
T6i nguyén tranh xa nhing tap khi khién tdm mé mo, danh mét tinh thirec.

Khi doc, hdy gilr khodng lang gitra mbi 16i nguyén dé€ tam kip soi xét. Néu nhéan
ra minh da tung 16 pham, chi can ghi nhan, khai tdm stra déi. Trong mot tdm an
tinh, su tu phan tinh luén la bai hoc hién hoa nhat.
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H&y doc lai nhitng tdm nguyén ctia minh méi budi sdng. Ching sé la ngon hai
dang dan duong cho ca ngay s6ng va lam viéc, gilp ta khong quén diéu gi that
su quan trong.

Khi y huéng dugc gilr sdng, moi hanh dong tré nén nhe nhang, [0i ndi tré nén
lanh thién va ca thé gigi quanh ta cling b6t di mot phan khé dau.

Tac gid: Sylvia Boorstein (*)/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguon: lionsroar.com

* Sylvia Boorstein la mét nha tam ly hoc va la gido vién hang dau vé Thién Minh
Sét. Nhiéu cuén sach ban chay nhéat cda ba bao gém "Chd y, vi Chua" va "Hanh
phuc la mét cébng viéc ndi tam".
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